77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


955 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 


9:3' ')07 (546 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 
103 
༡0 
2 
༠ 
624 
8©2:0066-05/ \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-8 3131 8109!) 1371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 











རཱ དོར ༣༥༢༥ །། དད 


















„~¬ ------~--¬~--- ÷~ = -་----~------ --~-----=---------------~-----------~~. 
,,། ༄༅།  །སོདཔལྡནཔ་ཁ ཚོགས་བའྲི་ས་ྱིས་ཉེལ་སོླི་པདངཤིནམཉན་བརའོསཔའྱམའོགས་ མཆོག་གྱེསྤ་རྣུམས་ཀྱིས་ཀུནཱུ་གངཐར་གྱར་པའི་བུའིསྦྲ་ནྣམས་དབའྲེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པརཀེད་དོ། ། 
མ་བར ཚོགསབླི་ས་ྱིག་ཏ་ལའ་་བག པདཔ བཏན་རལོསཔའ། ཇགས །ྒྱརནི་དཔག་ཚདབཉིས་པའི་པདམ་ཆེན་པོའནགསྨ་དམས་ནི་དིབས་དྲུམ་དངགྲཟགས་དུམས་ 
ཀྒྷཾ བརམངས་པརྱ་སར་པལུའདིཧ སྟན འིབུས་ནདཔ་མཁ དྲིམ་ད་བུལ་བལ་རབྱཏ་འབརབའི་གཟའ་དངསརམས་མཛེས་པ་བཞིནདདེའི་ཉེལབོརནམསན་ཡུང་ལྟ་དངལྷ་མོའ་ཚོགས་ཕལ་ཆེབར་ཁྱུར་པ་བརྒྱསྟང་གིས་ཡོངས་སུ་གངབ་བགྱུརཔ་དང་།- 
མགྱ་ཀྱིས་ནི་གརྣ་རམས་དང། ཡཿ ་་ཤཤརནརིནིྣཅཙཔཙིཙིྤྣཇཕཛཕེ_ི་ པནྷ་རུཾཏད་ལེགས་པརགཏམའྲེ་བཏབུང་པའི་ཡིདཅནནམས་བནྡ་རཱན་བཱཿ 

ཅིག་ཀུང་ཀུནཏཆགས་པ་དང་། དགའབ་དྲང་ཡང་བལ་བའགུ་བ་ཡིནའོ། དེ་ལུ་ཨརཔའི་ཡ དེ་ལུ་ྱགཔའིསེམས་ཅིས་པལབརྩ་རབ་ཡངས་དབྲ་བོཡདདུགསེ་བའི་དདུས་ཀུནབས་བྷ་ནམས་ཨི མཁོརནཆེས་རབ་དགའ་བའི 
ཐབ གཞུན་ཡང་ལྷ་དེས་ ྲ བགླུརམསན་རམ་པས་ཚོགས་པའྱི་བྷ་ནམསྨ་རུལ་རྒུ་བདག་ཀང་བན་ཚུན་དུངགའ་ཞིང་ཀུྱངྭ་ཡོདཔར་ཡངྱ་པདང། ས་པ་དག ཞད 
།དེ་དགནམས་དེབཞིནདྱུ་ལནམས་ཏྱི་རེ བ་ཡངིདལ། ལྷ་རམས་ངི་ལ་པེ་བཞིན་དུ་དེདག་རྣམས་དྭ་བ་བཞིནདུ་དུངཔ་དང་། བ་ག་དམ་པ་དངྱ་བ་ཀུདཧའ་པ་པ་དང་། དེདགྲ་ནམས་ལྷན་ཅིགཏུབད་ 


 ༣༠ས༤༢༠༤༤༩༤༠༤༡༤༦༦༧༤༢༠༥༩༤༤- 








མིང་བ ག་བར ཁ་ངོ འིཿ་བཞིན་ཅནདདཔའི་སྟེབས་ཅནྡད་གུརབས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིནཱ་བཕྲལེནཔཿ སསཔར་ས་ཤང་སནནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐུངཔ། འདོ་ འདོདཔས་ལོགབརགཡེམ་པ་ཡང་མི་ ཅིང། གོམས 
ི་ཡགསལན་མང ་ བས་དེའི ས་ལ རྲེྲིྲ]ྲ] $ ལྷི 
ཧཐཱདེའིསརྦ་སེ་བའོ། །དེ་རྒ མི ཕོ་འོ་ལ་བཡི་སུ་ོས་ མེད་བའི་བདེ དེ་གཉིས དང་ལ ྱ་པའས་དཞླ གའ 


དབཙ་མཏིདན་ནགས་དེདགྲ་ཐམས་9ྱི་ནུ་ ཆོགས་བཀྱ། དང་བདུན དུ་པ་འའབར་འ 
ཧཱ ས་ར ཨི ཅང ང་བང་ 



















༄༅། །བད་དགླནམས་མཐོངབ་དངུས་ནས་མ་མཐོངབའི་གུན།་འདོདགས་སེས་ནས་དྲདཔ་ུདདེ། འདིདག་སུ་ཡིནཅིལས་འོངས་ཞེས་སོ། །ེནས་པེའླིབ་དུ་ལོངས་པ་མངོན་བརམཐོང་ནས། རྣམ་ 'བར་འདོད་ཆགས་ 
ཁི་བག་ཆགས་སྟོའཔྲག་དུ་མའི: མ་པར་ཏོག་བ་དང་། ནསཔ ཆོགས་པྲ་ནམ་པརགསལ་བའིའིན་པྲོར ཨག ོཔ། བས་ད ོསབ་མང་བར་་ ། ཤམ་པསཚགསཔའི་ོགཔལ་འདཆགས 
ཨཾ ཟེལ་བྲ་ནམས་ཏེ། དཔྲེ་མ་བ་དྲེལ་བླ་ནམས་གང་ཡིན་བདྨས་དྱི་སཞི་སུམ་དུ་ཝ་གསུམ་པའིལངཙོལ་བབ་པའྲི་གྲམཁནམ་རྣམས་ཀངདཔེ་མེདཔ་ཡིན་ན། གབཡང་ཡོན་ཏན་རམ་པསམ་འགུར་གྱི་ཡོནཏན་དཔལན་བའི་དགེ་བའིལས་དུམ་ཡོས་སུ་དྲ་པ་ལས་ 
༠ རྭམེས་བའི་འབབྲབལ་ྱི་ལ་ལ་ནམས་ལྭཀཱ་སོས་ཀུང་ཅི་དགོས། སུམ་རྩུ་་གསུམ་པའྱིལ་མོ་ནམས་དངམིི་ནམས་ཏྲུ་ག་མཁནྱསི་ཁུད་བརགཔ་ཡེན་བས་ངི་ལྟར་གླུ་ལེན་པའེ་ཏྱད་པར་ཡོདཔ་དེལྟ་རགཟུགས་བངལང་ཚོལ་བབ་བ་དང་ཚད་དངཔོལ་མོའི་བདེ་བ་ 
མས་དང ནུགས་དང་ནགས་འདབ་དང་པདམའི་བླདུད་ཅི་དཔའབབ༔ །བདཔ་དངམཆོདདབགཞལ་ཡས་ཁང་ནམས་ཅིས་དེ་ཉར་ུཏཔར་གོངནས་གོངའཕག་སབེས། ཇིསིདདུ་གཞན་འཛུལ་དངངབྱེད་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཀྱི་གོངདུ་འཕགས་པའི་ག་ཟུག ས་ 
† _ ཡ་ངཚོདཔོ་བས་ཆེས་དགའ་བྲ་གུར་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངིའི་ཕི་པཞེ་ན། ལས་ཀིས་བུའི་བརྱ་པས་དང། སེམས་ད མ་མེད་པའྱི་ཁུད་བར་ནམས་ལས་ཡིནནོ། །དེལར་ཡིན་དཔའབ་བལྷ་ཧི སེན 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲེནམས་ཐམས་ཅད་ཅང་འདི་ཡི་ཏག་པ་འབའཞིག་གི་དངདབས་པ་ཡིནལ། འདོདཔ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ཡྱིད་ངད་ཅས་པ་ཡང་དེདག་གི་བདེབའྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་གནས་པ རར ཀྱངགངདག་ 







ཏོགྲོས་དྭ ནཔྷ་རམས་སིདཔ་ལ་མངོནརཞེནབསྲརུགིམས་ལ་ཧོད་པརྱ་ེདེགགངགིས་གངདགྲབདཔལ་དདབ་ སྭམ་བའེ་བློདེ་བཟློག་བ་ཤུཿཡི 
དོན་དག གཔ་དང། ཁུང་བརུའྱཡུར་བདང། དནག་པར་འབལ་བར་མརབ་ ༢ ། ིས་ལསོང་ལ། ངིརླ་ཐམསདེསབ ཨ་ཞས་སུམབདྱིདེབ། ཆདྱ་པེད་ 
སྣྲ ཕེང་དཔ་ལོག་དང་ཐད་ཀར་བཙུས་པ་དི་གནས་རུམས་ན་གངདག་ཏུག་པ་དངཟེར་ཟུག་དང། བད པྲ་མུཔ་གོགཔ་དི་ཡོརཡའདི། ས་ས་ས མསྭ་ཏི་བསགས་པ་བཇོདཀི་ཕིད་པ་ལྭ་སེདབ་འཐའ་ 
སནགས་ཡིན་རོ ད་ གོ་ས པིའི ་ ་ གསར པུམ ་ རས་ དབེ 
དང་། ཁྲངག་པར་ཡང་གུརཏེ་ག་ ྲཾིྫ་ དུགཅག་ཅའི་ ན་ལ  ེནདེསྲ་བུདེ་བཞིན་ཏུདདག་ཚུནགབ 

སུས་པ། གལ་ཏེངི་། མས བབདི་བགའ་ཏེརའི་ཡིན་ བྱར སི ས་འི་ེདཔ་ཡ་ལ། ཁྱོ ག་གི ན་ལ། ཡིན་བའྱི་བུམཚན་ཡང་གང་ཡིན་ 










ས་ནམ ང་གང ནོ །དེནས་གཞོནནུམ་དེདག་གིས་དེལ་རེས་སུ་འཕུངས་ཤཾཔའབུདདེ། རྣམ་བ་དུམརཉེ་བརབསྫོད་ནས་སྐར་ཡང་ ལ་འདྲི་སདསུ་ཤིང་གནས་ 
གིགས སསག ག་ལས་བ ། དག་བ ཚགས་པ བསབ ས་སན ཆུ བྱིནད 8 
༠ ཆགས་ པསམངསཔ། ཐི ད ་པ ༢ 

༅ཐཤ།ད ར་ས རྣམས་དངདེ་བག་ཡོན་ཏན་པྱ་ཉབྲ་ཝན་བཅམས་སུ ལཱཁོངཉིདབདག་ཅགྲནམས་དཔྱལནིག་བགའ་ཞིང་ཀུནའ་སུད་པ་ད ངྫོ ག་བར 






11།དེད ÷` དྙར་དབར་དིདགནསས་བུལ་འགལ། དེ་དང ག་ད་ས ས་ བར་བསེནབར ཡིས་ག སོག 
ཅདདའཐོབནྱ་འདདྲ། གླུདངྡ་རྣས་དང་རོལ་མོ་ ས་བ་ལུག་ནཐོགས་བ་བག་མེདཔའམབྷ་མས་བཀལ འི་སའི་དོནདྱཉེ་བརཀྲུནཏཱ་ྲ ཟེ ཅི་སན་དུབདབས་གཞག་པའ ༨ 
པཉམེ་དུ་འགོགས་པའྭིལའི་བུམོ་རྣམས་ལྷ་མོ་གཤན་དང་ལྷན་ིག་རྩེ་བརཏྱེད་ལ། ` དེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འརཾས་བཿགྲུར་བས་ལྭ བ་པ ྭ ་། 8 རྒུམ 






ཧཱ ཉུད་་ས་དདག་ཅངའནྡན་ནགཅུད་ཊ་བེས་པའཚོགས་དདག་ཐཡས་ཅདམ་ལྱས་པ གངན་ཅེདམོའིནགས་ཞིས་འབའི་ནགས་དབག་ཚད་ཏོངཐག་གསུམ་ཡོདཔའེཔའཝོ་འོ། །ནགས་དེན་ཡདབྱར་ངབེ་ྲ་བ ། 
གམ ག གིང འི་བབརྱ་ཡདཔ་ྱས དགའ མངསཞེསྱབབའིནགས་ ས་ུགས་ཞིག་བའནགས་དཔག་ཚད་ཏོ་ག་ ྒྱུད་ཞ་དབརའིདས།ཤཔི་ཅང་ལོ་  ་ 
3 (རར གྲའི སུས ག་ས་དོག ོ་ སྣརམ་མཐོངབྲ་ནམས་དང་། བར བ་དམས་རམ་བརཏག་ཡདཔ་ག བཡད་འཛངསཅུ་ངོནཔ་པམ་ཟངནས་བཞིན་པ 
12 ¶ ྱས་པདེལ་ལཱམ་དེས་སུས་པ། ར་བ་ནི དབའད་གམས་་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་ལྷའིཕྲེངབའི་མཆོག་རྣམ་ ས་ནས་བ བི་མི་གདསདབང་ ོན་ 
ཅིག་སྦེ ང་བ་ས མྱལ པརདབ་དང་ ནོདབའ རོ ལཿ རྣམསྱ་བིདབས་གངན ྱམལ་བོས་ ` ས་མོ གས ནམས ངུ་ཡུལ་ 
ཀྱི་བདམ་ ཡ་དགའ་བརྩ་བུར་པས་འགྱེང་ཞེབའགོ་བར་ གཞན་དགྲ་ལང་ལགན་པ་བ་ [ཐམས་ཅད་དུ་འག་བདང་། 
ནཱ་མ ི་དམ་ལགན་ང་བ་ངསསིགདལ།དག་པ།ནབ་མཁལལ་དག་འབར་ སད་པ ༼་བཞདག་ཡང་འགད བང ཀས་མ དཔ་འབད། ཤྱ 


ངཱ -ོ 


རར  བླདུ་མས་བདག་ཅགྲ་མསད་ཡས། 








འ་པ་ངདག་ཕོ་ོབ་རམསདམ་མཁབཔ་ུན་ཙགས 


རྩན ་ 


པཿ༔བྱས་པའིལས་ཀྱི་དབང་ཤིས་འ་ 


` ཆོ དག་ནས ཅཁམས་བཅུད་བཙམ།ངནས་ཁ་འབིདཔར་ྱུརཏ། 


ུ་ཚོགས་པའིནགས་ཚུལ་དནགས་འདབདང་པདམའི་ཚལརམས རྨོམས་དཔ སིཾི་ 
བབ་བོ རི མྱལྷ་གབཅིན་ པྲ 


བ་རུ གས་པ ཉཞ་གས་ུལ་ད། 


ལ་གྲུནཏཱ་སེ 
་ གོ །།ས་དེགནོནུམས་ ད་ སྲ ིཊཿཊས་སངཔཆེནཔོལ 


ག་བརྭ་ྲདད། ཟས་དང་སལ་ཙི 
བའེལསྣ་ནགས་དདྲདསར་ རྣམས་ཀྱང་ 













པ་གིས ཨ་པ པདགའབར་བད་པཟའུར། ཡོ་ག དེས་སམསབྱསེད་བཙམཁོདས་ུན་ཅ་དགས རྣམ་པར 
དག་ནམས་ནལ་ཁ འིད རི ཞ་པ ལོན 

གིསཞེདམས་ཏྣོན། ཏས འཛི རར དུ་བདནུསསཅསདགའ ཆོགས་པའི་ཆྱ་བདཿན་ི་ལུའི་བུམོ་སྦེནཔ་ 
ཟླར ཅིས་མུའབུད་བར་ ༩ཿིངབརྱེདཔ་དང་དོ་ཤལ་པང་པདམ་ཁྱ རར ིྫ ་ི ཤན ཏུདགའ་བ་དང་ལུན་པས་གར་དངརྫས་ 
22 ནོ རིམ་་ར་་ །ནམ་མཁའི་དབིལ་དུམ ཁིཁངབུནམས་ལེགས་བར་ 





མ་དག དད་པའི ཅ ་རིཏྔབན་ིཐོབས་ སུ་གུར་བཅཾ་ཞིག་ཡོདནགང་བདག་གིས་དམ 


་ དཔར་གནས་པྲ་རུམས་སམསྣ་རལི་དུལི་གུནས་པྷ་ནམས་ནི་པག་མེད་པས་གནས་ 
ན་པ་ལ།བྱ་ཡོགས་པ་བག་མེདཔས་གནས་པའི་ལྷ་དེདགརྣམས་ 


'ཕ་རྣམས་ལ། 





༄༅། །པ་ངས་སུ་འཕུན་པའི་ཐབས་གང་ཡིནཔ་བདག་གིས་བའོ། །དནུས་བཏུགས་པའྲིོ་དཔ་ལུན་པ་དེས་ནམ་པརདཔད 'གཞན་རྣམས་ལས་གང་དག་དེདངལྟན་ིག་རྗེས་བུ་སྩོད་པའི་ཆྱུན་ཏུ་ུགས་པ་དདག་རྣམས་དབལྟན་ཅིགཏུ་ལེགས་ 

བར་ཏེད་དེ། ིཏརྟཏི་གནསནྱནབ་ ཱཨསལབ་བཞིདར་ ་ན་པརའྱགུར་བ་ཡིན། བན་མེདཔའི་དགེ་བའིཆོསྣ་རམས་ཁྱིས་ཇི ལག ཞིན་མཔ་ ྱུརལ་ཡིན་བ་དང་ རཀ ˆ 

ར་བ་དང་། གལ་ཏིཡངལྷ་དདག་ མ་ཐག གར་བ བདག་གིས་ཐལ པལརེས་པརྙས ལོ །ཡ་གཔ་གཞིས་ཆིག་པཉལ་ོཔ་དགུགན དེའི གངགིས་དྭ་ལལབཟྲ་ནས་སབ་བཟ་སྣ་པ 

: སར ཱཱིུགུས་བུསནས་གངན་ཁོགས་ཁིཁཔཐ་ཕོད་པདེཿ་བབསེགས་ ད་ང སྡུའབུལ་གྱིརང་བཞིན་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁངགཞུནཞིག་ཐཟུངུབན་ནིརུ། མམརོབང་ ཡི 
འབབ ཨུ་ཤགས་དེབའཤགས་རམས་མཆོག་ཕུནསུམ་ཆ གས་པ་དགའབདྭུམཞི་ དདང་མངདག་པར་ལུན་པ་དའུད་པའིདགའབའི་བུ ཨྱི་གནས་ནསཱོདཔ་རྣམས་ཀྱིརཱ་མཔར་གསལ་བ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་ ༤༤ ་གིཆལ་ཡངམི་ 

ཅིལ ཞན ལེགས་པརྩབས་པའིལས་ཅན་རམས་ཁྱིམ འབདག་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། ྲད་ འབྲབལ་བའི་ཉ་དམས་ཞུས་ཅད་ིནང 'ནངནཱ་གང་ཡངའཝྭ ཧིལེགས་པརྱབས་པའི་ 

ལ་ལའི ཡྱིམདང་། གངཡ་འགས་པརྩབས་བའིལསྨ་རསཿསྭ་བགགཔརྱས་ཡིནཔའྱིརར། འིཛ་འཕྲལ་ནམས་ཀཔལྟག་པ་ཡིནནོ། ལ་མང་བ །བང་ཐམས་ཅད་ལས་ 













ཆུ་སྲཾེྲཔཾཾིཾི་ི་་ཾ་ར་ 


ས་ཁང་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཆརམི་ལོདཅིངམཛེས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ེུད་པ་ནགསལས་ནིཁངཔ་གཞན་དདག་ནམས་ཅས་ཇར་ཡངམི་ཆགསོ། དེ 


ཁ་ ཆ ི་ི ་པརྨ་མུཁལིཝཱ་དག་དགའ་བར་པེད་པ་དེར་ཉེ་བཟལགས་པརའགྲོ་བརའེ་དཔན། 
དག་ལེགས་པརམངོནསུ༔ བགམེད་ཕྷ་རམས་དགའ་བ་དམན་པརའྱརུཌརོ། ད་པས དཔས་བགཡེད་པརྦ་རུབ་ ད་ས བརཞུགས་ནས་དེདག་ 


བའོ། ས་ ཡང་དེ དེཇིཉརལྟ་གངད་ ག།ཁང་ཐུན་ཞུགས་པྲ་ མས་ཁ སྭ་ཐམས་ 
ཅོ ་ ༈ ཛེ དཐག་བླ་རར་ཡང ྲིེཾ །བགད་པ་དཔའངོ་ནེག་དང་རེ རདཾེིཾིཾིྲ འགུར་ཏེ། 
ཡསཅདཔ་ཉར་ཁབཝགཡིན་བལ་རས དག་ཆ 


དེལྟ་གོངནས་ལྷ་དེགངནའཐབ་བྲལ་བྱི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་ཏྟ 









ཡས་ཁངན་གནས་ཐ་ 


ཙཿ རྣུམས་དང་། བབ་ནམས་དང། གང་ཡང་བདག ` ་ 









ལྷ་དེདག་ཕན་ཚུན་་ལོབ་དང་བཅས་པ་དཔའཇིགས་པ་དཔྲལནབས་འདིསདཅེས་སྒུས་ཏེ། ལཱ་དབངམདཅིག་ཁོན་ལ་ཇི་ལགཱ་དདག་དང་བལཞིབསས་ཅདའཇེའཕོས་ཏེ། ལཱདེདགྲུནམས་ཐམས་ཅདལ་ 
དག་ས ཅི་གནས་ནརམཔར་རུའའྲིལྭ་ནམས་ཅིས་འདིདགྲ་ཐམས་ཅད་ཁུནཏྭ་སོངས་པར་གུག སུ དང་ག བགས ཚོསཏེ། དེས་མ 
„ཏྱ, དད བདག་གནམས་སུག བཅན་ུམཁྱས་ བད། ུགཔ་རམསདཔབས་བལས་བུབའ་སལཅིན ཅངབདག་ག་དུམས་ལ་གནོ་རི་ུརབདོད། དྩམལ་བནམས་དང། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ནུམས་ 
དག་ཅགྲ་རམས་ ཆེནཔོ་དངལན་བས་ཉེ་བརབསྟནདུ་གསོལ། དེནས་པེའིཚེལྟ་རྣགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཇི་ལྷ་བ་བཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྗོད་པ། རྱོག་ཕོའིལམ་ལ་སྭོང་བ་ཡི། །མིས་ནི་བཟང་པོ་མཐོངབ: ཨི 
བླསབས་པར་གུརན་ཡུང། །མེནི་ནམ་ཡུང་དདབ་མིན། ྱམདདེལ་འབུས་།ུའི། རི ། མདས ཏུན་ཅིས་འགའ་ཞིག རཾ གུ སིས །ཁ་ ། 
མས 







ཇུག་བྱེདཔ། །དེནི་ལེགས་བུས་ཟདནས་ནི། །རྨོབ །དགའ་ | །གདཞིག་དེལུའི་བླ་སྭེ་བ། །ཕྱིས་དེ ུ ་ཱ ¡ི 
ཕེ . ལྷ | །འ སྱལ་དང་ཕྲད་ནས། ,།རྨོངས་པ་ཊ འདོད་པའི་མེ་ཡྲི་ 
ང་། །ཡུལྷ་རམས་ཀྱིས་ནི་རོངས་བསྲ་ཀང། །གངཞིག་བདྨརམས་བྲ་མད་བ། །མང་ ་འགྱུར་བམིན། །འཇིགཏྟནའ གང གང་དང དོས ། །ནངགི་བདགཏི ང །འདུཔ།མ་ ས་བླ་ཡགས་པ ! 


[3396 /\༤ ” € (པྱོམ ཁེ 











མེདཔས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར། མི ཅེ མསལ་ཆོས་བིོནོ་དང་ཡང བ ལ གིབློ་སྙོན་མེད་པས་ 
ནེ ཡཡང་ ་འྱུརརོ། དུས བ་བོ ྭ་ཱནམས་ལཆོས་ིནོ་དཔ་ང་དགུ ནོ ཁ་གང : 
















༄༅། 
ཇེ སེལ་དམིགས་པས་ཅུངཆགས་པ་དདབལ་བའ་ློམེསཔར་ཕུ། དེལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ 
ཡེས་གསུངས། །གཞིག་ཞི་བདགའ་ན་འདཔ། །བདང པ་སོ ས་ཆས །ེས་བར།ཏའྲཐབ་བརའྱགུཔ། ། །བ་ཡང། །བགཆེདཔ་ཡིས་ཉེར་བ་ ནི་བ ངོའི ཁ‹ 
ཅཐ་ བྱ རླུམ་ཨ་མམས་ཅད་ དག་ཅག་ཝེ རོམད་ཛུརཏེ།ཁང་ ཤགས་པརེལ་ྲན 


སྤྱལ་ བརསྐེ་བརའགྲུའབ་ཡིན། །དེལུཌྭལཱ་དེས་ལྷ་གཞནལ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཡངཔླ་དེ་ཀུནནས་ བའི ི་ཡསྱཔལབལའདགདཅས 

ནོས བལྟ ཤུས སེ ངནཔཔམཐང་བད། བག་ཡོདཔརགནས་པ་ཡང་ཡད གནམ་ལོ ཚུ ནསདེབཞིནགས་བས་དའི་ད ད་ལན ཕུལ 
ན་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བདང་ལཱན་པར་གྲུརཏོ། 

ལཱུ ` ས་གསང བི ་ན་ོ། 


དྭགྷ་ནྣམས་ཕནྲ་ར རེས་སུ་ ད་བའི་ཚོགས་ཀུ༔ 
ཐོང་ མགྱཏད་འ་བདབ་ལན་པརྒ་གརཏོ། །དེས་ དག 


ཆེ 


༤༧ 
=; 


















༄༅། །ཅད་ཐཾལེ་གྱིསཿ: 


གཉིས་བནི་འཕིེ་ཤེལ་ཧིང་་། 
ག་ང གསམས འ་མོ །ཡང་ཀླུངན་བརྩེགས་པའི་ངིདེ་༽ 
སག་བཟེ་འགས་དལ། ྲ བརཱམསདཁན་བཞནདུནབབར་བྲ་བའྱི་དན་དཆ་བདདུར་ 


སེར་སིང་བཞིན་ཉེབའའོནཉིམ་ལུར་ུང་བ་ཤིནཏ་ཡང་གཟི དངལ 
ས་སག ྲ ་ ས་འྲྲ་བརྩ་པེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དྲའི་འདྲོ་རིལ་གསེར་བཅོ་མའི་རང་བཞིནྲ་གི་མདོག་ཅན་ ད་ཨ །གཞུན་ཕགདན་བྱཿགས་བའིཔ སྭཝ་བཞི་བདཆ་རུ་གའི 
འིཉེའཁརྨ དམར་བརྣོམ་ རཱ རབཱ་པདེ ལོ བི ོ་ིགག་བཅོ་མའ་རང་་བི་ (ཕས རྷ་པ་གང་དགའཝོ་བའྱི་བད་དད་ ོ་ 


པདུང་མཆོགཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་བ་པལྟ 


པའྱི་ནྡ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་པརམི་འགྱུར་པོ། །ལུད་དགུརམས་ཐམསཅད་ཁདག་གཙི་་ ༨མཆོགྱངཱ་སོོ་བའི་མདོགཏུ་འྱགུར་རོ། རདའིངམ་གཅགདེལ་བུངའྱགརརོ། ངཾ 


གནྣུམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རམ་པ་སྣཿ ལཚོགས་པའྱ་ན་དཔན་པའིུནམས་ཡོདདཆ་ཤསྣ་ར མ་རབས དི 
གས་གཞན་གསུམ་པནི་དངུལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
རྭ་བདྱད་གུད་པ་ལས།ཁདེག་གུ 


ཧག 


ོ་ གར ལ་པའི་རིདདང་ 





དྲ་ཀདན་བ་ེགས་བའི་རིདྲའི་ངོས། 
ཅུ་ལི ྨར་ 


།མཆོགཏོང་ཀུར་ 





བ་ས འག 


གཙི་འབརཏོསཆོག་ུ་དགར་པ་ུ་ 






།བཅས་པས་མུ་ཏིག་མཆོག་གྲིང་བས་ཡོབས་སུ་གཡོགས་པའི་རིདའིལེ 


ས་ལྲ་བདེས་འབོད་བརྡ་བདད། ¡མས་བ དབརརྣམ་ 








ལས་ཀ བང་བསིགགི་ེབའི་རོགས་ ས་པས་ད ནམཔརམངས་པནིི་རཡད་ུནཅས་ཞུནནས་བསམས་པའྲི་མའཆནབྡོས་ 


ཐཾ ད ནདུ་སྒ་འུ འི་ལོགས་ལ་ཡ བའི་ལསལས་ ཌིཚོགས་བྱརསྟོང་གནས་ལ་ལོགས་དེལ་གནས ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་གདདག་བགམད་པར་ཁྱར་པ་དང་། 
ཏིག་གྲི་ཕེང་བསྭ་བེས་པས་དེ་བཞིནངྱུ་ས་འུུན་ཏོ། དེན འི་ལོག མ་པ གས་པ་བ ༣ ཤགས་བྱབདང་གནས།ལ་ གས ས་ཤ གུ སི ི་ོ 


ནས་ད གདངབར་འ དཚལ་དགའ་བ་འདི་ར། ི ྲ་་ གཔ བ་ | །དེ་ཀུན་དགེ་ཿ 
པ ཡེར ཞ་ན ±= །རྨོངས ལྔ བསབ་ཡིདད་ཡིསགད། ང་མ གང + །རྣམ་པ་ སྲ ྲ 
ག་ནི་དོངས་པ་ཡིན། །འྭབས་བུ་གད་དག་ཡིདའོང་བའི། །སྣ་ཚོགས་ངེས་པརའབུངའགྱུར་གང་། །དེ་ཡིས་མརམ་སཱངས་ནས་ནི། །འདོལ་མཆགཏུ་ལྟ་བརྡ་བེད། གདས 






འྲད་བད། །འདོད་བའི་ལྷ་ནི་དམ་ཐ་མཆོག །གངདྨ་ར 















འབྲསུད་ཉིདཤེས། 'ལྡན་ཡིན། ་བིན་མེདབའི་འྲབས། མིན། །མན་མེ་མེད་པད་གངལ་འོད། །ནུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ་མཐོའཾསེ་མེད། །ཤེས་འབ་མེདལ་གྲེལ་ལམ་ནི། །གཡུཏྲེ་གོལ་ནདེ་བདེ་ཡིན། །འདོད་པ་སཱངས་པ་སྙོབ་པ་ཡིན། །འ 
ང། པའ་པྲོལྡན་ཡིན། ས་ཀདེ་འདྲིརནམས། ། ད་བཅས་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་པ | །ད་ཀུན་དྲ་མ་མད་པད་ ཁྲི མས་བསྐལ་པ་བརྒྱན་ཡང་ནི། །སུལ་བྩིས་ངོམས་ཕུ་ཡོད་མ་ 
༼བས་ཤེས། །དེབ་ཡིནྡིལ་ལུན་ཡིན། ལས་བ གོ ཡིན གཔ དན་པ སྐལ་ བཱ འན 
རཾ ཡིན། དེབགཡིནདནམ་ལ། ༤༨ བསན་བརས་པན་དག་པརའ དོད ན་བ འཐེལ་བར་འགུར། །དའུ་ །དེའཕེལ་བ ལབ གདངས །ལོག་པར་ལྟ པར་ལྟ་པརུ་ཕྱར་པ་ཡིན། །རྒུད་པ་ལསུཏས་འཇིགས་ངུ་ , 
-|བ། [རྙ བས །དདག་ཡོངས་སུམ་ཡངས་ནའང། དམིན །བཏནཔར ང་བ་ཡིན ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་ ཨསུམིཤས་པ། །དདག་རས་བའྲི་པན་ཡིན་ ཡོན 
དྲལ ྲི་ཱཿ ར་ ྲ་ འ་་ྲ། རི ཇི ཅི ན་པ ་ ངོ ཐབ ཁ་ཡོད །ས་རམས་ལུ 
ངཾ ང་བྲམ་པའ་བ 
ས་ས་ཏིགགྲིང་བའིགདབྱངསངོན དྲུ་སེང་དུ་ཡང་གསལ་བརྲ་བ འི་ས གཞུན ད་ ་པར་བརྫོདོ། ངཱ ང་བ །ཡང་གལ་ སི ལབར་ཕུར་སསད་ 










།རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོདོ་ཀྱི་གཟིབརྔིད་ཀྱིས་དེལ་ཡངའབཏུད་གའ་བརའགུདརོ། །དེནས་ལོགསདེ བལྟས་པ་ ཅཱ་དགའབ་ (བ་ཚན མངད 
གོ ཁོགས བཅི ཁག ་་་ ས་ད ས་པའི་ད བཞིནདུ་གཞན་ཡངནགས་འ་ ། མངས་ 
་འྱིརཞས་བ་བའནགས ཙེདམོདགུབབཞེསྱ་བ་བའིནགསརལ་ ཉིཊམ་དཔས་དཔའ་བཤི ཚལ་དང་། བདུད་ཌིས་མཛེས་པཞེསྭ་བུ་བའི་ནགསཚལ་ ག་གས དཾ བ་ 
ཡེ་ དང་། བ། ། དངཚདཛང་དང། ཌན་འདྡནམས ནས ཧཧ བཤུག མཚ་དང བླད །མཛེས་པཞེས། ིས་ག་བདང། 


39 རྣོམས་དང་ཏུན་ལྡན་པ་ཡིནཱོ། །རིདེདངནགས་དེ་ ལག་དང ཅོམ ཛྲ འི 1 ིྭགརཀར དད། ནག གཤའ 
ནིམཆོགཏུདགའ་བྱ་བུར་བའོ། ་་ འིབ ཨས་མདོག་པཡེས་ལོའ་།ི 
ཛཱ ཨ་བ གེ ཨད ་ེ་གསང་བཅིཏི། ནགས སས་བ ིས་གདབྗསམས་པའྱར་བ ཚག 








ཉསྱརདགའབྭ་ལགཔརའབུརོ། །ཞགས་གསུམ་བདིུའིདབཞིན་ནོ། དའཡོ་མསནི་དངས 
ཀཀ ་ 








ཙི་མབཞན་ིག་ལེཏག་བདམ་དུཐནབནམབ་སཚོགས་བའིཁདུགག། 


སཀདགག་གུ་སོགས་བཞ་ཇི་ལུདསུ ༢༨༥༨ 
 - ལ །ུགཟི་བརྫི `; ུཧཱཱམས་ཡངས་སུ་བཀནས། 





ནགས་བ རབ་ད 


ཀད 


བདང་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ །དེདང་གི་ལས་ཅིས་སྤུལ་པའི་འདད་ ཏན ཨམ་ཚོག 
༥ ་་རོོསི་ིཨྣྨསི་ ` 
ས་བབས དགདཔ་གབམ་བའ་འས་་གིསས་པོ་བརདག་བར་མརབ འཆགས བཅདབདད པས་བ གསུང་པ་སོ འརབ་ས། ད་དོ 





















༄༅། །ཡུལ་སྱིསོ་ཡིའྱསུརྭལོགལས། །གངདག་འདིལས་སེམས་འཐུལ་པའི། །ལྷུད་བདེབའི་སྐལ་ལྡན་འིན། །བསོོདནམས་བདག་ཉིད་ཏྱིས་བྱས་པ། །བདགཉིད་ལནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བདེ་བའམ་གལཏེྡུག་བསྡུལགང་། །བདག་ཉིད་འཱོསཉེན་ 
ཁྲོབས་སྤོད། སསགས །དགྲ་བཞིནདུ་ཡང་བདག་ཉིད་གནས། །དགབྱེདཔ་དེ་བཞིནུ། །བདག་ལ་གྲོགས་བཞིནརབཏུ་སྒྲུབ། །རྡུབ་ལིའཱིཧྱུན་བཞིནདུ། །སྱེ་བསླ་སྐྱེས་བུལ་བབ་འཇུག །གང་ཡེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ། བསོད 
གཟི་བརྗིད་དམེད་ལུན། །མུན་ཆོགས་ཕལ་ཆེན་ལ་གནསནས། །དེན་མནི་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ། །གདཞེག་སྡིག་ལདགའབའིབློས། །རྟགཏུ་ཡུལ་ལཆཱད་ཆེར་འདིན། །ཡུལནདགའབའི་བགྱུར་ལྡོག་ཞས། །རྟཱགཏུཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གངབཱཱཆོས་ལ་ 
མི་གནས་པ། །མི་དེ་སུག་བསྡལ་སྦལ་ལྡན་ཡིན། །གང་པྲིཾར་བདེཚོས་ཉེའཁེམཡས། །སྙུག་བསྔལ་བདུདཀྱིཚོས་འདི་ཡིན། །སྐྱེ་པོད་ཏིད་ཤེས་པ་ཡིས། །བདེ་སྡུག་མཚནཏོན་དེར་ཤེས་བྱ། །གུང་ཡང་བདེ་བ་དེ་འདེདཔས། །དམཆོས་རྗེས་སུ་སྙད་པརགྱིས། ། 
སྕུག་བསྡལ་གདཞིག་མངོནཞེན་འདིས།, །ཆོས་ད་བྱེད་ལསུ་ཡིན་པས་འདོད། །སྡུག་པསྔལ་རྣཾམ་པསྣཚོགསདང་། །རྒྱུ་སྲེད་བདེ་བམཐོངབཆྲིན།  དདེམུག་དུདུར་ཏེལུར། །རྩོལ་བསརད་ཕན་ཆོས་ལྭ་སྙོད། །གང་གི་རྣམ་རྟོག་ཏུམ་དང་། །གད་ཡ་ བཅུ་ 
མཾ་ལི། །སྐེ་བའབ 'ཐེབཔ་འདི་ །དེ་ཀུན་ལས་ལུས་སྩེས་པའི་འབྲས། །གངཞིགཚོས་རྣམསམི་འདོད་བ། ་བབས་ཐུས་སུང་འད། །ཆོས་ཉི་མཐོརཾས་དགཏུ་འབུབ། །ཆོས་སྤོད་པ་ནི་བདེ་དང་ལན།  ་ ུ 
= །སྩྱེས་བུདནཔ་ཆོས་མི་འཛིན། །དམྱལ་བད་ཉབར་འབྲོབ་ཡིན། [ལིབར་གྱུརབ་མཆོག་འིནགྱི། །ཡུས་ལ་སྟོན་པདེ་ལྟར་ཞིན། །ཆོས་ཕུངས་པ་ཡི་སྒེས་བུ་ནི། རྟགཏུ་ལོར་བར་འཁྱམ་པར་འབྱུན། །ཚོས་ཀྱི་ཞཾ ྨ་་ 


༨༨༨--༤༤༤༤༤༤༤ིར༢༠༧༧༧༢༧- 















གགས་ོ་པའི་སམས། ཀྱཞེན་བའི་སེམས། །སྭ་སྒེན་ལ་འབུབ་ཆརཇི་ བཅུདི་ཤིད། བབ་པ །ཚོས་ཧྱིམུ་གུ་ སི} རག ལག རོ 
ནི ྱ་་མསདབ་རེས། ྲདེིེིྲ་ རིས་ད །རྣམ་པདུམང་ མིན གསས རརར ཧུ 
རེ པར་མ རི ཁུ ཁྲ པ་ནང ཀ་ས 


དྭ །དེནས་ལྷག 
དགིས ཐི བླབ ན་ད 


དདག་ དགས་པ ཀཱ ཛིའི ི་་ 
ད་པོ བར་འདེད་པས་བརྩོན་བ་དུམས་ཀང། 














སྤ ཐས་བརྩསོལ་བཟའྱསུརབགཞནློ་ཡོདབམ་ཞོདོ། །ལེ་ཤེས་ཉོས༔ ྱ་བསཔད་དགགས་ཤེསའབད་ོཏནད་ 
ཡི རི སྒྱུགདདག ཧུ ྲྲྣ་ྣ་ །གཞན་ཡང་ལྷུདེདགརྣསཱས་ སྒྲས 

^ གསལ་བའིེ་མོརལ་ ཞོཏུན་ཝ་ཡངདདག་པར་ལྡན་པརྱཐུར་པས༔ བདད་པ་དང་སུགཔ་ 
ངེར འགྭོཿ བཿ རྟུ 
རར སིི གག འའ དས ག་ 
(པརའཕྱརཔོ སིང་ང གས་ཡིད འཐ་སེམས་དང་པོའི་རང་བི རརར དག་པའི་ལྟ་བ རར 


ི་ོ 









ྦ ཛྲ ྕུ་ ྲྲི་ དགསལས་ི་ས་ོུམཔར་ིནཔ་ཤསབདེའབ་ དར རར ག་ག སྱུ་སིས་ 
ལ་ག གུར་ཉིང་འཕག ་ཀིམཆོགྲ་བས་ཤིང་བསགས་བར་གྱུར་པ། གས་མཅིས་ སྒྱོནམེད་པ། མ་སྨས་པ། བརྟནཐ། བརྡེའཧཱཿ 
.ཚཾཿ བའ ྭཉི་པཅནཔདངམསྱུབཔཞུརཔས་ཤནྱིབརྱ་སབས་འ ཆོ་འ ་ལ་ལན་པ་ུཔའི་ཏན་མ་དབན་པས་ད་བྱ་པ འོ གོ སས གྲོ 
དང་འདོཔས་ཡོག་པར་ གཅོདཔ་་མྱ་པ།་བའ པའི་བཀའ བིན བྐྱ་རབ་ 
མནསྭ་ཀངའྱམང་ཐརཆྱི་ སིད རི སྒ ། ཾདམསཙང་སྱ་ 






བུརྣམས་གྱང་ 









སྭ་ལེགས་པནའགོགས་པའྱདཆིདེ་སོ་སོར་གོ་བའྱདདོ། །དགེ་བའིལསྣམས་ཀི་མཐའ་ དདྷལ་བུའཙུལ་ཁིམས་ལརབྱཏ་གནས་བསདེ་ལུར་ནཔཡོས་ཨུདག་པཿཚངས་པརྨྲུདཔ་སྤོད་བདེདགྲནམས་ནྲ་ 
0 དེས ས་པ མའེ དཔ་བས་ི དཔསབདབ་བད། ཤཱ བེ བཅིགས་པ། ནྲ ་ ཅཱ 
བཅུའོ ཧཱ པུ་གསབདགབངབྱཔབྱ གས་ཏིག སུ་པན པགྲབར་དད། དངུགངགི་དཔ་ོའོན བའ } 
ཌེ བ་ཅིང ར་ཤིང །དདི་ལྟ་རམི་ནཱཿསྭ་གཉིད་ཡོག་པ་ཉིད་ནཐོརངས་ཏི་གླུ་ བས ཅི་རབ་སདཔར་ཤདཔདེབཞིན། ར་ོཞིད་པག་པན ག་པར །ཇིལྟརའིནྣམསྱི་ ཏུད ལྟོན 
བས་དེ དད་བ གོ། དའ ད་པ་ད གལ རུན ལའི ཁི 
འལས༅ཅ་ སསན 
པས། །སྲུབྱེདཐང་གིརིའེ་སྟ། ¥ པར་ཁྱིས། གསསབ པིའི མིདའ་འཐད་འྱབས ། མས་དཔནིདེབཞིནསས། གོ ི་། དཔའི་ཐབས་ལག་གིས། 

























ྱཾམཐུཧུརདའཐོག་བདྲབེད། རོ །ན་དུགཇོ་ལྟདྦཱཧྱད་པ། །དེབཞིནདོནི་འི་རྣམས་ལ། །ཐུནམེདརྣམ་བདུམས་ངྒྱ། ། མུས ལོ པྱུས ཊཱ 
བ་ ཡུད་པ་དང་། རུ ། མབས །ཐ འད ཛིར མ་གཞན འབེ་བས་འཕུར། ། རིར ཆོམ ཉེ 


རྩ ་ དང བའང །མྒྣམསམི་ཡེསྭ་སེལམིནུས། །དེབཤིན་ཐབས་བྱས་བདམདནམས། བི བང་ ་ རན ་ རྒུ 
ད་མེད་ད །ཐརབའི་སུང་ལས་བཚར་བ་ཡང་། །གང་ཡདནམ་པདུམར་ཡང། །འཇུགས་བའུགཡངསདགུའ་ཡང། ; ཱའ་ཏའིདདཔའི །ད་ཧུམཆོག་ཁང་ཐུདམེད་ཡིན། །ཧོབས་མིནལངོས་ཁངམ་ཡིན། །མཁས་པས་ 
།ཉིམའིའདབྲེརདིལབར། །མྤོརམས་རུབྲངལ་ལནཙག་སྙེས། །མཇམེའི་འདྡ་ནམསངི་ལརའདེད ། གས་ས ས། །དྲརོམས་ཞེ་སྡང་ཏཱག་པར་ཡང། །རྷོམས་བཐབ་མོཇཾ་བཞཾནནོ། །བདནས་ཞིཆགས་ད་ཐལ། ངྲི 
རྫེ །ཅོསིདཞོར ཡོད་དྲ་སེདམོ། །ནོ་ུམས་ཐུན་མ་གལ་རུད ྔ གླིང་ས ཛཱ „ ཊུམ་བ་བདདཐབས་ཤིས་ཡངྱ། སནིའབརབདུངཡུབསཔ། དསད གཟུང་བར རཿ 
བུསརྗེས་འཐུན་པར། །ཇི་སྟརཇི་ལྟར་འདུབྱེད་པ། །དེལྟ་དེ་ལྟར་བུདམེདཀྲིས། །མིདཾརྣམས: ངས་ད །རོམ་བ་པདདཐབས་ཀིས་ཁང། །སིསི་ཐར་བདང་ྲ་བས་བཅུ། །གུད་རད་ གཟུང་བ ཀི 


ནིིམིནུ་ས། 


༩ 





རིོཏོཿ འི ཇོམ །འབྱཏ་བརོ༔ ན་པས་ཡོགསྭ་གཱས། །མིརྣམས་བལྟ་བརའདོད་པ་དང་། །ཡུལ་ ཡུའམས་ལོ་འངཆེད་རེར་ཛིན། །འཛོགཉེན་འདིདངགཞནཏུཔང་། ཧྭ །སྨོ་ཉོབདབའྙིསལ་ལྷ ཤུན་ 
ྒ །ལ་གས་དུ ནིཅ་བདུལ་གཡོ། ལུ སྡིག་པ་སྣེནབེད བདི་པོ། གསོ | པྱོད མས ར་ཁ །འི། །མཁས་པརྒྱའབྲས་ལ་དད་པའི། ཞསང 

(དཔིན །སཱ་ིབའདག་ བུན ར་ད 'ཡེས་ས་འདིར་སྤོད། །ཐོས་ལྡནབུདམདརྣམ་སཱངས་པ། །འཐབ་བལ་འཇིགཏནམཐའབདག་ཆེ། །ལརྷལདྷེས་རིལམ་ཅིནང་བཞིན་དུ་གཉིད་སད་པནཐས་སོ། ; ིདུསཔར་མས་ ཞི 
ཤཾ 









སུམ་ཆགས་པ་ག ག་པ་གཉིས་ཕན་པད་འགུར་བའིལས་པས་པའི་བ་བའེ་ ་གིས་བསྟན་པརགྱུར་པ་ ༨ གྩེས་པ་དེས་ཐོག་པའགྱུ་ གུམ་པཐསཞས་ཤང་ལདེངག་ནམས་གདཆེས་པྱསེ་བའོ། གསི 

47 དྲཀཾིེྣྨྣ་ ་་ རར ཌྷུ སུབཅད་བ་བརདཔ། ཇི་ལྟར གུང་ཙིའ་བུདམེདྨ་རས་སངས 

'ཿ །གཅི།་ལག་ཚུལ།ཟིམས་བམསད་ཡིན། །དུ་ནེདྡན་མ་སསྨ་བ་ཝཱནྡྷནམས༔ །རངན་འདུས་གེང །མེས་ནིནནཚོན་ཆཱསྱ་གངམ་ཡིག ། གཅགས་དག་གིསྱ་པང། །བུདཔེ་ སླ །གཅད་གརམེཊུས 
ཀྱུ་ྲང་བདང་། །སཱདཔར་ཡང་ཤེ་བཅེའོ་པར་ཅིས། གས་བ བོ མེད ་ ས་བདེབ། ། །དེལྟརབྱདེདཀརྣམས་ཙྱ་ 


འགུརམེད་གའཕདང་ཡིས་ 


རྩདགའ་བམ་ཤོ་པརམཐོང་ཤིངྱསྨ་རྣམ་པར་བརྡོད་པ་རྣམས་རྱང་ཐོསནས་དབུ་དགའ་བའི་ཡིདཀྱིག་དེལྟའི་འཇིག་རྟེནརྣམས་ལམངོན་པར་ལྟ་བའ་བེད་པཞ་དེས་མཐོང་བཞི་བརེགས་པུརྒུབའི་དེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱསྱོང་ཕྲགུམརྣམག་འོདོེ་་ཕྲེད་བདང་ལྡནཔ 
ི། འབབཆུབྱ་དསོོང་དང་རབྟཏཡཱན་བྱ་བའཆོགས་རམས་ཊིས་སྨ་གུནནས་སྒྲོས་པའི་སྒྲཤུ་མསག་ཇོགོ་ཕར་འཛུརདོ། པ་འི ་པན་དགརའམཔ མའི་འ པས་བ 
འཐིནབསཉེཔ་མཇེས་པརྨྱསར་པ་སྡནམ་མཐོད་ཁཤིནདགའ་བརྩ་གུར་འིའི་གཞནདངཡི་འད་བའཐབ་བལ་ཨིའཇིགེནནམས་དེག་མདོན་པའམཐོངནས་དེ་དང་འ་བའི་ངོ་བའི་དགའ་བཐོབ་པརྱགུར་ཏོ། །དེ་ཤིང་གྲིངུང་དེལས་ལདགནག་དེ་དངགི་ལུས་ལ་ཀུནཏ ལཱའོ། །དེས་འེག 
བད་ཞབནཝད་བིངིའདོན་མགྱ་ིས་གསལ་བརྱསར་པ། འོདཟརབྱར་གུསྣ་ས་ིསརབྱཊགསལ་བཞའདཔ་མཆོགྱ།ར་པའི་དཔལཅིས་ཆོས་སངབ་ཐར་པསམཐདོན ་ངམ་ཆ་བརར་གི་ཡུསམངན་བརུནཐེ་ནག་གཟུགས་>ྱ་བགུག་པས་ 
འོ། །ཐེའིརེས་ལྕ་རགས་བ་གཉིས་བའདིདའི་སྟེངལ་འཇུག་པརུ་ཛྱུནཔཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་དེའདི་རམ་དུསེམས་པྲའ་འཛུརརོ། ཊག ིད་པས་ྙི་ཞགདའི་ས་ེདཔཛ་ཉལགངདག་གས་གང་དགྲར་པག་ལས་གག་བརྲ་བད་ 
རན་སྭཏིདཐུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུརརོ། ། ད་མར །སཔ་གསུམབགིང་པཞད་།བས་བུཌ་ཏ། ལ་འདིའི་དབད་པོལ་ཡུལ་ལྔ་པྣནམས་ལ་དེའི་ཤང་དདསེམས་དགའ་བརའ་བུར་རོ། །དེ་དྡེལརླམ་པ་བཛདདཱ་ཡིདའྲོག་པ་གདཡནེ་པདོའི་དགེབའི་ཆོས་ལ་ 
བཅྩོོ་པརྱ་བབདདག་རམས་བམས་ཅདྱ་བདདེབཞིན་དུ་བཛེད་བརའྱགུརཏེ་སེམས་ཡང་བརྩསར་པའྱི་ཡིནདང། བགཤེད་པནད་བདྱགར་པའི་ཕིར་དང་། རྟག བགསེདཔས་བགསེདཔདགནས་པའི་ཊིར་ཤང་སྟེ། ཡུལཝའིཤགས་བས་བཅིངག་ཤོང་སིདཔའེའནུམས་ 












- 














རོ ཉོ ༢ བ་དཔག ི་ོ པོ་འ གཟུགས་དད་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བྲ་སྲེད་བའི་མེརྣམས པརྱ་བད་པལ་ 

་ དདགཔགནག་ཅ་ ཀའཟབ་ལ་ ཁྱ་གི་བདེ་བའི མ་པ་ཐདད་པརྣམསལདགའཤཞིན་དུ་ཀུཏུ དབད །དེནས། དད ི་ ་ 

ཙསཆེབཞནརཏབན་གེ་རནད་གཅིག་ཿཊཐ་ཤག་ལུ་གཞན་དེད་ཉར་བསྟེནནས་འཕོ་བརྡ་བེད མིག་དགའ་བས་ཀུནྱ་དསཔག་དེྲེདངཉེབརའྲངི་ཉུར་ལུའདདེགས་རད་ེསཔ་ཡིནཤོས་སོ། །དེབ་ཞྡིནད་་ ཁ་ནད 

ˆ ་ པ་ིལྟར་ཤེས། ཤས དེན གསཔ གསད་པ བས་ཞུརདས་བཛམ་ ཤསགནའད་གྱལུས ` 
གསན་དྭུ་སེས 


པའ ས་་ས་པྱ། འགེབས་པ དི ་ །གཞན་ཡངྷ་གསརད་ཡེསཔའ་གསའདི སྟེ། ངེམཚན་བའྱུན། བྲ བགམིགགྲིས གཉལ གནག 


།མཁེདནས་ངཆོབ་ ི་ 
རཾ ་ ཐོ སི རྐ ཞན།གང་ ཆོམ ན། ཧི། མྱ མས་འ དདང་བཅས་པར་ྱེལསའོ། ། གེསཆུངབདདདགས་བདང་བཅས་བརའྱགརའི 


མཁའ་ལའཕགསན་འཇིགས་པརའགྱུདཞིདཉམ་ད་བརའ་བུར་འོ། །དེ་ཡང་རུདཐྲདངང་བཌ་་རྐདང་དལ་ཐུང 





།བད་གསས་གཤེཔགཉེ་ར་ད་བས་བནནལ་བཏནནསའཐའོ། སྒོད རུམསྭ་ཀིན། །དེལའ་ ངུ གནས་པོ ོ་བ་དོ། གས །གསརྱཏ 
༧ ས་སག །དེནས། ུགདདག། གང ང་འ ོ་ ཤིང ¡ 
ཟ་པ སཁ་ ་པ་དང་ཐུནཚགསམ་ཡིན་པསྦ་འོད་དདིད་སྐེས་སོ། ར་དཔག དམ་པ་དང རེགས ཉེར འཕལབདེའཔ་ དོ། སས 
ཟུ དགབ ི་ོ ོ་པརཿཐོདཊས་ལྟ་གསར་དུསྨེས་པ་དེ་དབཏུ་དཔྱོད་པརཀེཿ པ་འཞིསས་དདག་མསྭགཡདབུས་པར་ཞས་ 


མསྤྱ་ཧཱན་དངུྱ་པདྭདུམ་དང་། བཅའ་བདདདུམག་ཉིབདབྱརན་བྷ་ནུམ་ དྱ་གུ་དབངས་༽ ཛཿ མས་མཐོང་ངོ། 
སི རི སམཆོགྱ་དབྱཏཱ་དགུའ་བམཆ། ཀིལ ནོད་པ །བཱས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པདྱ་གུར། རེ ག་གང ཏུ | 
དེདག་ནམས་དེ་དང་བོན་ཐོང་བས་ཆིམཞིདམཆེགྱོ།དཀའ་ གར་ད ལ་ཨ གགས འདོ་བསཆེ། རར ོ་ ས་དངམ་པ་སཱ གྲང 





4 ‹ 





མས རུམ་པརབྲག་བརྩ་བས་པ། དེ ོུ་ོམ་ཅིསུབས་ངཔགསལ་བབསབསྡ་ར པ་བ བར་བ ཡོངོསསུ་སོོ་བདེདག༔ ྐབ་བདེདགྲནམས རལ འི བེར 
སུ པསིིི་ བག་པ ི་ོ མིའཅད་རརལ་འཇུག་པྲལས་དངྱདཱན་མིའཆད་བརའམ་མཁའ་འྱུ་བྣམས་དང་།  ་ དེམམཆོགུད རྲིང 
མས་ལ་་དདཔ་དངལོོ་དག་ི་བས་ུ ས་ཡིན དོཔར་ཡང་ཆདི། ཡརརི་ཚུར། དྱ་ངརའོབདལནི། །ག གས་ཅས་རོས་པ་འད་ མ་ཡིན། རྩི ལཔའི་གཟུག་ 

ཡི སྒྲ་ནི །ེགྲག་བདེ་དདྲལན་པ་ཡི། ཁེ་སང ནུ །ཤིནཏཱ་སཱནཉིད་དགའ་བའྱི་སས། །གསྡི་རབ་ངོམསས་ཞེན། མ་པ སི རིར 
34 པབ །ཐག་པས་བཐུངཞིང་དྲགིསནསནི། །འདོདཔའི་ས་ལྷ་རྫལ་ གཅིང་ཁོར་དྱ་བེད། །འབར་བལ་ནི་ བཞི །ལུརྣ་མས་ ིསས་ཡོད་ྙད། ངད ་ ིཆིག་ཡུང་འོག་ས། །དབད་པེ་ 
རཿ རྟོག་རྨུང་གིས་བརྐྱས་བཡིན། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ སམ ¡ ཟིག་པོ། །བགམེད་ནམས་ཀི་ས ཞུ པ་ཅིལམ་ལལི་སནནས དགའ་བའྲ་སུལྱསིསྡང་ཡུལ་ལས། །རཉིད་བགམེད་ཆགསྤ་གས་བིས། 
(༣ གས་སུ ཆས་ད སྱབི་གཞན་དནནསཅིབིནགས་ས་བཅདཔབརྗོ་པ་ཡནན། །ཟ་རས་ཊཤིནཅས་ །སྨརཡང་དང་བཞིན་ཡྱིས་ཡུལརྣམས་ལསེད་པས་འཁྲིད་པཔ་མུཿ ཁད བཟིཔས་ྱི། | འདེད་པའི་ཡུལནམས་ཤིནཏཱགཡོ་བརྩ་ཐུར་པའྱི་སདང་། རེག་ 









།བྱདང་དང་གཟུགས་དང་དྲིནམས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དངལེགས་བདྡལན་བཏིད་ཉིན་རེའཞིད་འབྱཏུའཕེལ་བརྩགར་པ་བྱར་ཝག་ ཁས་ཁིསབྲིདཔར་བླུ་པལ། ༢ གཞུན དགའ་བརླ་བེད་ཅིདའ་ དོ་བའི་ཀོནཏྭལ་ལྷ་༡མ་ 
བྱམ་དངརམ་པར་རོག་པ་དུམས་ཡོངས་མུ་ཐོག་སནས་བུནད་ རར གལལྱ་བའི་ཚོགས་བྒར་སོང དུད རི །གཞུན་ཡང་ 
>།གའཡརྱུར་བདེདགརྣམས་གདལ་ལྟ་ལྷག་མ་དེདག་རྣམས་དགའ་བཟྲདཔ་དེར་ལྟའི་ཚོགས་ནམས་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་གནས་པརྱ་བཟའི་དོན་དུལེགས་བརཉེ་བདའགྲོ་བའོ། ་ ཨཆོ་ཱསཱན་པ་ཐོསན 
@ [ཤུའ་བདུང་ཡང་དག་པར་ལུན་པ་སྨྲུས་པཟྱ་ཅིདས་ཡུནརིད་པོར་ཡང་བརདོན་ས་དེདག་སོང་བའི་ཡེད་ཅན་ནནས་དི་ལྟར་ ྲྣ ཌ ་ི་ ག་གོ། །ཉ་པ་དདད་གིས་ལུགདདགུའམསཅད་བསདད་ཡ་ཡང་ 
ཧ, ལྟའི འམ ིདའབདཔའབེདབཤི དག་བ ཏ། ྟུགུ་འདོད་པ་ ` ག ཡིགསི་ཞོ་དང་ཏ འདི་གི བོད སྟ་ཏགྱཏ་སེམསྭཀཱཿ་རཱགས་པ་ 


མཆོགྱཏ་དགའ། ཡརྩ་དདཔ་ ང གངཡངམཐ་རི་ རྨ ནན་མོ་ཌྣ ས་པལ་ གྱི དཿ ར་འདོདཆགསུ་ཆེ དབསམ་རམ་ དབུམས་ཨུལ་དེ་ 
ོད་པ ད་ག ྲུང གོ། སུམས གག ག་བདེན དག་མདེན་ལགས་ཡི།ཤེཀ། ཟད ÷ ི་ ཡི་དས་ 






ར་༡”ོིར 










དྲེ ང་ ཝོ ±: གྲིལ རར ཚ་ ག་གས 
སུགས གོ་ས བི [ག་ཏ་བ ཞལ་དབསབདཔནམགདནས་འི་ྱསོ། །ེས་ི། 
ྷནམས་ཅིསནི་བྟལས་པས་སོ། ་་གུ་ རག་པ་དང ས་ཀ ཨཱ ན་མ པ་བདད། བྷམ་པར ་ོབསདབུ་ན་པཡིནདོ། དང་ཡང 
མ་པ་འ ིཏགརབ་གཞནདདགཞན་མས་ལ་དགའ་ྲ་བ། དྐ་མིན་ཕམས་འདོང་པ་ 




















ཐེན ཡིནོ །གཞན་ཡང་ལད་ཝལན་ཅོག ོ་པྷནསས་དང་འདོདཔའི་འདོདཔྨ་ནསས་ལ་དི་རའདོདཔ་བཞིན་དུ་དགའམགུར་ཀུནཏུསོད་པ་ེདདེནན་པ་མད་པོདདན་པདྡའོག་པམརམཔོ་ོས་དཇེས་སཱའཐུན་པརྣམས་དད་། བདགི་ལས་དདའྲད་བ་ 
རྣམསཀྱིས་བརྩེགས་པརྒྱུངའིའཐབབྲལཁྱི་སྭལདྷུག'ཤིན་ཏུ་རངཔོའ་ཆཱམ་པ་ཏུམར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏནལྟ་ལ་དགའ་བད་བྱེད་དོ། །ལུདང་ལྟམོའི་གས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་ག་ཤེདན་ཀུན་ཏུརྒྱ་བནརླུང་གཏུམ་པོས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བའིནགས་དེད་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་དགའ་ 
།དེལ་ལསྣ་རམན་གཅིགཀདམ་མཐོདནས་ལྕ་མོའི་ཚོགསྨ་ནམས་ིག་ཡོངས་སུ་བྟསོར་བལུ་ིདལ་སུངས་པདའ་གུརའིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོརོ་བཏགྱད་པ་དང་དེའཆིའཕོ་བའ་འགྱུར་བཞད་ཀྱི་ 

། དེནིསྣ་ལཱསནམསྭ་ཧི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངའཆི་འཕོ་བའི་ཉགས་ནི་པད་མའྲི་ཇིང་བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ 


















༦ 


ཤཱ།བས་གནས་པའི་དོནདུཆ་བརྱགརཏ་ྲིསིདྲད་ོནི་ལསྤྱདུནམས་ཡས་སོ། །དེལ་ལསྣ་དམན་ ' 
ཝཾ །གཟུགས་སུ་རྟགས་འདིདག་རྣམས་འབྱུངཉྟེ། , འདི་ལྟ་སྟེ། པདམ་རྣམས་གང་གི་རྩརཉེབ་ཕྱིན་པའི་པདམ།ཁྱེབ་དང་བཅས་པ་དེདགྲ་ནམས།ཁ་འཛུམ་པར་འབུར། རེ 

དྭཐུང་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཡོདས་སུ་བོནནས་ཡུལ་གཞནདུ་འགྲོ་བརའགྱན་དདི་རྟུགས་གཉིས་པའེ། །གཞན་ཡང་རྟགས་གསུམ་པནི་གདདག་ལྟམོ: མསུ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རེ་བ་དེ་དག་གི་རོལ་མོདེ་དགརྣམས་ལ་དེའདོད་ 

ཡདཏུགས་ལྣ་བནི་ཤིདྷ་ཏཱ་གང་ སྭ་སེདམེ་གཚལ་ ལུདམ་ལྔ་གཞམཁའནག་འགབརེད་པཞ་ 

'པརའཆིའཕ་དརའྱུན་བའིཏེ་གགྱི་ཐམ་ 


ཏེ། དེལསྤ་བདདེ་ 


57 དགརམས་སམ་ཤིངྡནམསིགསེབྱ།ཱེ་བྲ་ཡིན་པན་ཡུལ་དེབ ས་ུ་བོན་ས་ཨཱའ 
ཆགས་དང་བལ་བརའཛུར་རོ། ། མགས ལ་པ་ད གཟམ བས་རཏ འགི་ཏགས་བཞ་། །གཞན གི 
མཁའ་ལ་འཕགས་བརམིནུས་སོ། །རྟགས་དདགྲརསསནི་འཐབ་བལ་བམསཅི་ཡིནནོ། །ངི་ལྟདསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པརྣམསིནི་མཆན་ཁུངལ་སྲོགས་དརྣམསནས་རྔུལ་རྒྱཆེན་པར་འབྱུང་བརྣམས་ཡེན 


བའི་ལམ་ཡོསསབདཔའྲི་ས་ོགསསམིགཔ་གང་ཞོས་ོ་བའདོས་ད ོྱོའབོམོ་འོན། །དདགནོལསོ་ོརབོཇི་བོའོགས་ཆོན་ོབོ་གཉཡོ་དོའིགདོག པའཇིབགསླམས་ོམོས་མཐོངབརྱགརཉ། སོྱི་དུཔ་ཁས་པའི་། 
ལྷུདེིཏིདདུ་འཚི་འཕོ་བརའགྱུར་བའི་ལྷ་དེ་སྱར་དུ་བིབཕོ་བའི་རྟགས་ཉི་འདིལུ་སྟེ། ཨདས་རམས་ ཞོ། །དདགན་ས་ཤདབཆིབའཏུགས་ཆནཔ་བཅུགཏེ སེམ ད་ས ་ །གཞན་ཡངའཆི་འཇོ་འི་ལསའད་དིསུརསེཏོག 
ྲི་དབད་འྲབས་མནམས་བྱསི་ཡུགཔར་གར། །གཞན་ཡ༽དེབོདའ་པབའི་ཉགས་སུ་པུརཔའདྲིལུ ། མ་པོལ་མེཏོག་གདདག་བཏུགས་པརྡ རཔ་དནས་རབྱུརཏིལནུས་འྲགོའོ།།གཞན་ཡང་དིམན་འཇིའཔ་བརབུརབབི་ཞསཡོདཔ་ 
ནིའདིལྟ་སེ། རུའིེང་དུ་སོད་བའི་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་གང་དང་གདདསྩེ་བརའགྱུར་བདེ་དགཉིད་ཀི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་པརྟན་མཐོང་བརའ་གྱུར་དེདཕྱལ་བདང་ཡི་དགག་དང་དུད་འགྲོདང་མི་རྣམ་སྱི་གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པ་དེསྙིད་བོནས་ནད་དུ་སོང་པར་བདག་ཉིད་ ཟ་ལ 
ཆ་ཡོངབའ་འཐུར་འོ། །ཨ་ཐོད་བ་འདདགནིདེའི་རེས་ལ་འཚིའཕོ་བའི་ཏགས་ལཱ་པ་ཡིན་ཏེ། པདདག་གིས་དེའི་དྲཟགས བརནཅན་རུམས་སམརམ་པ་དེའྲད་བཏིད་མཐོངནས་ཆང་ཤིནྭ་སཱག་པརྱཐུར་རོ། །དེའིབླསནམགཡངཚརས་ལཱར་ཝང་། ༈གཞན་ཤུང་ 
རྐུད་ཅགལ་འཆེའཔོ་བའི་རུགས་སྱུ་གུརཔནི་འདིལ་སྣེ། གནས་ལྷ་ནམ་པརའུར་བའབུད་བད་འགུར་ཏེ་གལ་ཏེའྱིརསའི་རད་བཞིནྱ་འི་སྣན་ལ་གནས་པརའགྱུར་རམ། དྲ ུ་ཏིན་པཅིུད་ཞིནན། ནྲ ནམ། གཾ ། 
 འི་རང་བཞིན་ཁྱི་སྣན་དེདགརྣམས་ཐམས་ཅད་ཁད་ཐངས་མདའུར་རོ། །གཞུན་ཡད་དེདང་འྲའེལ་ནས་འཆིའཕོ་བར་འྱན་པའི་ལྟག་ལ་འདྷིལ་སྟེ། རྒུང་གོས་འདིའི་གོས་ཏུནཏ་སྐྱོདཔ་དཔེད་དོ། [གྱ་བཛམྒནམས་ཁིས་སྟུནལས་དྡོདིདབ་པ་བཤིནོཅུཿནར། ། 






















རོ ོདགྩོམསའིསོ་ད་ཡདྨམ་བཔྱརབྱསདདོ། རའ བླམདཔས་ྲདང་གྱབདངརདཔགགས་པངིདད་པམ་ཡནཔ་དམསལ་སྨྲུབཔདབེདདུ།  །ེས་པིམི་ཏུགཔའི་ས་ནསཉེབར་འབབར་འྱགརརོ། ། 
བརོདངོ། 














ཌིརེས་ཐོགས་སུ་ཕནནུན་དུ་འཆིའའོ་བའི་དྭགས་རབ་ཏུྱབངབར་འ ིརང་བཞིནྲ་མིཇེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡད་མི་མཐོང་ངོ། །མགོ་ངོམ་ཡུས་ ཐེགས་ལ་འདྱིལུར་བརའྱབང་བརྱགཏེ། ནམ་པ་ 
རར བུ་བར་འྱུར་ཏེ། པི ངས་སྭུ་སང་ངོ། །ཐགཔཔ་ཡ་བས་དའ་སེམསྱ་ུ་ལ། ཨད །ྗི་ར་ོགསཔ འདྱི 85 
; ིྱིགས། མས ས་ད ིས་བྱད་དགརཡངན་ལདོ་རི། ིརིས་ཐོགས་ལ་འདིའིདདང་འབྲེལ་པརའཆི་འཕོ་ བཟིུགས་བྱུལ། བྱུང་ཉྟེ། འདྲིལུར་དབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པདའགུར་རོ། །ཇིག་ལ་སོགས་ 
( རྣམས་ཀྱིས་ཀུན། ཁོན་བབཞིན་སྐྱས་དུའི་གཟུགས་མཐོངངོ། །དི་རེས་ལའཚ་འཐོབའིཏགསབྱ་གཅགཔ་ཡིའ་དེ། འདིལྟ་སྟེ། ཡདརགནས་བམདབཤིདད། ཆུནཅི་འཁོརལོཿ བཤིན་དུདེ་གཅིག། མང་གནས་་འབོངལོ། །འཇི་ 
ཧཿ འཕོ་ལའི་རང་བཞིན་ ་བསྔལ་ནམས་མ་འོངནས་མཆོག་ངུ་གལོ་བའྲི་ཡིདཅན་དུའབུར་རོ། „ །དེའི་ རར ཐུ་ཟདཔ་དང་ དི གག་པརའྱུརབ་བཞི། དེལྟར། 
བརའྱགུར་བསྣལདེས་མཐོདངོ། །འཇིམ་འཕོསན་ཡངགང་འ་དེངེས་སུ་ྕོད་པའི་ལྗན་ཤིང་དི་ ྱར་བརམཔོ་བདམའོ། །དིལྟར་བྱརྣམས་གྱིས་ཀྱང་བཏད་ནས་ནག ཐིགཞནདགངའབོ་ །ཕྱིཞས་ ད་གས 










3 ལའ ནིཉིམ་ཐག་བྱེད། ལཡོ་ཏགས་རའི། །ལྷརྣམས་བདེ་བམཆོག་ཐྲོབ་པ། །ཕྱིཾ་ནས་ལྟུངའུ ས་ངག 


ཅཆ་ 


རེ 


གིལ མི་ཡིསརྟགཏུ་བསྟེན་པ་ 


།ཡསྣརམས་སྤུ་ཕཱས་ུན་བསུད་འདི -།འཁར་བ་ཡིན་པར་ཡོདས་སུ་བསྒྲགས། །གང་ཞིག་རྩ་བ། 


'ཡིཊ། །སྙིང་བདེ་ཤྭིངལ་གནས་པ་ཡང་། །ཅུད་ཟད་བུད་མེདརྣམས་ལམེ་ 
ས། ཁས བྱར སོད་ས །སུག་བསྔལ་བྱདནས་སཱོང་ཐྲད་དེ། །སྐམ་ 





ལམིད། ཇིར 







མེ ཐ་ 
ངག >÷ །བུད་ ཨག །ས་གཡམི་གཅ ༈རབྲངལ་ 


ཱ 


པདང། ག་ཚག དྲ 
ནིང ༈ི །དེ་བཞིནབ་དམེདྱ་པས་དས་ 
རད ཝའ ཡེད ཞགས ནིང 












ནི་པེས་པ་བཞགའ་ ་གན། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ སོ་སོལཉེབ །འདོམས་པར་བེད་པ་ཡད་ཡི ིས་ཀྱ ལ་ཡདམཐར་ཐུག་པརགནས་བ་ཡིན། 

མ་ རར ི་ོ སང ླྲ  ཱུུྣ་ 
་གཞནཁྱིའཆིའ དཚིགས བི །འདོདལ་ལོངོས་ལྕོདབག: ཐི 

ཌ།མཐངངོ། །གངཿ།བྐོན་ལཱ་འྲག་བ བའི ལ་ཉིད སན ཱ་མ་་བ་གུངབཡི སོནོ་པར་ཤེས་པརྲ་བ། ་ དགཉིསརྟོགས་བས། 

ཝཿ ར་པས རྐནས་མིའི་དུས་ཅི་བསའུ། གི 


སིི 
ཡངྒལྨ་རྣམས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཀྱི་འབྲས་གུ་ལ་ཉེ་བར་ལངོས་སྙུད་པདབྱ་བ་ རྭ ཊཱ ས་ཚལ་ 
ཤཀ ཌ་བཅས 


















༄༅། །འའོ་འཐི་ཉེན་པའི་གཏམ་ཅི་བདེབ་ཏེབརོན་བར་བེདདོ། །རོསྤོ་ནམསིང་བཞིན་ཡངཇེས་མུ་འདུག་པརདད་དོ། །ཇྲིས དོབ་མུག་པ་ིདོ་བྱབཤངབསགས་པའི་ལསྐ་རམས་ཟདརམ་འ་ིབྲིིད་། ནེདགྲནམས་ཟད། 
སྭ་ཀངྙལའི་རིས་དེདགྲ་ནམས་ནས་འཆིའཔོ་བདའ་གྱུར་རོ། ། ཤིའཕོས་ནས་ཁད་ཇི་ལྟ་རལས་ཀྱིས་ཉེབདའགྲོབའི་ སཾེཾྲིྲ ༈ །གང་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་མརྣམས་དང་སྤལ་བམཆུངས་པའི་མིརསྐྱེས་པའ་ཕྱད་ན་ཡང་དེྟ་ཀརུ་སྙི་ 
དེབད་འཛུརལོ། །ཆོས་དང་ལྟན་པའི་ཡུལ་དང་ལྟར་ཡང་རྦྱའོ། །རིག་པས་སྦྱངས་པའི་ཏློདྷུས་བདང་སྣེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་ཡད་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོདགཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ཆི་བའལི་བ་ནམ། གཡུལ་ངོ 


༣ ༤༨ ༨༦29 ༤ = ,་- ༨ ༤ ༽ 6 ༽ རོ =" ༄༦ད; ཤི 
ཧཾཿ སུནཐ་ཡད་པ་ལོལ་བྱི་དཔུང་གིས་འཇིགས་པརམིའབུར་དོ། །མཆོག་སྤིད་པདོ་འདྲི་རེས་གྲུ་སྐོམ་པའི་དང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡད་འགྱ་རའོ། །འིཿསྭསབྷམམཨ་པསཅཱིགྱརལཔའེསྦྱ་ཧལཔོའྲིཔདཕངའཛུར་པོ།ལས་འདིའྱིརའཐུནལསྟ་ཅུགཉུ་ཡིདཔའི་ཆག་ཏུ་ཡང་འྱུར་ 
'ཡིདཀྱི་རྐནཞེསྱ་པཔ་ཡོད་པཇིལྟ་ད་བཤིནོདུ་མཐོད་དོ། །ེལས་ག 


རོ །གཞུན་ཡངདགྲེསལས་ཅིའྲས་བུནམ་བརྨ་ིན་པྣནམས་ཤེས་བདེས་འཐུབ་བལ་པའི་ལུནམས་ཊིག་ལྟལབྲབ པ་ལས། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་དདབའི་ཤས་འབྱཀིས་འཐབྲབལ་བརྣམས་ཤྱིས 


¬ ༨, 


གིསེམས་ཅན་རམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ཡད་དེས་ མུ་པ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་༢བྱིས་མཐོད་པངི་ལྟར་དགེ་བའི་སྨེས་བུ་གང་གིགདེ་ དངལན་པར་འཛུརཞངདངཔད པའིརང་བཞིན་ཅན་ཡདདག་བའིཉུ་བན་ཏུགྱ་ལ་དཔགས་ཞའི་དར་ནི ཤེས་བབྲ་དག་གཅོདཔ་དངམ་ཤིནཔ 
ལེན་བྱ་ིན་དརབྱཏུ་བསསས་པརྩ་ཐུརལ་སར་བཞིན་དུ་འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཡྱི་པེད་བར་བྱུར་ཞིང་ཡིདཅིས་ཀདདྡེ་ནམ་པརྙ་རོག་པནསྱིཔེད་ལཇེས་སུ་ཡི་རང་བརམི་འབུན་བནི་འོདྷལ་སྟེ་ཆུང་བདཅིགཙམ་ཡད་ཐུད་མེདརྣམས་འཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྱད་པས་ལྟ་ 
༽ྩན་།་ད་ ` ༦ཅ༽ ང་ནི ་ངཾཾ ལོ།་ ། ་་ ༦་༽༦༥་རུ་་ག་ཏེ་་༽ ༣ ཱུ 





བདི་བེདདོ། །རྭབྱ་།རྟོག་བརི་བེདདོ། །རྩེསོདབརིབེད་དོ། །དཀའབའིཆགས་བ༡མ་པ་ོགཔ་དང་ལུནཅིགའྲགོགས་པའི་འདོདཆགས་ཀྱིས་གུནནས་འཆངབས་དེལྟཔརཡི་བྱེདད། །རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྲེགཔ་ལས་བྱུད་བའི་ཚྒུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡེད་༧བྱེད་ 
བས་སེམས་པརརི་བེད་དོ། །འབྱདས་པརྱཅི་ོྱདེངམ་དདདོ། མི་སྣུག་པ་ཡིད་ཇུཐིའོང་བ་འདོདཔ་ལ་ལོག་པའ་གཡེམ་པ་འདིའི མ་པནྡ་སིནཱ་པ་༡སས་ཡན་ཞེས་ཏ་ མསཅད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བདག་ཏིད་སི་བེད་ཅིད་གཞན་རམས་ལ་ཡང་ 
ཛེས་སུ་ཡི་དབར་མི་ངེད་དོ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པརྩ་དཔ། རུགྱཏུ་ཡང་པས་པར་ལེགས་པལ་ཞུགས་བ། སྡེལ་པ་འདིན་པ་ཆེན་པོ། འཇིགས་པའབེདཔའུནས་བཅེན་པསནམཔགོལ་བཆོ།ྱདཀའ་བསུདཔ་ལམཆགྱབ་ཛིན་ 
ལཿ པའྱ་ཐཱར་པ། རྟགྱ་ཡང་དགོས་བའྲི་རེས་སུ་སོང་བའྲིདན་བཅན། ལུསྣ་མས་ལམི་སུག་ པལྟ་པ། དངོས་པོརོམས་ལམཉམ་པརལྟ་བ། ནཏམ་པརབའྲིདདབཅནམ་གམོད་ེད། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྱུའི་ཞགསཔ་ལུཊ་སྲེལ་ང། ཐུ་།མེདདང་སྙེས 
ཅ༔ པའྱ་ཧུལས་དབྱཏུ་ནལ་བ། སྤྱི་བོ་ཐམས་ཅདྱའི་བོགཏདས། ཐམས་ཅད་ཡིངཊ་ ་༨འགནས་སྱུ་ཧུརཔ། ཙུལ་ཁིཤས་དང་ལནཔའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉི་འྲབས་བུནི་ དེད།རམས་ཡིན།ོ། །འདོདཔ་ལ་ལེག་པརྩ་འོདབ་ཡབདིཏ།་བྟེནཅིདབྷ་ཤས་ལ་ ར་སི 
ཡིདྱཡས་རྣམ་པད་བསུམས་བའིའདོད་པའི་མེ་དྲེ་མས་ཉེ་བ་དབཅོམ་པ། མཆོག བརྟན་བ་ྱ་ཧུད་པ། མཆོག་ཏུདགའ་བརྡ་གུར་པ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གནས་པ། ཤིཧཊུ་དགའ་བྷ་ནམ་པནྡ་པོོད་པ། ཡོངས་སུདག་པའི་ཐེམས་རན་དལུས་ནགནས་ཤི་པའི་འོག་ཏུ་མཁོ་ 
རིས་བདེའྲགོའཇིགཉེན་ལ་འཐབ་བལ་བྷམས་ཁིནད་ས་ཡིད་ཀྱི་རྒནཞེསྱ་བབད་ལེ་བདའྱའ་དོ། དེདེལ་མྱེས་པན་ཡཔའའིའ་བདེ་བའི་ལག་བེདཔ་པོརྱག་དཔས་ལྷའི་བདེ་བདུམས་གནས་པ་ཡིནཉ་དང་རུས་པ་དཔྱར་སེནནོམ་ས་དདྲ་བལ་བདང་རཉིད་ི་འོད་དདལ་པ་ 















/ །དག། ཡང་བདབརགནས་སོ། །འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏནྱཾ་ཧཆེན་པོ་ལྟརག་པརྨ་དུནངུའདོདཔ་ཐམས་ཅདཏམསསུ་ བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཉི་བདེབཉེ་པར་ལོངས་ཡོོད་པརགྱུར་པན་ལྕམོ་བརྐ་སྟེད་གིས་ཡོངས་སུ་བྲསྟོན་དའི་ 
༩ གེ ངིངིངིངརེརྣརརྩྣྩཞ་།།།ར ¡ འི 
ཤཱ( གསལ་བདབས་ཤིད་དེལྟ་རྣམསྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་དགའ་བརཔད་དའདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡན་ལགལྔས་ཡེད་དུ་འོད་པར་ཕུར་པ་སྒྲ་དང་། རེ་བ་དད་དོདད་གཟུགས་དང་དིའི་བདེབྷམས་ཅིས་ཉེ་བད་འཚོ་བཟྲ་བསནས་དེའདིཉམ་དུགམས་ཏེ། 
4 ཡུལཆེས་དགའ་བགཞན་གང་དག་བདགགིས་ཉེབརའྲགོ་བརྩབ། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དད་དུས་གཅིགྱར་དགེ་བའི་ལ་ཅིག་དེ་ཡེདསོདཔའི་ལྟ་མོནམས་ཅིསམངོན་པརནཐདོནས་སྨུས་པ། ཇི་ལྟུར་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་གི་བདེ་བསཉེ་བར་གནས་པའདི་དབ 
ར་སསས 
བའིཞགས་དད་གང་ཡདདེསཿ འབྲ ྲུ 
ོང་དུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གདལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་དིནཏུ་གའ་བདུམའི་གླུ་སྙུན་པ་ལེན་པ། གཙིསསར་སགསདསདགའ་པརངབནིནཔིས་བསོ། །ནར་མ།ཁའི་ དྲ་མ བོ 













བརྒྱར ཞིད་ཅིས། གེ གས་བུབ་ ཐབབའྱམམོདའ་ེས་པརྩྱ་ཨནཔས་ཉིབདའྲ་བའོ། ་ྣསཁང་ུ་དད་ག་ང་འདོ་ྒ མ་པར་བརྒྱན་པའི་ ོནས་མཚནཤིངབད འབལགཔསྲ་ཡི་བཞིན།ཁོནརཏེ 
།དེདགརྣམས་གང་གིཿོཁད་བྭ་སྟོད་ཀིརྩེམ་ རྩགུ་པན། ཙུ སམས གགས་པ བ་པའམ སྲ ང་ ཞུན བནྡ་ཕ 
དཾ ག་གེ ུ་སབནོ། ཁོ གས་པརྣམས་དང་། རར གན པའྱི་བའི 
ལཱཚཾགསཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྣམས་དང་། ཚགས་པམས་དང་། ཁང་འི་གལ་རིམས་བལྟནསུག་པྷ་ནམས་དད་རིན་པཆེའི ༣ ཆའི་་གཞི་མབོ གསི ོགས་ 
ུན་བད།ཞས་བའིཅུ་བུབདམངས་པ་མུ་པ བའི་ད ནས་པ མས་ད == བདརི་དབགསཅྲིལ་ བ་པས སཔས་ལུས་ སྭ་སྦས་བའིམ། བཤར ་སནོནམག་བུ་ 
ས་པ ངང་པ་དང ཀུདངཌ་བདང་པང་ ངོབདགའཞིངཆགས་བསའགུར་བའྲི་སྤ་འདྱིན་བརྣམ་བདུམ་སྣ དགའ་བཀུནཏུ་ཕྱེད་པའི་ བུན་ཨུམ་ཆོགས་པྲུ་ 
དོརད མ་པང ལ་བདག = ཚོགས་པའི་དའ་བྱན། སེད དབིན བདུདམོ 









བཿ 


















༄༅ སནིནཱམ་པདུ་མར་སྭན་པའི་སྒྲ་གུནཱནས་སྤྲོགས་སོ། །ཡད་ཨུདཔལ་དམར་པོ་དའི་འདནི་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུ་ཡིནཏེ། རིན་པོཚི་རུམ་པ་སྣཚོགས་པའི་འདོདགདདགད་ཀུནནས་འབྲེལ་པདའགུར་དོ། །རྣམ་པྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་དགྲནཿ 
8 དདས་བིསྱིསབཟཞཏ། ཨུདཔལའིན་པོ་ཆེཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཨུདཔལ་དེ་གང་གིས་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ི་འོདྱི་ཁྱད་པནརྣམས་དིལ་གྱིས་གནོནཔ་རའུ་བུར་བའི་རྣམཔ་དེ་སྲེད་ཀྱི་དམར་པོརའགུར་རོ། ;རྣམ་པ་དི་སྙིདཀྱི་མཆོགཏུ་དམར་བའི་བདམ་རཱ། 
ཌྷ།གའིའས་སྟོན་ཀའི་ཉིམ་ཤར་བརྱུརཔ་ཡའུང་སྟེ། ནུམ་པ་དེསིདཅི་དམར་བོརྱ་སེདབ་བས་དེདགཆེས་ལུག་པརདམར་བ་ཡིནན། །གཞུན་ཡང་ཨུདཔ་ལ་དུམ་པོ་ེའི་འདབམའིནངན་ལྷ་མོ་དདགྲར་མས་ནདད་སོངབའི་ཐུང་བའི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིགྱ་དམ་བར་ 
༢ འཚེརབའི་འདབམའིནདདསོངནས་ལྷུརས་ཉི་འདེད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ལ་དགའ་བརྡ་བེདདེ། ཨུདཔ་ལ་དམར་པོ་དེདག་གི་ནདྲདསོང་བའི་ལཱ་དེདགརམས་ཁུང་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེགང་ཆུང་དུན་བདག་ཅག་དདུད་རི་བུད་བརླ་བའོ་ཞེས་དེདག་གི་སེམས་བྱསེད་བཙམ་ཉིདན་འདབ་ 
༠༠ །མ་དེདག་གི་གསེབྱ་ཊིནངནས་མཆོག་གྲིངི་དངདེག་པ་བསིལ་བྷ་རོམ་པ་དུམ་ཡོངེས་སྲུའབབ་པའ། །ལྷུ་དེདག་དང་ལྷུརྣམསུ་ི་མངའ་བདགམུ་སུ་ཡུན་དྷདེ་ཡང་ཨུལ་བྱི་བདེ་བམཆོག་ཏུ་བྒྱཆེ་བཏམས་སུ་སྲུང་བད་བེད་དོ། །དེདགའའདི་སྟམ་དུ་དེམས་ཏེ། མལ་བདག་ཅག་ཨུ་ 
པ་ལའིནད་དུཞུགས་པ་རྣམས་ཉི་འདྙིལ་བུའྱ་གུ་དངས་ནམས་སྱུ་གུརསོད། དེདག་གགམས་བསྩད་བཙམ་ཉིདན་རགན་བདེ་བའྱི་རུད་ནམས་རབ་ཏུའཕུམལ་རླུང་དེས་འབྭ་བཏབ་པན་སྡེམས་བཅེད་པ་དྲངུས་གཅིག་ཏྲུ་སུདཔ་ལ་དམད་པོ་དེའི་ཨུད་པ་ལའི་འདབམ་ནགས་ཕནརུནདུ་ 
ཇུད་པའི་སྤ་རྣམས་འདིལྟ་བུརབཏུའབྱང་སྟེ། གང་གི་ཁྱདཔརརྱིས་རྲསྐད་ཡན་ལགཝུ་པ་དེའི་བརུ་དྲུག་ཆར་ཡངཡི་ཕོདདོ། །དེདག་གིས་སརམ་བྱང་བའི་གླ་ཐོསནས་མཆོགཏུ་རབཏུ་དགའ་བའི་ཡེདཀྱིས་ཤདེཧུ་རྟག་པརརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པལ་དམརཔའི་ 
























མེད །སྐྱ་བོའདི་རྣམས་འེས་བརརྗེ། །དེབཞིན་གཞལ་མེདཁད་ནམས་དང་། །ཡང་ཐགཅེ་ཡང་དེ་བཞིནདུ། །འསུརབ་མེདཔརགནས་པ་ཉིད། སླུ་བླནུམས་ནི་ཇེབ་ཡིན། །ཇྗེ་ར་པ་པའི་འབང་མོ་དང། །ཡུལརྣམསྱིས་ཀྱང་བསྙུས་པ་ལ། །དེ་ལྟན་ཡཔའདི༽རྟུན་ཧི། ། 
གིབའོ་བོའིམིངཡི་ས། །འཁོརབལནྱི་ཧཱབའི་སེམས། །གོམས་པའི་དཔང་གིས་རྩུབ་འགྱུརཔའི། །ལྣུཿ།བསྡལཆེནཔོ་གཞན་གངནི། དྲི །ཕྱུགསཞཀས་ཁྲིམསཅི་འོག་ཚཡི། །འཆིང་བཇི་བཞིན་འགའམེ་དཔས། (འེརེཞི པ། ༈ 
ཤཱཾ།ལྕགམུནྣུམཱས་ལ་འབྲུལ་བཞྲེད། །ཅེསསེ། (དེལྟར་མུསུ་ཕནདདེསཆོས་ཅིས་ཁོང་བརངས་བའི་ཡིདཀྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་སོ། །གདམསས་ཨྱང་སླར་ཡང་ལྷ་བརྒྱསདཏུམས་རྗེས་མུ་འབྲང་བར་བུར་པས་ཨུད་བལ་དམར་བོད་ལས་གཞན་འཇིགརྟེན་ཐམག་ཅད་བཞེས་བྱ 
; “བའིའིའིརིམོ་དར་ཇེས་སུའྲགོ་བདེདད། །རྩེ་མོའཇིག་རྟན་ཐམསྭ་ཅུདཔ་དེ་ཡངདཔག་ཚདྲ་ཝ་བྱ་རརརིན་པོ་ཆེ་བདུནྱ་གི་རང་བཞིནྱ་གིར་གས་དདལན་པ། འབབྱརུདདུམཆའ་དང་། པདམའི་ངིདྱ་བུ་དང་། ཞུགས་ཚལ་དང་། མིདཡོནཚལདང། ལེ་ཏོདདང འོགས 

རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ནཏཱ་གང་བ་ཡོན་ཏན་དུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིའི་ཡན་ལག་དང་ཉིདལགྲ་མས་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། འབབཆརུདངམཚེའུ་དུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེམ་སུ་ལུནད་འདྲེས་སྲེབ་བྲདང་དགའ་བསྡ་ནམ་བྱ་ ཅུབ བདུ །འདིགཏན་ 


„ [༄༅། ]།ོྫོ་ཊཨརོ་བཞིན། །ཕུབའོདརརང་བཞིན། །གསིརྱ་ོ་ཁུད་པརཅནདག་གི། །པདམའོཇོངྨ་ནམས་དེ་ཁཞོས། །ཟྱེདགནམསའིིབ་ཡིནོ། །མོོདངོ་ཀུང་དགའ་བལ། བྱབ་མིཚོགསྤ་ཉིས་ལེགས་བསྟེན་བ། ུ་བྷུར 





ར་ ༡ ༽ 


[ཿམས་ཅདཀི་ལིའིཉེ་མོ་དེན་ཡང་དཔག་ཚད་ལ་བྱརར་དགའ་བའདི་ལྟ་བརྣམས་ཡོདཔ་ལ་འདིལྟ་སྟེ། ཙེ་མོ་དེའིརྩ་བའིཉེ་ལཁོར་རྣམསནམཐོངན་དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་རང་བུདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ཡོ་ད་ཡངས་སུ་བསྐོརནས་དེའི་དབུགན་ར་བཞིནུཿཿ 








རྱད་ཆུ་སྟེཀའགྱུར་ཏེ། གླུགར་རཧཏུདགའ་བདང་། །ལྷ་རྣམས་དགནི་ཐམཊཅད་ཀྱིས། །རྔསྐད་ཡན་ལག་ལྗསནི། 


འདིལའིན་པ་ྗེས་བདུན་མ་རངབཞིན་བརཡུགྱཏྲ་གས་པའི་བདིམ་ནམས་ཡདོདོ །དེ་ཅེ་མོ་འིའམཿོག་དེ་ཀུན་ནས་སྣངབརའགྱུར་པོ། དགོ། །ཉེལཁོརྭཀཤལས་དབུངཔ་ལྟརམ་ཐོབརྦ་གུར་བས་ལྟ་ འཇི་གཉིན་ལས་དེ་དབག་ཚད་ལ་བྱསསམཐ་བྱེལ་དའི་ཉེཁོར 

སེང བདུན་རན་གིརང་བཞིན་ས ང་བརྩབས་ཏེ་པརྟོལ་བར། སྭནམ་པར་གནས་པར་གུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེརྱ་གིརང་བཞིནྱཡི་ཏ སྟུགྐསབུ་དང། རད 
བ།འ། གག དྲམ་གའ་ར བིག གས་བུ་ད་། ད་ེག་གིའང་བཞིན་གིས་༥ོ ངཾས་ཨུ་བསྐར་བའི་ཉྟཾ་ གས་དེ་དག མཆགཏྱརེན འཛསབའས་ཆོགྱ་དགའབར་ཆུར་པའལ། དང་ལྷ་ཡོའི་ཚོཤ སླ ཤུ་བཅ་པ་ 
(ར་ཞད་སལཆཀྱ་ཡིད་འྲེགཔཤིནཔ་ཆའ་མཚགདལྡན་ལས་་ཅུནམ་པར་གསལ་པོ། །དེནས་འཐའ་བལ་པའི་ལཱ་ནམས་ཅི་མངའ་བདག་མསུལུན་ཏ་གདན་འཇིགཏེན་ཐམས་༦དཔདེབལྒ་སདམས་ཡས་སུ་རོནག་བའང། 3 
ལོ་ཡུནནས་མཐོད་ོ། །མཐེ་ །མཐོངནས་རྱངའདི་སྐྲད་བརྗོད་དེ། འཐབྲབཔ་འཇིག། ནྭཡས་ལས། །དབུང་པ་བཞིན་འདྲིརམཐོན་པར་ལྕང་། ¡འཇིགཉེན་ལསཅདལྟཏགཏུ། །༧ ཆོགས་འཇིགཉེདནམསིས་བསྟེན། །མ་པར་མོར་སི་མཆོག ༈ ད་མང ༥ ། 
སང བཾ དབྱི་ད། །པདམ །རད་ཡུཡང་དག་ལཱཧ། །ནགས་དང་ཉཤགས་དགའ་པ་ལ། །པྱདངའེདྭགས་དག་གིས་བསྟེན། །དགའ་ལྡནརཡུ་གརྒྱོཿ 

།དགའ་བ་བཞིནདུ་མཚོན་བར་བེད། དགའ་བཅེན་པོའི་རེ་མོའདི། །  ི་ཐེངབས་བུརྱའ། །ལསྦ་དགས་ཡྐ། ག་བ ༢ 


ན། །ནམ་མཁའའྷ།ལནས་མཐོན་པརེ་གནས། །ལྡཛསྲ་ཕེད་བས་བྱརན་པ་ཡི། 









འགྱུར་ཤིང་གདན་འཐབབྲལ་བའིམངའ་བདག་འོངོ་བར་གྱུར་པ་དེར་ཉེ་བར་ལེགས་པརའབྲོ་བའོ། །ཡངལུ་གཞནནི་གསེར་ཨི་རྔཆེན་པོ་དང་པི་བད་དབ་བརྡ་དངསིལ་སྙན་དང་། གཞན་ ཞ་ལུ 
པར་འགྲོབའོ། །ཡང་ལྷུ་གཤན།མེ་ཏོགདིར་ལནཆེན་པོའི་རང་གིས་ཡིགནམཔར་འགྱརབནམས་ལ་ཛས་ཅི་བེད་བཟོགསནསནས་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གོས་རུང་གིསྣ་ནམ་བར་གཡོ་བརྩ་གར་པས་གདན་འཐབ་བལྱ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡདཔར་ཉེབར་འགྲོ་བརའྱུར་ོ། །ཡད 
ལུགཞུནནམ་མཁའིདྲཔས་ཨུའབགསནས་འཐབབལ་ཨིམངའ་བདག་མུ་སུུུགནབདེཔའྲའོ། །དེ་ལུ་ལུ་ུམནསསྦུདཔརྱ་བདམ་དང་གཟུགསརུམརུམས་ཉིས་ཏེ། ཇྷིཉརལས་དམནབདངའིདངད་བརླཊའབགས་པས་གྣུགས་དཔ་ 
ུནྷནམས་གདན་ཐབླལྱ་ིམངའ་བདག་ཡོདཔ་ངརནཆད་བས་པའྱ་ུ་མཚན་ེས་ས་ཞ་ཏ་བར་འགས་པརའྭངོ །དདུས་ལའྱིརལ་ོདུའི་ཚོགས་ཐམག ཅད་ིགམད།པར་བཅདཔརྒྱརཅི་དནོམོ་དཡདཔ་དངལགས་ 
བབ མཡའ་བདག་ བམ གཔ བབདག་གཞས་ཅནྨམག་ལཁདདཔའི་འན།དང་ནཔ་ི་ཤལ་ཚིུ་བདབལཞ་བཔས་དང་བ་དདེ། དཔེ་མེད་པ 
ཉིམ་རིརེལ་འཐེལ་བརའགུར་བའིནགས་དངཉེ་བའིནགས་དང་། མཚེའུ་དང་པད་མའི་ནགས་ལ་འདོད་པ་ངུམ་ལོངས་སྤདནས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ིགརྩེས་པར་ཚུར་པསྔ་འཐདབྲལ་གྱི་མདའ་བདག་དེ་གཏན་འཇི་གརྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་ 


ལྷན་ཅིག་སྩོདཔརྣམས་ཀང་རྐྱནདང་ཆ་ལུགས་དུམའི་གཟུགས་འཛིན་པ་མང་པྡོ་ཚམས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བྲསོརནས། གདནྭ་སལ་པོ་དེའོངབར་གུར་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུརརོ། གོ་དགོ འོས 
སྙན་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དབལྡན་པས་གདན་འཐབ་བྲལ་བའི་ 
£ 
















ད་གགཡདཔ་ེ་ཊབ་ལེགས་བརབསབ་འད། '།ལྷའི་ཚོགས་ཆེནཔོས་ཡོངས་སུ་བོ་ ལེགས་པའི 
པར གས་གས་ ནུམ་དགཏད་པརའྱགརརོ། །གཉེརམ་སྱེ་བའི་ང་བོད་མཆོན་བརྡ་བེདལ་ སེས གི་ ལྟགས 
མོ་འདི སེ ི་སཞས་ཡོདཔ དག སསན ཨད བ་བ ཞིཏགས་སུ་གྱར་བ་ལ་འདི་ལྟུ་སྟེ། ཡིད རི གི 


ཀྱད་བཏགས་བཟ་ཚྱུན་བདང་། རེགཔྱ་ཚྟུབ་ཕོར་གངའགྱུརརོ། །གཞན་ཡ ངྭལའྱི་བུམོ་ནྣམས་འཆིའཕོ་བའི། གས་འ ཉཱེ། ནམ་མ། ངི 
ཚཱ ས་ཁྲ རན ་ ` ནྦྲོད་ རི 
ས་དཔལ་བ །གྲགས 'དན་པར་ཡངམ་ཐོངངོ་། འགིགགིོ་ འཕོ་བའི་ཉུགས་སྱུ་གུར་བནི་ལམོའི་སྨྲ་རམསྭ་རླུང་ དབ དཔའ པོ དགར་ས 
ཆགས རྩ་ཨབདེས གི་བརྙདའྱུརརོ། གན ིགྱི་ཉིམ་བ ] །དེའི་རེས་ཐོགས་སུའཆིའཔ་བའིརགས་སྱུ་རར་བྷནམསདྲི དག་ག ད་ཚོས ་གང་དག་གྡིངེས་ལ་བཅི་བདདྱའུ 










གྱ ་འདོདཔལ་ཤིནྩནམ་བརཆགས་པས་ཡིད་ཀུནྭང་གནས་པའིསེམས་བའི་ཡིད་ཅན་དའྱབར་བས་ཁི་ཏགས་ནི་འདིལ་སེ། ལྷདེདགྲ་ནམས་ཁིས་སལ་བྲའོ་བནས་ཆུབ་པརྱ་སུརཏ། མནུནནནས་པཏཾན་འབརབར་སགཞིསི་འྱག་རོ། བན 

ི་ཚ་ོགཉིས་ད་ཉབའདབརྲི་པེད། དགངད་་ེག ས་གསས་ོ་ོ ྲགེིེངེངིཇཛར །གཞན་ཡཔཿའཔ་ཆིའོ་བའི་དགས་ཡོདདེ། དཔེནད དབ་དངང་ུ་བ་ 
བཞིན་ུཞུགས་པྨ་ནམསའགའ་ཞིག་ཤང་ཉེབར་མཐོངདརསི་འྱགུརར། །གུམ།ནདང་གར་དདྱ་གུནམས་ཇིཊ འབྭ་ིཁད་བརལས་ལྷསྣནམ་ཨིས་ལེགས་པའ་ཤེས་པྱགར་བདེ་ཁོན་བཞིན་ལས་ཡོངས་སུ་བདཔས་བརེད་བར་ཡདའྱུརརོ། །གཞུན་ཡད་དེདཔའབེལ་བར་ 
འཆིའབོ་བའིརགས་སྱུ་གུར་པནི་གལ་ཏེ་པདམའི་རྫིང་བུའམ། མཆེུ་འམ་འབའཅུལ་ཡང་བཏུན་པ་ནདལ་ཅུབ་གདདྱེ་བར་འཐུརབའ་་བདླེལབཉིདི་གཟུགསནལ་མཐེདང། །གཞན་ཡདདེམ་ཐགྱུངའཆི་འཕོབའི་ལུས་ཡདདེ། གངཡདའརྱན་བཏགས་ 
ྩྱས་ྲ་རམས་ལ་དཔང་རན་དངསུལྱཧཱན་དང། ཅིབ་ལེགས་ རྒུན་ལ་སགས་པ་ཡུན་པ་བརྡའབུརརོ། །གཞུན་ཡད་དེལ་ཐགྱུར་འཆིའ བཟྟཏགས་ཡོད་པལ། འདྷིསརགདན་འཇུགཔའིསྟན་ིམཆོག་དེའདོག་ནམ སང་བ ཟི 
རུ གལྟཏི་གསེརརན། རེ ཏེདཾཊའརང་བཞིན་ནག། །ཨིནྡྲ་དྲའི་ལའི་རང་བཞིན་ཡིནཔ་ལས་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་ཤིང་གནང་བཞིནདུ་འྱསརརོ། །གཞན་ཡང་དེམ་ཐགརུའཆིའིཕོ་བའི་མཚནམདྱ་ཧུད་བལ། འདྲི་།རག ཀྐ 
ཐེང་དོ་ོ །གཞན་ དུའཆིདའི་དུསྱའི༔ འིབཆི་འཕོ་བར་འགུར་བའི་རྟགས་ནི་མཆོག་ུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ ལལུས་པྲོ་བནས་ཅདནས་འཛག་བཞིདིལརམི་རྣམས་བཞིན་དེ། །གཞན་ཡངའཆེའཕོ་བའི། བལ 


༡༤-༤༤༤༥མ༧ལརསས་ 











£ 









བྲ་བལྷ་ཁིམཔའ་བདག་མུ་སྐ་ཨུན་ཧདེས་མངོནོ་པརམཐོང་ཞིངའཆིའཕོབའི་འཇིགས་པ་བླཟོག་པརམིནུས་པ་དུ་ པ་ུམཁནས་འཛད་ག་པརསརབའ་ུལ་བཅ་མངནོརཛང་ལ། གང་ལྷ་དེ 


འཕོངམི ི་རིགསཔཏོགསཔཅིབ མས་ཕྱུ་ དངཚུངས་པརྟདགས ཨ། ཀྱེམ་འཆིབ་དང་ཉེབ་ལ་ རའདིདགྲ་ནམས་འདིགས་བ་ཀུན་ཏྲུ་སེ་ དེས་དེལར་ཡིདལ་བསམསནས་འཇི་ ས་སླུད་ཛ 

བ་འ ཞགས་བདེགོབཅྡ་དོུས་ ས་གས ཀབ་ངསཔརཉོགསནས། ཤན འགད བལ ཁྱིས་གྱད་མཇདང་འགྱུར་བའེྱིར་ཏེ། དེག ཞསཅན ཏང་ཕུལཿ སགས་པ འས རིབ 
ཨི སམས་ལག་ཞུབ རཾ །དེནས་དེའི་ གས་པ ནུད སྭ རྱ དུརྣམ་པ་ ལ་འོ དདོ། རཾ ་ གང་དགཆེསམངོན་པ་ 
༠༠ ཱའབརྩ་ཐུར་བའི་པདམ་དང་། མེ་ཏོགགིཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དགའཔ་དེདག་ལལྷ་དངལྷ་མོ་ཕཿ ལུཅིག་འཇོགས་བྱུར། མ་འདི སུད་པའི 


ན་པསན་ 
ར་སི ་པ་དུམརདཔའ་བདང་གླུ་ལེན་པ་དང། ` །བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་འཐུང་ངོ། །རྣན་པརརྟོག་པ་དུམས་གླུའི་སྒྲས་ཁྱངད་ དེ། དེདེ་ ནགས 
དངི དམོད་བཅ་བས་པཉེང་ སཿ ་འགྲོའོ། །རྟེགས་བུདེཡདའེ ངག་བ ཚོགས་པ་ ངོངོ། 2 ± རི དེ ས་གར ཅགོ་བན་ 


བགམདཔར་གནས་པ་འབུངབར་བྱསརབདདག་གྱི་ཆོགསོ་པ་དངྲ་བལ་བརའྱགརརོ། །ཡང་གངདག་ཆོས་བཅོས༩ངེས་སུ་འཛུག་པ་འབུངབརའགུརཏེ། དེདགནསསྭ་ཧི་ཤིང་ཤངདཉདིརིགས་སུར་བས་ཇེོས་ིརེསསུ་འཇུག་བཔི་ 
དྭགལྭ་ལཱུ་སི་མང་འབདག་དས་ནོར་བུའདི་བསུགབ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལྷ་རབྱམང་པོདེ་དག་ ྱི་ཆིགའད་སབར་ཡོནསོཔཔའ་ད རར 
















རདསྱ་ོན་མ་བས་ཅད་དད། །སྲེད་པའི་སྤ་བྱེདརྣམས་ལས་དང་། སྤེདབའེམཛོལསཆགསྤ་བལྱ་བིས། །རདབརདགའ་བའདོདགྲ་ཁང་། །དྭམལ་བོཡེ་ཡྱྱ་ཱནམས་ཡིན། །འདོདཔའི་ཡུལྱི་འྱབར་ལྡོག་དེས། །ལྡོག་བརྦ་བེདཔས་སྦྲུལ་དངའད། དེ 
གགསནས། །འཆི་དགསྟོཔས་ལས་སོབས་མེདཔའི། ། །སེམས་འདི་ལེགས་པར་བུལ་བརིས། །པེཡིསའྲོ་བའདིའཁོར་ེད། ཡང དས་ཡན།།འ །གཞུལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཐནས་ཅདལས། ༤ 








།དུས 
ར། །བགཆེད་ཡིད་ཅན་དོདས་པ་ཡིས། །ཧིམཞིད་ཡུལྡ་ནམས་དག་གིས་སྲུ། ིདཔའི་ཞགས་ལས་དམ་ང ཅས །ལྷུ་རྣམས་དན་འགྲོདགཏུ་ལྕུང་། དདིབ་པདེཆགསམུདབའདི་ 
སཿ ྲདེིཾིེི མཚོགཏྟསྟོ་བཾར་འགུརདོ། པ་ལ ཐ་པ སས་བ ལའི དེདོ། །དེནས་ དའ གན་བལན་གར་སོངནསནརྡ པད 
54 ེས་གཞན་ཡང་ནེར་བུ་དའིའོདརྣམ་པ་དེ ལྟ་མ སྭཏེ བགམེདབརགུནས་པའའུར་བས་ཡུ་ལདུམའི་བདེབ་ལྷནུམ་པརྙཏོག་པ་དུམསྐུ་རུམ་པ མ་བདགའ་ བ་ད །བེད་གང་ཡིག་པའེ 
དབེ་བ ད་བནྲ་་བརནུས་པམ་ཡིནནོ། །དེནས་ལྟ་དེདག་ གནྱ་གདརོག། བཞིན རོལམོའི་སྷ་ཉེ་བདབླསྒགས་པརྦ་གུར་བས་གདནཆུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ནྲུ་བུང་དདཉེབརའྲགའོ། 
བཤདཔའིདཞ གནས ན་བ ཟམས་གས་པ་དང་ ལེས ན་པའྱིརུ་ཀུང་ཡོད་བ་དེདཉེ་བརལེགས་པརའཔོ་བྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཛྲས་དངྱ་གས་སྡེལ་བའི་ 


བ་དཔག 


4 །ཆུ་ཆེན་པོའིཆུ་གྲུང་དེ་ཡང་ལྗོན་ཞིང་དང་བདམ་དུམས་ཁྱབཔ། རམ་པ ཚགས་པའི ཏླགོས་པ། ཐོསན་དགའ་ག བདརའོདོམཆོག་གི པའྱི་འོ་ོས་གཉགནམཆོགྱོ་པབཱིོགསོ་ ས་ཡོངོས་པབོོ་ 
རླ ླ ླྒྣླ ་ སླ + དྲི 
ཟ་ ༩ པ་ླཔ། རག་བ །ང་བྲམག །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདརབ་ཉམས་འ། ས་འཇུག་བསན། །བོ་ད་བྲལ་བས་རིག་པའང་ཡིན། རྫེ སྲ གའི ཀེ །དམུས་ལོང ྲ 


མ་པའི་ལཿ ད་ང མས བཟ་ག སི པའི། །མིནི་དྲམལ་བ་ 
མདུན =» = ྱེཿ བ ལསེམ། རོ ཡེ ཛམ 
རགསགསགངང¦ང༨༨ང༨ངྲཉྲ5ྲ5ཌསྣསྣོོ་ 


:༥༨༤༧༡༢༧༢༠༤༢༤༨༨༡༩༧༩༧༠༢༠ལར༦ར་༢༠༠མ༠,༠- 


བཞིད་པའྱེརིུ་ཉར། །དེབཞིནམི་ནམས་དདེ་བབྱར། །ཐམས་ཅདྭདུ་ོག་པ་ཡིན། དེ་ལརལོ་འདབགཞོནོནུལ་གན་པའྱི་འདེས་ཡད་དག་པའིལས་ཉིས་བསུལནས་ཆིགས་བཅད་བཛྗེདདོ། ས་གས 
>» ., ལྟརལྟདེ་ 







སམ་ཆོགྱྱལོ་བའི་ཡིདྱགིས་སྨོད་པར་བདདེ། ཇི་ཝ་རིད་ཏད་འགོདྱ་ཕུརབན་མས་ལ་ཡད་དྷལྟབུའིོས་ཡི་ེས་སུསང་བའྲི་བ་ཡོདན། བདག་ཅག་ནམས་ནིམ་ཡིན་པས་ད་བུལ་འཇུག་པའི་ཡིདལ་ནི་ལོག་པར་ལུང་བརུའྱགརདོ། །དེནསདེལྟརལྷདེ་ 
རནིཾཾཾཾཾཾཾིགིི ལུས་ཧན་གུནེ་གསོན་པ་ནི། །ཆུ་ཡིནུ་བུར་འད་བ་ཡིན། །ཆུ་བོའི་རབས་བཞིན་གཡོ་བ་ཡི། རས { 
སེམས་ཅན་ལྟགམམ་ཡུས་ཀུན། །འཆི་བདགྱ་རལ་པོའི་དཔད་ཡིན་ལ། །ཨིད་གཐའ་དེད་པའི་བབས་དག་པའི། ཾངསེམས་ཅངསྱིད། །ཇ་སིད་ལུསནི་མ་སྨས་ཤིད། (ཇི་སྙིད་སྩྱེ་བོ་ལེགས་དྲི་མེད། །དེསྲིད་ཆོསྱྱི་ཡིད་དང་གང་། །ངནསོདྨ་རམས་་ 
ཅིས་འཇིགས་པར་གིས། །དེལརལྦདེདག་ཕན་ཚུན་དུཚོས་ཀི་རེས་སུ་འྭབངས་པའི་འདོདཔ་དགྲ་ངོདཅིངདེ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་དམ་པའི་རོས་ཡིད་ལྷ་བསནས། དབང་པྲ་རསནི་སྟན་པཱར་དགའ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིརན། སཱར་ཡད་བསམ་ཁིས་མི་བབཔའི་རྣམ་པ་ཏུམར་ 
དདཔ་མགཔ་ཡིདུའ་བའི དུད ངོནས། པདན་ལཱ་དེདག་དགའ་མགུ་ཞིད་ཊུན་ཏུ་ཡད་སྤོད་པ་དེད་དགའ་བས་གནས་བདྲབེད་བས་ཉེ་བྲའྲགས། དལརཡུལ་ཅིས་ཀུནཏྲ་མོངས་པས་ཉིམརེ་རེ་ཤིད་འཕེལ་བར་འྱགུརཏེ། ལྟ་མསི་འདངོ་ 
ཏནྭ་ལའི་ཡུལ་ལ་གུནནས་འཇུག་བའྱི་རུས་མཆོགཏུ་དགའ་བརྣམས་ལ་དཔེསེད་དུའདོདཔ་སུག་པ་ལེགས་བརྡ་པེས་བའི་ལས་ཏུམྣམས་ཟད་པར་གྱུྱི་བརདྲེསེདྲད་དེལ་དགའ་བདྲབེདདོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགུརབའི་ལ་རསྱི་ཡུལ་ལེ་དང་ཡདདག་པརྡ་ལུན་པ་དེལ་ 


£ 

























ཅམསོཡསལཆོགས་པདོན་བས་ར་བའི་ུ་ནམས་ཅིནདྡད སྲབ་མོ དམོདང་་བ་མཆག། དྱ ་རིདཔའདབའི་དེ་བ་ 
དེལྱུདནྱཡིས་ ཅཿ 
རེ ཛི གོ ས་པ དྲལ ི་ཞག་པདང། རན་པ རས་་ ེགསས་ས་་ 


ངྲས་ 
ཤཾ།ཏྲམས་ སྱ ག་འདི ཧཱ ལྤོན ནི་བདགམ་དད་དབིབསདམ་དང་། ཚད་ངུམ་དང་སོང་བྱུ་དུས་དདྲ་བའི་ཆོགས ཤུལ་དངུལ་ 


ཨ། དྲི འི་སངབལ་བིརུའི × ཕྱིའི ཞེ དུ། ང་། ི་ཤིམསཏ། ས་གཞི ས་གཞིའི གེཡས་བཀཉང་བ། སྩའི 
ཡཡངད་ཐམས་ཅདལས་མཆོགྱཏུ་ ` བསད འབེགསའ༽ བབ དོམཔའད་མདུང། སསའ རྣམ་བདེལྟ་བུནིན་གས་གཉིས་པ་ པརབནནི་ནས་པ་ཐའི་འབདདང། ༈ ཆུ་ཀླུང ( 
འུ །ཁྱབ་བརཚུར་པའོ། །རྣབྱདང་ཁུཐྱུག་གིསྐུ་མཉན་པར་སྙན་པས་ཊུནནས་གངབའོ། གཡའ དོ འི 



















བདོནས་ བརབྱཀུར་རོ། །བགམེ་ འཐ འེབ ལོ། སོཐོདར་འྱ་འོ། པ་དྲུས་ནམས་ཉིས་ཡིན་ 
ས་། ་ མངི ནསཔ བར ར་དྷ ་ཾ ཱ ཡར །ན་ 
ལོ ུ ཡིས་ཡངསྟམ་བདནས་དགའ་ཞངཞུནྱ་ཨབ དབད་བེདེ། ནའ རར ླྣླྣླྣཌར༨ངག་ 


བདེམཐོངངོ། །སྤྱེ་བ དཔད དེབ་ཚུ 


ས་ཡིན་ཏེ། ནགས་དཔནེབའིནགས་དང། བདམའིཚ དག་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་གསལ་བརུམ་ཐོངཔོ། །ཡངལྟ་གདྨན་དེལ་གནས་པ་འམ་འདེབད བཔྲ་རམས་ཡངཀཿའམ། 
འཕེ ཕས ངང རི དྲད ། ་་། ལཿ 


|, 





ངངོ། དཔེ་བང་གཞིནད་ འདྲི།་སེ། ུའབུ་ད་དོ། །འེགས་ངད་ ་ 



















།ཕརྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའམརྒྱལ་པོའིཐུའམ་ལངཚཾས་བགམེདཔ་་ཛྱུར་པ་རྣམས་ཅྱི་ངྐྱགས་བཞི་བདྱེད་པངང་། གངདག་སྲོག་གཅོད་པ་ལྷག་པར་གྱུར་བརྣམས་དད་། བིདབ་མསལཡུང གཅ ང ༣ཉམདཤགསདོ་འི་དོད་ོསསད 
དད ་ཡ་རོག་འད་ད། །འཁྲུག་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམསམཐོ་རིསཀི་ལམ་དང་། ཐས་པཉུམས་པྲ་ནམས་ཏགྱུདེལ་མངོན་པདབཅནོ་པརྨ་བབ་དང་སེ། ཆོས་བཏུ་བཅོན་པཅུམསདེལྟ་རབསྟན་པར་ྱའེ། །ཐུད་ ླ 
དོག་གིས་བཅོམ་པ་དང་། སིརྣའི་འཇིགས་པའི་ཉོནྱིསམབྲུས་པྲནམས་ལ་ཡ་གེརྩལ་དགག་པའི་དནད་ཡངཆོས། ཞ་པརྱེདདོ། །དྲེ་ཟོག་པརྦཧད་དོ། །གདག་བྱང་གཉིས་པོ་དདགྲ་ནམས་ལ་གུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱུར་པ་དེ་ཡང་དགཔི་གབས་ཆེས་སྟེནཔ 

'འབབ་བལའི་ལྷནུམས་ཀྱི་དུནྩསི་སཱར་སེའོ། །ལས་ཀིསྱ་བས་པའྱི་ཉི་བ་དཔའ་ཇིའ་པོའདིདམ་ཐོད་དོ། །འཱཁོརབ་ཐཱམསཿདལ་ཡིད་འབུང་བརའ་བུར་དོ། །ཡངགདདག་གིས་ཆོས་དསུན་བརག་གུར་པ་དེདག་གིས་ནི་བསུན་པདྩ་པུས་བ་དེ་ཐམས་ཅདམ་མཐོང་ 
རནས་དགུའ་ཞིང་།ན། དཔར་པ དདངདེ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏནདམ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་རམ་པདུམས་དུད་པའི་དབངས་སྐུན་པ་པལ་སོབ་པའྱ་བརྩི་ས་ལེགས་པརའབིན་པྲའིལ་བུགཡེར་ཀའི་སྒྲ་འབྱང་བསྣཚགས་པའི་ཁདོག་དང་དྲ་ཐུན་སུམཚོགས་བའི་བད་- 
ཚོགས་བྱིར་སྟོདཝག་གིི་སྣའྲ་རྣམ འདེས་པ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའབདབུས་ནས། བེཞན་ཡད་གདནརུུན་གྱི་རིའི་ཞོལ་དང་བངདྲམ་ཡོདཔ: ཨལ་དདགའབདྲ་བདད། གི བུ ན་གི" 
ལོརྣམས་ལྷུནཅིགཏུགླུ་ལེན་བར་བྱེད་དགའ་བརགྱུར་བད་མཆོགགི་རོདངདདང་མདོག་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པསམ་རོགྱོ།་དགའ་འངསྐྱེདབའིཡྱིད་བཏུངཉི་འབུངབཏདྤོདོ། །གཔ་འཁུང ཤེདཔརགནས་བའི་ལྷནྣམས་ཆེས་ལྷུགཔར 


ཡི 





༩ | ༢། །ིདད་བཛུར་པ་ཡིས། །བརྟུན་ཕས་ལེགས་པརའཆིདབ་ཡིན། །གཟུགསི་སྤིནིམ་མཐོངན། །ཡོངས་སྙིན་ཇེལུར་སོ་སོ་ཡིན། །གཟུགས་ཅི་འདབ་དེའྲད་ཀུན། །ཡུལནིསེམས་ཀྱི་ཆུལས་ཡིན། །སེམས་ཇུཡ་བནི་དགྱཏཱ་ཞི། །ེནདང་ 
ཨུ་པྲ་ནམ་པརྭ་སཱད། །ཇིལཱརཇུནི་གཅིག་ཉེདལ། །མདོག་གཟུསྣ་ནམཔྲ་བདད་ཡིན། །ཀན་ཉོན་མོངས་སགས་སྣ་ཚེགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རབྱཏ་འཇུག །གང་ཡང་སྐྱེདཔའི་དབང་གིསན། །ཐཱི་སི་འྭ་བུལ་འཁོདབརྡ་བེད། །སེམསགཡོབས་ 
དེ་དག །འཇགན་འདིད བཅག །ེམས་ཅན་བགམེདཉེར་བཅོམ་པ། །འདོད་པའི་རོལ་དེས་ཆོག་འཛིན། །གཟུགསརྣམས་ལྷའི་ཏཱགཏུ་ཆཱགས། །ཡོངས་སུ་འྱསར་བཡི་ཤེས་སོ། །རྒྱུན་སི་དབམའི་གཟུགས་ལེགས་པ། །ལསྦཉི་རམ་སྙིན་ 
ཡུལ་ལ་དམ་བརའྲགོ། །གལ་ཏེའདོདཔ་ཏུག་ཡིནན། །དེལས་འབུལ་བརའགུརས་ཡིན། །དེལཱ་ཡིན་དང་འདོདཔདལ། །དམ་པརུའགོམིན་ཤུང་བཞི། །དང་པོར་མི་ཏུག་སྡུག་བསུལ་དང་། །ཧཱོང་དང་་ 
བ་ཡིས། །ཡུལྨ་ནུགས་ཀིསནི་བསུས་པའི་ཡང་། །ལས་དེ་དམིགས་པམ་ཡིནནོ། །དེལྟར་ལཱདེནི་ 






༣ 
ེ་ 


དུ ཡུ ནོ། 
།ཇིལཱའཆགས་འགྱུར་བློལདདུགས། །མོ་རིས་ལས་ནའབཉམསནས། །འས་ཏིས་ཁྲིད་པརྱ་གུར་ 

ཆག་ལོ ཡུར་པའི་ལསྤའིརདབཞིན་སོ་སོའི་ལས་བྱིས་བས་བའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པརནབོངནས་སོ་སོའི་ལསའི་འཇིགས་པས་ཇེས་སུ་བྱའེ་བདྩ་གུརནུས་འཇད་ 

མོ། །གཞན་ཡང་ལྟུ་གང་དག་ནྒུནགྱི་འིལ་གནས་བདེདག་གིནགས་དང་། ཉེ་བའི་ནགསདེདགསཆོགཏུ་དཀའ་བརཆུད་པ་ཕེལ་ཅེར་ ` * 


ཤཾ ན་པ། །དེནི་མཐདནས་ཇི་ལྟརལྟ། ཏཱ 
; ཏིདྱ་བངསེ། །སྡུག་བསུལ་རམ་སྤིན་ཅན་དལ། 


བདགམེད་ 
བསྲ་མེདཔམ་ཡིན་བགནེད་པས་གནས་པམ་ཡིན་པདས་ལྟ་གཞན་དེ་དགལ་ཚུལ་དུ་མསྔ་རེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དགཔར 
རཔད་པམཐོང་ 


པརྱ་བེདདོ། །དེལྟར་རྒྱུན་ཕྱིསརྣམ་བར་རྱུབའི་ལྷུ་རྣམསརྒྱུན་ཨིདེལ་དགའ་བརའགྱུརའོ། །རྣམ་པདུསས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཕཾས་པ་ 








མགྱ་ཀི་བདེ་བའི་རེ་མོ་དེདགནམས་ཡིན་ནོ། །འདྷིལ་སེ། ་འདཔརགནསཞུམས་་བ་ྱི་་བིུ་བགནསདདལབརྱནམདང་གི་སེམས་བདབ དབད 


སྭ་འྭགུད་བར་ངེདད། བུའི་དགའ་བྱསེ་བརུ་བྱགར་བ་དེནི་ག་བ། བར་ཡངམི་རུས་ལོ། ལོ བོ 


ཡི་དོན་དུ་དགའ་པ་དེ་ རརོ། །དེའ་ཚེེགས་པར་བས་པའི་ལསྦིས་བྱང་བ་གཞལ་དུ་མེད་་ཕམས་ཅད་ྱི་ཐུངརཔ  ླ་ཤ་རབཏདབའ་ུལདདགམསནདནྱནབབརྟུགསསོ། །མཆོགདྲིདང་། རོདང་།  དག་ུན་ཨུམཚགས་པའི་ཊ་དགུ་ 
བྱད་བར་འགྱུརརོ། ཏུད ཉི དཔ་གཙད་་འྲོབདགྱདོ། རེས་སུ་འུན་བདད་བླ་ཐོག་པར་ཡངལས་འཕོ་བརའབུར་རོ། །ཇི་ལུར་ཡང་ལྷརྣམས་ངི་སྟར་འདོད་པདེ་འོན་བཞིན་ངུ་འཐུང་བ་དེདགརྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེས་སུུཆག 


འུམ 


རེ 


གས་བརྲ་གད་ཡན་ལག་ལ་བ་དང་བཅས་བདད། རྣམ་བ་དུམར་རད་དབད་དུགར་བ་ཅམས་དགའ་བལྟ་ལྟ་ལྤོས་ཁདཅི་དགོས། དེ་དགདེ། ཡ་ག 
གདབསྣ་རམ་པ་རཤེན་བའི་ད་ཐགམ་ཡད་པའིདམ་འཇུག་བཏམས་གྱུབོདཔྷ་ནས་དེ 
བདག་ཅགྲ་ར ྲ ས་ཏ མོ་གྱིས ཤས ནས་ང ན་དས་ེུལཏ ཅོ 











ཆོགྱཌརྣམ་པར་བཀྲ་བའིཆ་ཤསྱྱི་སལཿ་ནམས་ཡིནནོ། །ཉིག་བས་ཆེས་ལུག་པའི་འདྡ་ནམས་དཔཝན་བ། མནནནནེམ་ལ་བཏེགནའཕརབནི་ཇི་ མཁའ་ད ཀྱི་གོན་ཀྲི་མཆོག་ཏ་འཇམ་པའི་རས་བལྭ་ཁིས་བཀང་བའམ། གངནངཚ་ཨཅན་ 


༢པ་མནནནནེམ་ལ་བཏེགན་འབར་བནམས་སམ། འཇ་པོར་ཨུར་པ་གཞན་ཡང་ གང བཞད་ཞག་དད་ཡདཞེལཔདབོནབྲན་ས་ྡི ཅི་ག འྱི་དབན་གང་རུང་ཐད་རིན་པོཆེརྒལ་རཔ་འཐུ། སའི་ཆབན། ལྔོན་ 
གའན། རིརིཅེ་སོའམ། མམས ཅག གག སད མཱ ཱུ 











མཾ རརཾཾེཾཚེ¦ཾྲ་ ཧུདཾ་དོ། ཅཅ ཚོ ་ུ 
དེགྱའི་བདེ་བཉནས་སུཧོད་བརྩ་ ཕིནནས་མཆོགཏུད ྲགདམའི་ཆོགས་ཅིས་གངབ་ཐིམས་ཅདན རབསྭལཱ་དདགའི་ཡུལཕི་འདབ 
༠༠ སུཆྱདབའྱེདདོ། ར་ད རག དར ཨདབྷནམས་ུ ་ དབ དས་ཅུང་ད། གདམ དདརེིཾི སཡངས་ཨུ་བོ་ 






་ཡདའབྱ་ཆགས་པརྱ་བུར་པཕགནམ་ཞིག་གིཚན་འབབྲ་བལ་བའི་འཇིག་ཏེན་པྲ་ནམསིས་མཐོངམ་མྱོང བན ང་ན ཁད་པར ་མང་། ཐི སའིི་ི་ 






།པན་གུར་པས་ཞིག་གཉིས་ལགཔས་བཀབནས་སལ་འཅེལ་བརྩསར་ཏོ། །ལྷ་གཞན་ཁཅིགནིའོད་བཟོདནས་ཤོང་གི་གྷོ་གབསྣ་ནམས་སུ་བཞའ་བརླ་གུར་ཏོ། །ནིན་པོཆེའི་རང་བཞིནཡི་ཕུག་གིནང་དུ་ཡང་ལྷུན་ཅིག་སྤོད་པའིའཁོར་ རྭ་ཆུར་ 
7 །ལྷ་གཞན་གདདག་གེམས་སྟོབས་ལྕག་པར་གྱུར་པ་དེདགུནིསེམས་སྟོབས་དང་ལཱན་པས་ཆོགས་པ་ནམས་དེ་ཁོན་བ བཞད ་པི་ི་ཞི་ཞུགགནང་ུན་ུ ོད ` 
ད །བྱུརནཱ། དེལྟ་བུའདི་གངགི་ཡིནརྣམ་པདལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་འདགང་གེས་པིའདའྱི བྱངདེ་ལདའི་འདྱ སདགའ་བདྡལུ་བུའིརིན་པ་ཆེདངལན་པ། དེལྟར་ཀུནནས་འབར་བདངལྟན་བར་ཁྱུར་བ།: དེསྐད་ཇུ་ཡད་བརྗོདནས་ཇི་ལྟར་བདགཿགརྣམས་ཡྱིས་སྔརནམ་ཡང་ 
ཧཾ །རམཐོངཔཞེས་དེསྟར་ཡིད་ལ་བུས་ཏེ། ནས་ས་པའ་ལ་བལལྟ་བརབཅམས་པྲ་ནངི་སིདདའོདཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྕུད་བམཐོང་སྟེ། མཆོགཏུ་གྱུར་པའི་འོདའབར་བདང་ལྡན་པ་དང་། གཡོ་བརྱུར་པ་ལྟརནམམཁའ་ཡག་ལྷུང་ངོ། །ལྷུང་བར་གྱུར་པའིའོདདེལ་ཀུནཏལྟ་ 
; བདཔྱེདཅིདའོད་ལྕུང་བའདིའིའོདཊྱི༧དནི༦ིཙམཞིག་ཡིན་པརླབུརནཞེས་དེའི་ཚད་ཙམ་འདའ་ཞིག་ནམ་པར་བཏགས་པ་ཙན་ཅུས་བྱལུསནག་བེང་རྔོད་ཀྱདེདདེ། ཇི་ལྕརདཔགཚད་ལྔ་སྟོང་རྣམས་སུའབྲ་བབྲལ་གྱིནམ་མཁའལ་དབྱང་འབངབ་བཞིན་དུ་འོད་འབུབ་ཅིང་ 

ལྷུངྟེ།། རླམ་པཾདེལྟ་བྱའི་འོད་བྲེད་པ་འདིགཤལ་བར་ཡངའི་ནུས་སོ། །དནས་ཇི་ལྟརའོདདེ་དང་ཉེབུརྱགརཔ་དེལུརམཆོགྱང་སོམས་སྟོ་བས་དངལྡན་པར་བྱར་པའི་ལྷ་དེས་ཁད་ལྟུ་བར་མིནུས་པས་མི་གདག་འཛུམས་བར་བེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱར་ཤེན། གཟི་དཇིད་གང་ 
བཟོདཔསསིགྲནམས་ཡིས་ཏོགས་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། སླར་ཡང་མིགའ་གེབས་པརབྱེདདོ། །ལགཔས་ཡུདཙན་ཅིག་བཀབནས་ས༣་ཡང་ཅཙ་ལགལཔརསཕེད་པའི་ཡིདཅནྷ་རམསིརམིག་ནམ་པརྱ་པེནསྣ་ས་དཨ་ནམ་མཁའདེཉིདལ་ཡད་དག་པར་ལྟ་ 

















# དྷཧྙནབྱ་རྐྱབ་དེཉིདན་གནས་ཏེ། ཇ་སྐད་ཡན་ལག་ལཱ་པས་ཉེ་བརསྤྲོགས་པའ་བྲེདདེ། དུས་རིད་དུའདའ་པར་ཨང་ལྷ་ །། ལྟ་ཤིནཏུ་འཐབ་བྲལ་ཡང་ཤིཊ འཐབྲ་བལྱ་ཐི་མདའ་བདག་རུ་སྲུལུན 
ཞི དུ་རན་ྱི་ངྱབང་གནསནས་ཇྲ་སྐད་ཡན་ལག་ལོཔ་བསླགས་པར་བྱརཔ་དང་། ཡི ངརབཅམཆོག་།དགའ་ བརཡངྱ་དབཱྲ་གྲིགབྱརཏོང ིགྱ་ཏངམས་ཡངསསུ་གོརཏ། མས ལྭ་བ གྲ ཚོགས་པ་དཔྲཝན་པའདའེང་། 

„ ཡངདུམ་དངལཱནབརྣམསཁྱིས མ་བྱས་པ ་པརཆསསགས བསིན །དགའ་བས་རིདེལ་རྟགཏནམ་མཁའ་གངབ་བཞིན་ ཞི | དེདགནསབའི གས་བ ; ཆན་དུངད་ 

ཟཱཿདུཐ་དང་། །གཅུགས་དུམ་དད། ཡེནཏནབྱར བྱརོདཱསརྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྟའི་བུ སོནསཅིག་ཡས་སུབསརཏརིདྱི་དནྲ་ལའི གནས་ན ཀའ བ་ཉ ནསསམཐོངངོ། 

16; །མངོན་པརཿ མདེ ཞས་ཤིནམཆོག་པ་ཨ་པས། རྗེས་སུ་ སས་སས་སས ཆོགས་པའི་རུན་གངལ་སོ་སོར་གནས་ ྱང་ཆུ་སུ་ཡུན་ངུ་དེ 
བྲག་གདན་ལྟུའི་བདང ༢༨༨ ༢༢༢༥ = རྒྱག་པ རེལ་མོ་དངྲགུ་དང་བཅས་པལྟ་གུ་ ུང་ མདས་པའ། པར་དག ྲེི 
དྱེ་དབལ་ཡདགར་ཧེདབ་ ར་བར གཞན་བ འི་འཁོར མར པ་ནས བ་པར འརབེདཅང། ཟིསནལགྲ་ངཡེགསཔའྡ་རདི ཡང་དགཔརལཱནཔསདུས་ཡུན་རི མ་ཏ 













ཕྱུད་བར་གྱུར་པན་སྔམ་ 


རར 
འི་དོན 





་བའི་དོན་དུའོ། །དེདགདེ་ལྟརམཆོག་ཏུ་ངོམཚརྨ་རད། ཐེངནས་ 
ཕའགས་བར་ཤེས་བརམ་ གབ སཔ ± ུམས་གདཡིནཔབམི་ 
ཡོ ང་ ཟབ བའལས་ཤྱུ་ མཆོག་དེས་ང དི མ་པ་ པལ་བུའདིི་ 


དེནས་གཞན་ཡང་ཕུནམས་ཆེས་བནིམཆོག།ངོམཛ་རབ་ཡངདག་པདླ་མེགཔ་སེ། གཞན་འགའཞིགནི་ 
མཆས བྱབས ད་ད་ཆེབ་།།གན་འ འོ་དེ་ལུང་པའི་དོོ་གང་ 
བེདད། དགི མས་ཉབསཏམཙབདང་ྟཔ གཏས 










་ 


ཙྭ 


105. 











¬ 


ཁང་སྟེ། མ་ཆོགཏུ་ནམ་པར་དག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་ལམ་ཉམས་པ། མདྷརཾལོ་པ། མ་ཟགས་པ། བརན་པ། ཧིང་པོདང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མདཡང་སྟེ། མི་བྩུརབ་གདདག་ལུས་ཞི 


རྣམསཀྱི་གཟྲི་བརྡིད་གད་ཡིན་བ་འདི་བདགཿགརྣམས་ཉྱིས་བཛྔེད་པར་སིནུས་སོ།ཤ །དེདགརམས་ཊཱི་ཁད་པར་བྱིས་བདགཅག་ནམས་སྲིན་བུམེ་ ཐི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ 
བ་དུམར་བདབ་རྣམས་ལ་ལེབ 


༤ 


རོ །བར་གནས་པ། ཁྱེདརྣམས་གུནནས་སྦྲག་བདབེདཔདང་པམཚརབ་སྦྱད་པདབེད་པ་རྣགས་ཉོནཅིག །དེནས་དོམཚར་བས་ཡིད་ཚིམ་བཞེད་པའི་གུནནས་འདུས་བདེདག་ནམས་ཉིདཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་དལ་ཆི་དདག་པོ་དེས་འདྷིགདབརོདོདེ། ཉོནཅིག་དད་ 
ད་ཡང་ལྷུང་བྭདེ་དགནིརྣམ་པ་ཐམསུཅདདུཚད་དང་། མདོག་དང་། དྭའིབས་དང་། ཆེའི་ཚདརིངབ་དང་། ནིན # ནི། བུངནུབ་སེབས་དཔའ་ནམསའི་གཞལ་ཡས་ 


དད། ། 
།དེདབ ངུ་ཡད་གཟི་བརིདྱ་ཀིས་མི་བོདལ་ལོའ་སྩོད་ཀིས་ཁདམི་ཆོག་གིཅུད་ཟདཙནཆའྲད་བདཟདདོ། རིང་པོར་རྣམ་ 
དད གནས ཐེད སཔེ། དག ་་ི་བད་གཅག་ནམས། དབུ་མ བདལ ག་ས གི་ག བར དའོ 


ཤརྣམ་པར་དག་པ ་ དང ཏྱ མི་ྱཐུ་དབ་གདདགུ་ སྣིྲཀ༽ 

ཉེནདདསེ་བར་འགུརརོ། །དེདག་གི་ཡང་རདཱམོ་གང་ཡེནཔ་དང་། དགའབ་གང་ཡིནཔ་དང་། ནགས་ཚལ་གད་ཡིན་བ་དང་། ལྟའིབུམོ་གད་ཡིནབ་དང་། འདཟེརྱིརམ་པ་ཇིལྟ་བུ་གང་ཡིན་བ་དང་། གད་ཡང་གཟུགས་དང་། གཟི་བརྗིད་གདཡིན་པ་དང་། གད་ཡང་ 

འཕདང་། གད་ཡང་ཅེརིདབ་དང་། དིཾསེདདྷ་ནམ་བདཱསྷ་ནམས་དད་གད་ཡང་བདེབ་རྣམས་དང་ལུས་དད་། ཡིད་དའ། གདུད ས་སོད་དད། རྣམ་པ་ཇིལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅི་ལཱའི་བུམརཱམས་ཅི་ཡད་ཁུད་པར་ལ་དཐབྲབ དོ། 
ཙམ 










རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། 









དེའི་ལསྐ་ནམས་ཁངཟདཔས་དད་། མི་རྟག་པའི་ཐོག་ངེས་པརབབ་བས་ 
དཤིདོདཔརུདང་ཡད་དག་པརྡ་ལ་ནབས་འདིལ་ཧེ། 


ཡོངས་སྭུ་སྣལ་པའི་མཆོགཏྱུ་དཆེཔས་མཆེགྱཏྱཱ་རཆེབརླ 


སིདལ་བཆི་འབོབརའྱགགུརའོ། ངོ 
ཡ་ལས ས་དེ པིང ། རི ཨ་ཚ ས་ག བདབད་དོ། 





གེམས་ཅནཿམས་ 
མསྭ་དགརྩསེས་པའི་འདུས་བྲས་ རྣམསཏི་སྟོབསྭཏྲིཊ་མི་འཇིགས་པ་དེནི།ཁམས་ག‹ 


རང ཅན་ དདབྱཅས་བ། མྨས་ལ་ རང་བ གམ ་བའི་ 
སེམས་ །ཅན་དབབཅས་བླ་ གནས་སབས་འདིན་དི གག ན་ཏེ། བས་ནི པར ག་བརྱསབའི་བཡ་པའི་རི། ÷ འི ཁཾ 


གུ ས་པ ཉུབ དོ པ་མཆོགཏཱ་འདྲི་རང་བཞིཿ 


'དད་། ངེས་པརྩ་སོདབཔའཆུར་བཡིན་པས་ཏེ། ོ་ཡ་རསབརྩ་སབར་བརས་བཞི་གཔ་བསཔ་ 
༈་བརྩ་སོངཔར་འྱབར་བནི་མི་རྟག་བའི་དབད་གིས་ སུགས ོསསཅོིར་ ས་དགའ 











ཏེ། ལིས 


།སིནནེ། ། 















= 








ཤོ 
༩2] 
-=## 











„ ¡བརྣམས་དཔེ་བརྗེདཔ་གོ་བརྒ་ཡིས་ཤིག་དད། གདལ་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་འདོ་ཡདནའོདོདངྱ་དནདུམས་མདོ་བནབྱརནབ་མཆོགང་ཡིདདུ་འདོབ་གདུ་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པརྲ་བབར་སིནུས་ཏེ། སལ 
བྱགུནདུ་གུལ་པ་ད་ལད་ཡངསསུཉམས་པརྱ་བུརན། རྒུམ་འགྱུརྱི་ཤཱིནཏནུང་བའི་ལས་ཊིས་སྤུལ་པ་འཐབ་བྲལ་བརྙུ་ པྱ་འེདཅགྣནམས་ཅི་བདགག་དངོས་པ་ཉོགམ་དང་བཅས་པ་དནན་བའིལུསྣ་ནམས་ལ་ལ་ཅ སྭ། དནས་དྲ་ 
གས་ཨངདབ་བཛདདི་ལར།མི་ཏགམིག་བླཟག་འོད་ཅིས་ནི། །རབཏུ་བསགས་པ་དགའ་ལྷནྣལ། །དེདབང་ལྟོས་ནས་ངེས་པརའགག །མརར་སྣཱམ་ནི་ཟདཔ་བཞིན། །ལསྭ་ཊིས་འཕེན་པས་འཕངས་པ་ཡི། །བ་གཉས་བསའཉས་པཆེ། །ཡ 
།ཁརལོ་འཁོརབ་འདི། །ལུང་ཞིངྩསེ་བས་གཡོཡིན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཅོམ་བ། །དུམའི་ཁདོག་དངལཱན་པནྟཾ། །དཀའལྡན་ལྷུངའགྱུརརངེ་དབང་མེད། །དུས་ཀི་དབང་གིས་འོངཔ་ཡིན། །ཐུཨྱིདབདགིསཞུགས་བཞི། །ངི་ལྟར་དིངརྣསས་སྩྱེ་བ 

197] །དེཡདྷས་དཔཔདའན། །འདནི་འདངནི་འས་པ་ཡན། །པིལར་ས་སལེགསྭ་རནནས། །ལུནི་དེབཟུརྱ་རབ་ཡན། (དམད དུནབཏུངནས། །དམངདཔབལ་བས་དེོ། །འབ་ཆིདསནི་ཡངས་ཐབནས། །འི་།ཏེན་འདིན་ཡོངསྲས་ 
འེལ། །བདྲྭག་བསལ་ལདབྱསར་བ། ཏས་ཙི་བངགས་འདབ་ཡིན།།གལཏེབདའམ་མག་ཡངར་།།འཇིགཏན་ུགཡིདབཏནཡིད།།ཅུ་དྱསབེདཔ་སི། །བདགནམ་པཐདདང། །ཡོདམནདབ་གའ་ཞིགདུཾ། །དདག་ལག་ 

དེལྟརསྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་ཀང་། །སྩེས་བུལས་ཀྱི་རྐུཅན་ཡིན། །ཕནཆཚུནའབྲས་བུ་ཀུན་བྱུངནས། །འཇུཿཀྱས་གུནནིརབཏུ་འཇུག །དེཉིདརྐུརདི་ཤེས་བྱས་པས། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ཡིནཏེ། །འ གས་པ་ 










ཇི སོ གྱོ གོལེ་པ་ཨེན། །ཕུལལ་ཤིནཏ་རོངས་པ་ཡི། །ཨྱེ་དྲག་ལབོར་བའཁོརལོ་བཞིན། །དོན་རིགདེཉིདལ་མཁས་པའི། །སྩེ་བོ་ཡངནི་ཐོལབ་ཡིན། །དེདལྟརརོགས་སེམས་ཅནནི། །སྐྱེ་དགུ་ཐསསཅད་རྟག་བ་མི་ སེགས་གརྡ་ཧྱའ་ 
༣ གྱག ཡགས ངགཅས་པའི་འཐ་བདལ་ིལུ་ཤིནྱ་བབབབུལ་ལ་སོགས་བདེདགྐ་མས་ལྷ་ནན་བར གབ་དུགསྦ༡དལམདེསོནཔ་པོ་ཆོས་ གས་སེམས །་དྲག་བའསཅདཏུགཔ་སིན། ལས་དན སྟ 
༣མས་བསམ་བྲ་དདདཔ་སེས་པའི་ཡེདཿནྣནམསལ་འགའཞིགནིསོ་བརྩ་ུར་པའི་ཡིདཿ་ནདུ་གརཏོ། །ཁཅིགནིའའོརབལ་མདོནབནཙོགས་པརྱགར་པའི་ཡིད་ན་དགརཏོ། །གནན་ནི་རབྱ།ུའཇིགས་བའི་ཡིདྱེས་སོ། །གཞནདིརིསུ་བའིཆགཐེཧནསྔ་དར་ཡད་ 
ཇུགཔརྱ་བེདཔའི་ཡིདྱ་ས་ཡུལ་དྡེནུམས་ལ་ཆེད་ད་བེཔས་ནགས་དང་ཉེབའིནགས་དང་ཡདདགཔར་ལཱན་པའིནོམཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙེད་མོས་ཚལ་དདུ། འབདཆུདད། རྡིང་བུ་དདལན་བ། འབྲི་ཤིངདང་ལྟོན་པས་གདབ་དང་། རིནཔོའིའི་འདོདགའ་བྷ་ནནས་ནྲབའི 
སྒད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོསོན་ཡེད་འཕྲོག་པ། པདམའི་ཇདྱཅས་བླམན་པས་དགའ་བརྩལབཔྲན་ལི།བྱ་་དང་ལན་པདལ་སུ་ད། འགྲ་བདད་། རདང། གཟུགས་དང། དྲི་རམས་ཊྱི་ཡུལ་དད་། ྨྱུམཁན་ུམ། དྲ དབག་བཏུན་བ ི་དིའི་ 
རགགའ་བྲངེས་བཞིན་འྲབབའི་ལཁེདདད་ཅས་པ་ཡུལ་ལ་འཆུམས་པའླསབདེན་རོགམ་བྲགངས་པར་ཤིང་ དདུགའ་བའི་སུལ་ཅདཔངདུགུརནས་ལུན་ཅག་ོདཔའི་འཁརཅིས་བརོནས་དགའ་ཞིདགན་ཅུསོདདོ། །རྣམ་པ་ཐཆེགས་པའི་ལྱ་གབདེབནས་པ། 
ནལ་བཏནནས་བླསབ་པར་དཀའ་བའིརིལས་རྱུརཔའི་གམས་སྣེའདེནམ་པདྷལ་བུའི་བདེ་བདད་ཡངདག་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་རསཅི་བདེབཉམས་སྦུ་མོདབན་ཐུརཔ་ལས། བཞན་ཡང་གདན་རེདམོའི་ནགས་ལགས་པར་གནད་ ་དག་ཉིདདང་སུ་ལུན་ཏདད། 
པར་དཀའབའིརིལས་ཙུརཔའསལ་ དོ ༦ "པ་པ ༦ ༡་ལས་ྱང་ སུ | གཞིད་དདགཅ་དཔང་དགསལ་།ས་། ་ 













རོ 


108 


༄༅ །བྷ་ནམས་ཁཅི་གནིནམ་མཁའལས་སོ། །ཁཅགནི་བཞན་པཆེནཔནོམས་ཅིས་སོ། །བཅིདིནས་པརྙ་རོགཔདུམདདལནཔའི་ཤིངཏའ་བཞེན་པལ་ཞནཔ་ལ་འདྲིལ་། རྨབའྱི་ཧུབཏ་དང་། ཁཅིགནྟི་གང་པོ་ཆེའི་བཞེནོ་པས་སོ། །བཅིགནི་ 
པང་བའི་བཞོན་པས་སོ། །བཅིགནི་ཀུརཇབའི་རངབཞིནི་བཞོན་པས་སོ། །ཁཅིགནིདདམདྱཀིཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོརནསྱསུ་ལེན་པར་པུདདེ། ཟུ་དད། དྲས་དད། རེལ་པྦིག་གུནཊཱསྨོུགས་པས་མཐོའིསིཉེབའིནགསསེུད་པསྔསསཱཡནྡཾསཱད 
„ བསནས་གདན་རྩེདམོའནགས་ཞེས་བབའི་ནགས་མུ་སུ་ལུན་དུའི་གནས་ཡོདཔ་དངཉེ་བརའགའ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དས་བྱིད་བའྲི་དོས་གནས་དྭལ་འགའ་ཞོགནི་ཡིདའབུང་བརའྱགརར། །ཁཅིགནི་བགམེདཔ་ལ་གནས་པས་དེ་བཞིན་དུདགའ་བདུ་བེདད། རྣམ་པེར་ 
༧ རྟོག་པ་དུམས་ཕུལ་ཡི་དེ་བནམས་ལའོ། །དེལར་གརེདམའི་ནགས་ན་དུནད་གནས་པའི་འཐུབྲཔལ་གྱ་ལཱ་ནསས་དང་། གཞན་ཡངཚོགས་བྱར་བནགནས་པ་དེ་དྲུ་ནམས་ཡངྱརཅིའིྱིརབྱཏནུམ་པསྡུ་ཆོགས་པའི་བསམ་བཅནནམ་པ་དཱའྲི་དོདང་ལུན་པརྣམག་ 
109 དགའ་བབེད། གུན་ཏཱདགའ་བར་ཡདྱཔེདདོ། །བཅིགནྱསོ་བའི་ཡིདཿདདུའྱགུརརོ། །དེལརྒ་ནམ་བདུས་དང་ནམ་པར་དོག་པདུ་མ་དང་ཡུལདུམ་ལ་དགའ་དརྱབདད། རྒྱུནན་གནས་པའིལདེནམས་དྭས་དྲསིདདུ་དགའ་བ་ཐེད་ཀུནཏ་ཧུད་པར་ཡངྱཔད་དེ། ཇི་ 

སཱིདདུ་འདོད་པའི་སུག་པ་ཡེདདུའོངབའྱི་རུར་སུར་པའི་ཡིདདུའདཔའི་ལསྣ་ནམས་ཟདཔ་དང་། རུཡབ་དང་། རྣག་པརམ་གྱུརརྱི་བར་དུའེ། དེདགདེལར་ཡངྲུལདུམའི་བདེབསྐ་ནམ་པདྲསི་དོནས་པའི་ལྕའི་རེས་དེལས་བཆིའཕོའོ། {འཆའཕསནཿག་ཁྱད་བརླུབས་ 

ངབནད་ལས་ཅ་ཞགས་བད་ཉིབབབ་ངོས་དག་དྲམལབདང། ཡི་དགས་དང་། དུ་འགོནམསསྱསེ་བརའར་རོ། །དདནམས་གས་ཉེགནས་གཞནདུསིནམས་དགལ་བའླདནཔརམིརླསནདེརག་གཞན་གཅནམིམཆོགའག་རོ། །དབང་པོམ་༡པབ་ 
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༄༅། །བ་དང་། དྲུགའི་འཇིགས་པ་དདྲབལ་བ། དོག་པའི་འདིགས་པ་དདྲ་ལ་བོངོསསུམགབརེདཔ་དང་། རྐ་གིལ་བདཔ་འདོདཔཉམས་བ་དདབུལ་བའོ། །མ་པདམའིལ་རས་ཅ་ཡུལ་སེན་པས་རབྱཊའཕེལ་བས་ཆེདཆེན་འེན་བམདོཔ་ཞེན་པས་ 
པ བའ་འཆུམས་བྲ་བོདམན་པརྱ་གུརཔས། པག་བདྲརེན་ྱ་ཅིས་བགན་གནས་རཔ ག་པས དགའཞེན། ངུན འྱུརབནི་དཔེ་ནརརོབརྩ་གར་བའི་སྩེས་བུཉལ་བཟན་གཉིད་ 
ཤི གགས་ནས་ཐུན་གསུམ་ལ་རབྱང་སདཔན་ཡིད་ཅིསརཏ།གོབ་དབེད་དེ། བདགནི་གངཡིན། གངུན་གན་པ་ཡིན། ་དསབཟམ་པ་བཅམས་ཞུ་འ་་ ༢་བ་དེ་བཞིནདུ་འ་ འདིངལྕ་གས་དངྭསྩེས་པ་དེས་ཧད་ད ས་ཤིནཏུརིད་བརབགཟ་སནས་ས་སོད་ 


གས་བདག ཇིལྟར་བདག་མིནས་འཆིའཕོསྦ་ནས་འདྲིར་ ས་སོ །དེ །པེའི་སེམསཅི་ འིཡི ཨོད་པླ་ནམས་ཡི ལ་བོརྣོམག་ལ། 
འདྲ་བནི་བདགམི་ རྣོམ་པ་དེ་འདྲབའི་ དཀིས་བོས་པའ་རྐུད་ཅན་ཡང་ལཱའི་འཇིགཏྟེནདན་ཡོད་པྷ་ནམས་ རི་ [ལཿ ལཿ མས 
113 །བད་ེདདེ། དེར་བཔའདདཅནཡིཀ་བས་ལུའི་འདིགན ་ིགསས་ེའཇུབ འཀ་། རེ དཔ་བསས་པརད། ཡས་པ སྨུ སི ཤིས། | ར་ཁ 
ཡུ པསེ། གང་དང ཐབ་བལ་ནསབཅ་འས ་ལཱརཕྱེས་བམ་ཡིན་པར་ བུ་ལི ་པབསཔར་ ༢ ཡིན་པའི་པརརོ།  ་ པིང ན་ནོ 
ད་དོན་བ ང་བ ་ ཧོད སོདཔརའྱགུརཏེ། རང་བཤིན་གེམས་ཀྱི་རཱ་འཐུན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ སབས 





འཐོས་ནས་ལྷར་སྙེས་བརྱུརན། དེ་ གལ་ཏེ ཅིག་གདཞིགཏུ་སཱད་ ངས་ ལ་ ལ་ བྷཱ ༥ 
དྲེབ རི ྲཾེཾིེིཾིིིགིགག ཀམ འཛིས གཞན་པ ཡིད་ད བབགནདམཔའི་བབས་ ཡི་ག 
; ི་་ ་་ པ་གས ཀས བུ རས ་ གག 
114[བ - ༦ ས་ད གཞུན ཡིས བུ སན་དེ་ དུ་པ དུཿ ཁ( 
` རསྭ་ཙཱཱཾམཾས་པརའཇུག་བ ར་བས་བ ་དོཔ་རབས་རབ་ ཁར ཡེ སི གྱབ 


པར་བསཔའིལས་ྱིརིགཔའིལག 





ྲསྲ། བརསརབའི་བདགད་ལེགས་བར་ 
མོག རི ± 


རཱ་ཡདནུཧཏྭ། 
་ ུ། །ུ པ་ཡདཏེ།ཆུ་ མིས 
གང ༡ རཾ ༨ ལབས ཐེས པ་ཡིནན། །ག་གིངས་བདང་གིག་དུས་ 
འི་འ ` མང་དམིཚདབསུབདི ང་རས་པ ས་པ ཧྲ 
སཿ མ་སས་ས་བ་ པཔ མར་མི པ་ཞི (ནནནག་ས་དམ་པད་གསལ་བདདོ། བཞིནུ་ 





།གཞན་ལདངོམ 










ལྡནབ། །ཉེས་བརབྱས་འབྲས་སྡུག་བསྡལནི། ་བདེནཔཡན། །བདེདང་སུག་བསལ་དེ་དག་གིས། །སྲིདཔའིགཡདསར་འཁོདའགུརབ། །རྱ་མཚོའྲིརབས་ནི་དྙིསུ་བར། །ལུས་ཙྱི་རུངགིས་ཀུནནས་བོརོ། །བམ་དའྲསྡིགཅན་ཡིད་ཅིས་ཏེ། །ལྡིག 
ལ་དགའ་བའིཡི་དགནི། །མི་དགེཔལ་སྤདབ་ཡིས། །དརླུས་དེནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེཕྱིརཡུདདཾཨ་འགྲོལ། །ལྟ་ཡུལ་དུནིའགྲོའགྱུ་རབ། །དེས་ནིསྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲིདཕཱན། །སྤུར་ཡང་འདེད་པའི་དབང་རྡེས་འབྲོ། །རྩུབ་པརའགྱུརབའི་གམས་འདིས་ནི། །ཕྱད་ | 


ལཱན་པའི། །དབངལོ་ཡེདོག་མུ་བསྲུས་བ་ཡིས། །ཉྐྱེ་དགུ་འཁོར་བརའྭབོདབསྟེ། །སྲེདཔའི་ཞགས་པའེ་དབད་རྗེཊ་འགྲོ། །དབྱལ་གཞ 


རྲེ བངམིན་བདེནིན་དདེ། །ཡུལ་འདིྣཿ ཡེང སའབཐས་ཅད། །སྡུག་བསྡལ་བྱསནི་སྨྱོ་བེད། །རུརོལ་པ་རོལ་ལེགས། ༡ ༣༣༡༡ ༽ ¬ པེ ༤༨ ×: = ~= ༽:༽7770 | :-- ཏར ༣༧༨ 
.།ཡི་དགས་སྲིདཔརཏེ། །ཡི་དགས་ལས་ནིདདའགྲོའི་ཉྱེ། །ཟླ་ཡི་སིད་པརདུདའགོལས། །དྭམུལ་ལས་པལ་ཆེརབུདམེདསེ། །དྷེལལས་ཤིས་ཡོདས་འཁོར་བའི། །འདིགརེནའཁོར་བའཁོརལོ་བཞིན། །ཧྩོདབདདུནི་མི་འགོ་ཡང་། །གོསས་པའི་དབདདའགྲོོར་ 





120 ཧོ །ཀླ་ཡི་སྲིདཔརདགའ་འབྱུར་ད། །བདབངིལྟརརྣམ་སྣུས་པ། །སྲིདཔནནི་སོོད་པ་རྣམས། བདེལས་བདེབ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །སྡུག་བསྡལ་བདམ་སྟོང་དང་ནི། །དདན་ེབ་བརྒྱར་ཡངནི། །སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ལོངོས་སྩོད་ཀྱད་། །བྱིས་རྣམས་ཉྩོབརཡང་ 
མཱི ༢། དེབམི་དགིགྲས་སྲིད་གསུམན། །ཐུམསཅྱསགབྲསུལྱིས་ཡང་།་བསླད། །སོངསེ་བརམི་འགུར་ལ། །སྤོག་ཆགས་སྲུག་བསྔལ་ཁྱིས་གཟིརརྣམས། །བྱིས་པ་སྡུགབསྔལ་ཁྱིས་དུབ་ཀྱད། བསུལ་ཆུལ་འཇུག་པབེད། །ྒྱུ་རིངའབྲས་བུ་འབྲུལ་ 
ཊིན་ཏེ། །སབོན་བཏནདབདའྲབསཅི་བཞིན། །མུལ་རྣམས་ཅིས་ནི་ཡངས་འཐུལ་ཡིད། །ཡིདྱ་འི་ཤུགསནི་སྟོབས་པོཆེ། །སེམས་ནི་རེས་འབྲངས་བཅས་འདུལ་བ། །ལུསཿཅན་རནམསནི་ཤིས་པར་འགྱུར། །དེའདུལ་བྱེདཔའརྨུར་བཞནི། །བམས་རྣམས་ཐམས༦དྲོུད 
















ཕྗེརའིརང་བཤིནཅི་ལོན་ཤིང་གིས་ལེགས་པར། | བྱེརསའིརདབཞིན་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་བྱའྱིགསཿ ཞགངབ མས་ལྟ་བས་: །ལྟར་གྱུར་ ཞིངདྲིམ་ནེ ཅི 
་པའི་ལསཡནདཔབོ་རཔའི་བྲི་ ྭ་བ་བའྱིསླགངརབྱ།་འབབ་པའོ། ྲག ི་ ་ ག་པབ། གཙང བས་མ བ་་ །མཅིག་ནིནུ། 

་ྒ ན་ལྷནིགསྩོདབ་དངའཅསནས་སོ། །ཁཅིགནི་མཆོགཏུའྱ་དབས་བུགཞན་རྣམས་ཅྱི་རྒྱབཏུ་ དགམའོན སྔ་༣བསཿ འོོ །ཡི་ཀུདབཁོ་བནས་འཁོར་བ། ིའཁོརནས་ཊི་འཁོརྭདྭ། རུམ་མཉམ་ 
_%ཾཿ པནསཛུཡི་མཉུམ་བར། པད་མའི་སུནནས་བད་བསདལ། སུདཔལའིནསནག ཨུདཔལའིདགསུཡངས ད་དེ གསུས་པ ` ་ ༽ྲྲཨ འི 
124 སྣིས ང། ུལ་དམས་ཅ དུད རད }ྣ}}ནནནླྨླདླདནདནིོོ་ མལ་གུམ་།ཤེད་ལགས་བ་ 

གཞི་དང་། ནདེས་ལུའིའིས་དེར་སྱེ་བརའྱགུ་རབ་དང་། འདི་ གྲ་བམས་ཅདམདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དད་བཅས་པ། དམིགས་པ་དད་བཅས་པ་དང་ སེམས་བསདཔའྲི་གདབ།ཞི་དང་པཅས་བ། ཞིངལརཔྱ་ཏདདང་ ཱ 
པནམཐོདནས་དྷནམས་དགི་གས་པདྲ་བསནག་སྦྱེབ་གཞན་དྲན་པའིདབདདུ་ཏས་པའི་བློ་སྱེའ དམས སམ ང་ཆས དོག །དངབཅག་བཀུང། ད་ཡག པེ པབ གི ད་ནས 
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་པའདྲོལནུ་བརནཔ་ེ།།ེབོདནིམཐོ་རིས་བསོ། །དག་བོརམས་ལ་འངྷཏགྱ་གང། །འའོ་དདདྲ་བལ་བྱབས་བའི་སེམས། །ཏྟགུརབ།ཞིབའི་ཡད། །སླབདདིཐོརིས་བསོ། །ཡིདྫི་གོམ་པྲ གཔོ་ཡིས། །སྣོཔ་པར་འེདཔའི་ལེགས་པ་གད། ཏག 
ིལལ་གདག། །ཤིནཏུམད་བི་སྦྲབ། །ཟ་ག་མདྨནན་ར་ནག། གདི མཐོ་རིས་འགགོ། །འརབརཇངག་རའྱབཔ་གད། ཟུ འགུདས་བླགས་པཡིན། །རྟུགཏུམྱ་ངནའདས་མངོདགའ། །འགོབགུུ་དེམངརིསསུ། ཧཱི 
དུང་འཐནིདུརབོདད། །དེབཞིནཉིདརབོད། །སྒོམ་པའི་ཡིད་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ། །མཐོརིས་བགྲ་བའྱིསེོ་ཡིན། །ཚེད་ཤེས་ཡུལ་ཤེས་དུས་ཤེས་དང། །སྡིགཔའྲ་གགས་པྣ་དམ་སྤངས་པ། །གངལ་བམས་པའི་སེམས་ཡོདད། །སྱེབེ་མཛོརིསྲགོབ་ཡིན། །གོང་ 
ཨཾ ལྕཾབལམི་དགའཞིད། །ཚལ་དཛསདདཡྱི་རུབ། །གཅིག་པུ་གནས་ད་ཞིབ་ཡི། དིམས །གངཞིག་ཞིཔས་རགུ་ལུས། །མི་གཙངལས་བུངལྟ་བྱེདཔ། །ལུག་དང་ལུས་ཅི་ཆོག་ཤེས། །གདདེསྐྱེབོམཐྲོ་རིས་འབྲོ། །ཆོས་རྣམསལས་ྱྱིདྲ་བར་ 
126 ནིར །གངགིས་རྣམ་མང་སྩེ་བོམཐོང་། །འཔེརངལ་ཡདུདགའ་བརེད། །མཐོ་རིཊ་འགོ་བའི་སྐྱེ་བོདི། །དེཉིད་ཁང་ནི་ངི་ ཟི །རྣམ་པ་དུགལས་བྱུདྲ་བའི། § །བད་ཡདདགའབན་ནནོ། །མཐོ་རིས་ལྲོ་བའི་སྤ་བོདེ། །སུ་ཅིགཔ་དུམ་བཞིད། མུམ 


ཐུརཡང། །གང་ཞིག་ཏགཏུ་སེམས་འདུལ་བ། བེ་བོདེནི་མཐོ་རི་འགྲོ། (དེཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་དྲང་། མཚནཉིདྲ་བལ་བ་ཤེས་གང་དང། །བེདེཆགསཏི་ ། །ཧྩེ་བོདིནིནཐ་རིསེ་འྲགོ། །ཐུད་ བཞིནདད། །ཕྭ་བཞིན' 
དཅན་གན། །འདིན་ཚུ་སངརོབིད་དང། །མཐརས་འྲ བའྱིསད། །བ་སྐལ་ཅེད་ །སེམས་ཅནརྣམས་ལའང་རྟག་ཏུདགག འི་འ ཿ་ 





















ེདདོ། །དེས་ཆིམ་པདདཔ་པོའི་དཔོན་ཡིདྲ་བངམཆོགུ་ཚིམ་བར་འུརརོ། །དྭལཱརརིནཔོཆེ་འོདྲ་འནི་རི་འདིས་དབང་པོལའི་བདེབ་རབྱ་སྱིནཔས་ལྷདེ་རྣམས་ཤིནཏུ་བདེབལ་གནས་སོ། །དེནས་ལཱདེ་རྣམས་ཅིས་རིནཔ་ཆེའོདའབྱིནབྱིརིདརསྤེབནས་རིན་པ་ཆེདུམ་ 
འབ་བའི་ཕྲེད་བ་མ་བླདུམར་ཡང་འདོ་འབར་བཉེབ་འའབིནནོ། །ེནས་ལྷུདའིནཔ་ཆེདེལཆུ་ང་སོངཕགྷརཱ་པ་དཱམ་དཔའབབ་ནུདང་ཛིང་བུ་དང་པདའི་ཛིངབྱསོང་གིས་ཉེ་བརནཛེས་པ་གསེརདངི་ུ་རདང་། ཨིནྲདནི་ལ་དང་དྲངཔ་དངའདབམ་རམ་བརབྲ། 
བའྭདནམ་སོང་ཐག་བྱརས་མཛེས་པརམངོན་པརམཐོངནས་ལྷདེ་བད་བཞིནཉིད་ཁིས་བདེ་བརྩ་རུབ་བྱརའྱགར་ཐོབནས་རིདེལཞེབརལོངོས་སོདདེ། བྱཏུ་དགའ་བའི་འཁོར་དདབཅསནས་བནནུན་གནོདཔ་མེད་པར་གཏདཔས་ཆིམ་པའྱ་པེད་བའི་ཡིད་ནྡ་དམས་དདག་ མ 
ཞིནདཆེས་རབྱཏུ་དགུའབའི་ཡེདྱིས་རིན་པོཆེའོདའིནིའིདའི་ཁདཔརྟལ་བརའདེད་པས་ཕུག་དད་རིི་བོད་ལདོདོད་པདམའི་རིདདུནས་པདམའི་རིང་བུ། ཅེ་མོནས་ཙེ་མོ། ཆུ་ཞང་གི་པོས་ནས་རུུ་གངག་པོས། གནས་ཊི་ཚོགསནས་གནས་ཅི་ཚོགས། 
འིནགས་ནས་དིན་པོ་ཆེའིནགས་ལྱ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་མདོན་པརམཐོང་བའྲི་ནམ་པ་དེས་མདོང་བདུང་ཐོས་པས་དགའ་བྱ་ འི་ཚོགས་གཞནལྭ་བརའདོདབ་ཇྲ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དུད་ལྟནབསུ་ལཱན་ཅིགཏུ་དགའ་བང་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་ཡདཧེད་དོ། །དེ་རང་བཞིན་ཁྱིས་ 
ཐོདཾ་བདང་། ཐས་པ་དང་། དེང 


ངྭ། སཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་འི་ཕུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དགའ་སྟེ་དབདཔོདདག་རྣམསསྒྲ་དང། རེག་བྱདང་། རེདང་། གཟུགས་དང་། དྲིརྣམསསོ་སོདང་གཅིག་ལ་ཡང་དགའ་བདྲེདདོ། །ཡུལ་ནྣམསལ་ཡངྲདཔང་པརྣམས་དང་། 
པདབངཔོལརམཔརརོལ པའི་ཞདད། ཅི རི །རྣམ་བདུམ་དང་། རྣམཔ་ོགསུམརས ངབདང། སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། རོདང། ཆོསི་ཡུལ་ཡང་རློས་པམ་ཡེནཔའེལྟུའི་བདེ་བཉེབརལོངས་སྩོདདོ། །དྟར་ 
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44 












ཡིནན། །འདོད་བནམས་ཡོད་པངཞབས་འབྲིདདདམངོནཔར་རྟོག་པདབེདབརམི་འགྱུརརོ། དེའིཆའདོདབནམས་འིབབག་བདརམི་བྱུར་རོ། །གཞན་ཡངའདོདབ་རྣམས་ཅི་གཉེན་པོ་འདིལྟ་སྟེ། གངགིས་གཟུགས་དེམཐེདབནདེརྣམ་བརའདྲིག 
ཊཅནདེ ཀྱ ཛཱི རྨས་སོ། །དེཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉེས་དམིགས་གུ་མཐོང་བའི་ཡང་བཞིནདུ་འགྱུར་ལ་དེདགའ་པའི་འདོད་་ 
། །དྭལཱརསུལ་ལཱལ་ཇིལྟབ་བཞིནདཉེ དུ 

བ་ 









ཅནདེས་གྲཟགསལ་གཟུགས ིརེས་སུལུབ་དང། དྲིལུ་བབཞིནདུཙུལབཞིན་ཉིདཡདལ་བེདཔས་ལབ་དས་འདུནཔའི་འདོད་ཆགས་རམཔ་རའམས་སོ། །དེལུར ཞིནདཉེས་དམིགས་ཨུ་ན ལ་དགའ 
ཆགས་དངལཱན་པའི་སྲེདཔ་འཁོར་པའི་ས་བདད་གུརཔ་ལསི་རོལྟོའུ་གུར་པའོ། །དྭལར་ཡངའདོདཔ་ནམསཿཉེས་དམིགས་རྟོགས་ཤིང་དདག་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས ཟིས་འོདབར་འགུར་རོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་བི་འདེད་ཆགས་དཔདཔས་མི་གནདདོ། 
རཚཾ།འབྱུདབལས་བྱུངབས་ལྷུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོད་པས་གལ་ཏེ་ཤདན་རིདེའི་རེ་མོ་ལ་མངོན་བར་བཁོདད། །མཆོགཏྭ་དིམ་མེད་པའི་མེ་ལོང་གི་མཐིལ་དྙིལ་བརྭལྟ་དནྣམསྱི་ཡན་ལགདེ་རྣམས་ཁྱངམཐོང་ངོ། །དེནས་ལུས་བསྣྲེམོས་པ་ཡིདབསྒོམས་པའི་ལུ་དེས་མ། དབད 
132 ཕྱུརཾཔ་ལས་ཐྲམས་ཅདྱི་འྲས་བུ་དད་། འཆིའཔོ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སྩེབ་ཡུངདཔལ་བནྲབིས་པ་དྡེརམས་དདག་ཉིདྱ་ཀིསའབྱ་མཐོད་བར་འུརརོ། །ཇིལྟརཆེ་གེམོ་ཞིག་གི་དུས་ན་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགན་ཆེགེ་མོ་ཞིག་གི་ཡུལ་ནནམ་པརརེགེསས་འཆིའཕོ་ 
ཁྱིརུ་མཚན་ཆེགེམོས་ལ་ཆེགེ་མོ་བཅི་འཕོ་བརའགུརརོ། །གང་དྲཔལ་བརྡ་མངོནཔ་འདིས་པ་འདི་ཤེས་པརྱགུར་པདྐལའི་རིགས་དལས་འཆིའཛསནས་ལན་གདས་གཞནལ་མྱོང་བུར་འགྱུར་བའིལས་ྱིས་སམ། ྱསནས་ཆོང་བརའ་སུར་བུས་སམ། ཤཱ 
པརྩིཾདང་སསམ། དག་གིཉེས་པར་སྩོདཔས་སམ། འིདཉི་ཉེས་པར་སྤོདཔའི་རྒྱས་འཆིའཕོ་ནས་དམྱལ་བར་ཆེདེ་མཞིགསྐེབ་དད། ཆེགེམོ་ཞིག་ཡི་དགས་སུསྐྱེབ་དང་། འདིན་དུདའགྲོའིཡས་སུསྐེ་བརང་ཕྱརབ་དང། དེདུདའཔེའི་རིགསདེལས་ཡོདསསུ་ 












2 ཐནམ་འདདཔའི་བག་མེདཔག་ 
༽ །་ད་གསདདབཅས་པ བརངི་ལརྦཔ་མོརྣཐསྦ་ཀདདེ་ ཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གཾེིྲ་ ནོས བེ སིི 
133 ་ གེ 
གམ ིུ་ ༽༽ 


།ཐོའོནས་འདོདལའི་བག་མདཔག་བླགསཤད་ལསློགོས་བོའོ བོབ གོ་གོ ལའོ་བོ 
གིས་བསྐོར་ནྭསྣ་ག་བཡངཆེཀེཡོཞིཀླར་འཁོར་བརའགུརརོ། ས་ཀྱི་ཉེས་ ཡོམི་ ལ་མདོན་པརྲིས་བ་མཐོངངོ་། 
མཞིགགིསྟཏ། ཀའ གསགས པོ སོ །ད་ུདོུ་ི་ཉམིགསདཉིང་བ་ེདཔཔང་དས་བསིཔམངོད་ར བེབ 





ཨོས 
མས་ུད་་བཞནབསནག་ལོག་པརྩཡུངབརའྱམརརོ། །དེདགྲ་ནམས་དེ་ལྟ་རམཐོང་བ་དང་། སྟེན་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ ས་སུ་སྤོང་བའོ་ 


དམེགས་པའྲབས་པའིལ 


སྭ་ཀིས་རྟག་ཏུ་ཡདུ་དག་པར ཨཾ རྨེམ་པ་ 
་ ག་པ ཨཱ ལཱ རྲི ཾ 
ཇའ ཛོ སྐནས་ མསགཔ་དབ བས་ས ། དུདའཡོརྩསེའོ། །ཕྱིས་ཡདདམལབ་ཡེ་དགསདུད་འབྲོརྩསེ་བྣམ་ 










>= 
གསར་བ བཞག་ི །བྱུདནས་©ྱདདི་འཕྲོབརའགྱུར། 
སིི ± ི་ 


ཅི ཨ་གཞག 











། སྲ 


) ཛུ ས་ལ ང་། ། 
ག་ཨ པ་དང །འདོ། དུ་ན གུང་བའི་ཡི་ 





འཐགསོ། །ེཤ་དེ་ཉ་ག་མདབ་པལཱབལ་དེདགྲནམས་ཏོགོསནས་དབད་ུགལགནས་པྲཞས་བབའྱབས་དགེབའིལསྲབདབང་གོསོཆོགབྲདོཔ་ཇི་ཉོར། དགེབ་ལེགི་ཐོསདཅིང་། །དགེ་དོས་ོསཐོད། དེཞིནམ་གེསཡུདཔས། །ལིདགེ་ 
ད་ལེ བི ས་ཏནམནདབ་ཡུག སྩར གྲས ཱེ སྭ་དང་། །རྨུར 
ྱུཅུ་འས་ལ་ །ཨ ཐད ས་ས 
བཞྱི དབམེད་ཅིད་། །བཀགས་པ་ཡངའནི་ཡོདམ་ཡིན། ཡནག ;` ི་ཅམ་བསུ། ུདཅནནིཆོགས་པ་ལས། །སོ་སོར 
། ་ 


ཤདེ་བཞིན་ལུངམ་བ 


ས་བ་ལས་འྱབུ་དང་། །ཐམ་ རུགས །དེཉིད་ཡུལ་དུ་རིགནས 
དག བས་འ །ཐས་ ( ལས་ས 

















ཊོ །ཡུབར་ོང་ཡོགས་པརའདབ་གངདགོགིགམངགཟུང་བར་ཡདྨག་བཟོཡནནོ། །དེབ་ཞིནདྲ་ག་ྱིུལས་གཞན་་ཨར་འདོ་པྷནམསརབྱཏའབབའོ། །ཤོནོ་ཤིཔབྱིབའ་དགསདེནནམ་བཆོགས་པའོ་མོ་ོགཉབརའེལ་བསམཆོགྱདགའ་བའོ། ལོ 
སྡ དེཀགིནཔནརབ་བཛགཔརུརབསའཚི བདད སྤྲ་དང་། རེག་བུ་དང་། རེདང། གྲཟུགས་དང་། དིའདེདཔ་རམ་པྭས་ཚོགས་དང་བཅས་པལ་སྤུདདོ། །ལེགས་བདྲབས་པའིལས་ི་མཐའལ་སྤུདབྱ་ནམས་ལེགས་པ བདུད 
ྲ ། །ཡུལ་ 











དཔས་པའི་ལས་ལ་ལོང། 
བྱ་པེདཔའི་ནམ་པྲ་དུ་མརྩར་སང་འབུང་ འིུ་བ་སིལ་སྭུནིས་གཏདཔའི་ཀུན་དགའ་བནམ་པདུམས་ཉིང་ལེགས་པར་གངབྱམུ་དན་དང། ཟུག་རྡུདང་། ༅ུནྐནོལ་བའི་འཇི་གུས་པ་ད་གྱུཏ་བལ་བའི་ཡུལ་རྣགས་ཅིག་ཏགཏཱ་ཡཔཡུལ་ཆྱིས་དོམས་བ་མེདཔ 
སེ] མཔཚོགས་པའ་མངསལ་ཉབའོས་དད། །དེལ་རཔའི་བདེབསནམབརྒྱུཔའི་ལུད་དགརས་ལྱརུ་གལ་བུདབའི་ཡསཚགག་གུ་བཅདཔ་བརོདཔ། ཇི་ཉར། 
'༅ ཧིབ་ིནྡམགབ།།ད་དབཝ་་ས། །བནཔ་འམས་ གཡང །བི་ ཊས་ཤིས་མི་ཏོགས་སོ། །གདངུན་དང་འཆིབ་དང་། །རྒུད་པའི་ལསསུ་བྲགང་བནྣམས། །འགྱུར་ཡིན་ལུ་ནམས་དེདེག་གུན། །རུགཏའདོདཔའིཇེསསུདནོམས། །གསོན་ 
པརྟགཔ་ཡོདམ་ཡིན། །བཟས་གསུམ་གུན་ཁད་བདེ་བཡིན། །རུ་གཏ་འདོདབ་ཡསྱ་སོས་པའི། །ལོག་པའི་ དགིས་ཞུགམིཏགས། །དི་ལྟརཅརྱ་ཧཱནཱ་ནམམ་ཁའ་ལུས། །ཐམས་ཅདྲད་ནྩི་རའབབ་པ། །དེབཞནེ་བདེབ་འདིདག་ཀུན། །ཆརྦྱི་རུན་ནིདཤིནནོ། ངཤིས། 
ལནསརི་བཞིན་དུ །ཕན་ཚུན་དུནི་ཡོངས་དཔྱོད་པའི། །འའོའའགྱུརའནམ་མབའ་ཐམས་ཅདདུ། །དེ་བཞིན་འདུས་པའིསུས་འདི་ཡིན། །ལྷུཛས་དདེབ་རྟུག་ཡོད་མིན། །མི་བརྟནཔ་དང་ནམ་པར་འཇིག །སྲེད་པའི་དུག་གིས་ལགའཊའདྲེག་པ། །།ུགདཔའདེས་པའི་ངེས་ 











ངུས་ཤིནརདབར་ཡང་བློདི་གཅི་གྱཏྱ་བུསནས་མདས་པརགཅྱོར་སྩོདཔ་འདོདཔ་ནམས་ི་ྩོལང་བའི་ཉེས་དམིགསདང་ངེས་པསྭའབུངཔ་བསམསནས་གར་ཡང་གེམས་འགྱརལོག་ཆེབས་བྱཏ་གཡོ་བདང་། འདོདབ་ལ་ཡད་དུས་ཤིནྱང་རིད་བར་གོམས་པའིི་ཕིརན། དེནས་ལྟདེདགུ་ དཱ 
མསྭ་ས་ཉིད་མཔའྲའིདཔརའགྱུར་ཏེ། ལུདེདགནམས་ཡུལ་ཙིརཱམ་པ་ཅུམ་དད། རྣམ་པརྙཏོག་པ་དུམ་དང་། དུ་མར་བསྦུར་ནས་ཅངའཕག་བརྡ་བདདོ། །དེདེས་བརྡ་དེགས་བསདྲེག་མམད་ནས་བདུ་མར་དགའ་དདབེདད་དང་། ཅེ་བདང་། ཡོད་ཨུ་ཡོད་པའ་ཡང་བེདདེ། ། 
མ་པཱ་ཚོགས་པརའདོདཔ་སུནསུམ་ཚོགས་པའྱབས་ཆོགསབླས་རྣམ་པརསོགས་པས་དགའ་བལ་དང་། ནགས་དང་། སྨེདརཾསཚལ་དང་། མཚེའུ་དགའ་བལ་དང་། རིའིཅེམ་རན་པོ་ཆེབདན་གི་ར་བཞིན་ལ་དང་། དདལ་འི་ཇདབུ་བྱས་ཉོང་དང ལབ 
༼ཚླི།རྣག་པར་བྱུགས་པས་དགའ་བལ་དང་། བྱ་རྣམས་དང། ཟག་དང་། སྐོལ་ུཾཀླུངདང་། ཤིདསྟོང་ཐག་བྱཅ་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གེལ་བའྲིདབས་ཁབཔ་ལམེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པལ་ཡང་འཐི་ ཤིངགས་པའི་ཁང་ཐའི་འཐའི་ ཤིང་གྱིའམན་འོདཔེ་ྲིཝེང་བརང་གིའོད་དང། 
140 །ཌོདོཔ་མེད་པ་དག་གིས་རིམ་སནད་མེད་པྱྱངན་དང་རྣམ་བརབྲལ་བ། ༢ང་གིསྔ་བས་པའི་ཡང་ལས་དམན་པ་དང་། བརམ་དང་། ཁྱད་པ་ངུའཕུགས་བརྣམས་དང་ཡང་དྲག་དག་དང་། འཐུབ་རོདྱིཉཾནབྱིས་ནམ་ཡངཉམས་དམའ་དིམ་ཡིན་ཅི། „གཞནདུན་བནནུན་དུ་ 
མེདཔ་དང་། གནོདཔ་མེད་བརྲ་སནས་བདག་ཉིད་རུའོ། །དེནས་དེདག་དེལུར་དགའ་བརམ་པ་དུམར་དགའ་བལས་རྣམ་པའདི་ལ དུ འིོས་ཞུགས་པརྦ་སུར་ཏེ། གྷི་ཕུར་བདགཅགགིས་ཐོས་པ་ལུ་འདིདག་ནམས་ཐུམག་ཅདཅི་ཡང་ི་བ་བཞིན་ལཱའི་མངའ་བདགྱུན་ཐུརཔ་ 
ུ་ལུནཧདེསྱ་བ་བ་འབྱང་དགའ་ ་ས་གངལགག་བ་དགནས་བའཐེལ་བརྡགུརན། མ་ཐང་ཡངབདག་ཿཅགྲནམས་དགའ་བརྩག་རཔས་འཐཔབལ་བའི་མངའ་བདག་དེའི་ཕིདཔརལེགས་བརའོ་བརྡ་ནངི་ལྟརའིདིའིས་དཔག་ཚད་སྩོངཕྲགལྔརལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཱནཔ་ཐོས 














„ [ ཡ། །ཏོཿནསལག་པར་གནས་བའ་འོ། །དཚགསབྱ་ུངན་རརདདགམས་གསལ་འདདསར་བོལདིདགནམསགདན་ུཡནཊཅེདོགསགཔ་ཤོདབདར་ཞབརལགསཔ་བསོ།ངོ་དགནནམགངོ། ཆོག 
(པརུྲོ་བརཀའོ་ཞེསབ་པའྲི་ལོལ་ལེགས་པར་བཞགནས་ཁདཔ་དདུ་འབུགས་པའི་ལྷ་བདགཅག་པམས་ཅདྭ དྱངངི་ལ་བ་བཞིནགུ་ཐུན་པས་དང་། བནཅད་ལྷན་ཅི་ྱང་མཛེས་པ་དཔྲཝན་པསའཔོ་བརྩ་ ཞེསདེདག་གིས་དེུཌབྲུ་པཏེ། དྲིི་ 
„ [ཆདེདགནམས་ཀིས་ལྷ་ནམས་མངོནསམ་དུ་མཐེང་རྱ་གུར་ཅུས། དེབནིན་དུདེད་གསུ་སིནཞེས་སུར་མཚར་བཤུནྱ ཨཔའི་འིདཔ་ལྡ། 






















ལེ 









ལ་གང རི ཁུཀ།་ཁུ༽ གེག་ལ་ཁ།འའ་ཀོངར་ར་་རངལ་༡འ"འང་ལ་འ ཁབ ༥ འོར་འ། 
ེ ི་ དཱ ནཔ་གུར་པ་དང་། དྲནས་སམསཅན་འགས་པར་མཐོངནས་དེད་གཅཔའདལ་པི ± ༨པར་ཡ། 
= ཤཉིདནི་ཇྷིལཱ་བདྲ་གངནའཐབ་བལྱ་བི་མངའ་བདག་དི་ཕོ་དང་དྲའི་བ (ལེགས་པར་འགྲོབ་པའབུརྱསིགངརུ་དྲ་ ན་བད་ །ཀུ་ཀྱངདེཿཱདབྟནཿིགཏ་གདན་ཉེདམའི་གནས་དེརཉེབ་པའཔོང ཧུ །ཐམས་ཅད་ཏང་པན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་རུད་ (ཤན པྲ དོ་བམི་ 
ཌོ ༡ 


དཀྱིས། དེནས་ཤིནདཱ་འཐབྲབལ་ཐིས་མགྱོས་པའི་ཚོགས་པྱར་བ པཱ ཆེ དདགྲ་ནམ ན་དང་། ་ཤིདྷཏོདང་། 
ཀིུགས བཞེནར་རྨགདཡན་བག དཔ་་པབ་ཁད འི ཏནྭལཱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངདིས་སྐྱེད་རོས་ཚལ་ཇྱིལྟད་མོའིདདདུ་པྱས་བ་དེ་ུད་པོའི་ནགས་ཆེན་པོའི་འདོདཔ་དུམ་ཐུན་སུབ་ཚོགསུ་པ་དཔ་མེདབ་ད་ཤེབ་འའྲགོའོ། །མཇོགཏུ་རཔཚཾ་པང་། 
བཅིས་པསེདཔའི་འདོད་པའི་ོཏདལ་ས་མི་འོིས་པ་འོམཚ་རབས་ཚིས་པ། ཕེནི་ཏན་དང་ཉེབར་སྤོདཔ་ཐམས་ཅདྱཀིས་འོམས་པ་མེད་པ། འནཚུན་དུལགོ་བས་ངོམས་པ་མེདཔ་རེརམས་དང་དེདག་གིས་དྲེལ་བའདོདཔ་ཐམས་ཅདཅིས་ངོམས་བསེདཔའི་ིདདེ་དའེ། 


གསངགར་ཡང་མཛ5་ཚ༥༡༧་༧མག་འའ2༦༦༧ཟག་ཆངརཛན་༠:༥༦ ¬~ 


འྲ་བམའ་ཅདདང་། སངུས་བཟཟུམ་པདཔའྱིརཆེན་པོའིཁོརཡགནྱཆུབ་མའུཨ་པདེདགྲ་ནམསྦྱསད་འུབ་བར་བས་ནག་ཁད་གནས་པ། པ་ རྱྱཡསཆན་དང་། ་ 







ཙར་ཐོདས་ལསོཅི་བྲབས་བུའིདོནདམསྟོནཔའིདེར་ཇིགསསབཅདཔ་འརོདཇི་ཉུར། པིཾསརའབབ་པའྲིན། །མཆོནའཕེལ་བདེབཤིན་དུ། །དེབ་ །དབཞིན་ཞིནབདོད་ འར །ལྷུ་ནགསཉིནོས་ཁཔལལོ། 
རུ་ཀྱཏ་མཚུངས་པ་མེད། རྫི ལྭ པཅདཔ་ལྔདོ་ི་ུར། པ ཀ་ བས་པའི ལྟར། ་ ཀ་ག སང་ནི 
ཡཿ །ུཡེས་ངོམས་པརའྱགུརམ་ཡིན། ཨུ ས་པ་གསན ིམ་དདམ རར མ་ཡིད །ཡུལན་ཐབ་པས། ་ ད་ ཅུ ༈ ི་ རྫི་ 
བ།པསཱལ་མི་འཇདཔར། །ཨུར་པདུམ་དེས་པོང་ནས། །ཡུཿ་གུཞན་གྱིསནི་གཏུང་ཧྱེད་གུང་ །ཧེཕི་པ་ལདོ་ང 
འགྱུར གཡིན། །མས་པམེད་ལ་དདབ་ཡད། །ཡུལ་མས་ཏིའྱ་ཀརརཱམཁི་དོཝས །ཞང་ཡང་ཆ་ 
ུ ིཆག་པ་པུ་ཨ། །རགདུཏོནམངཿགཱང་བརགྱིས། །བླ་ཡེད་ཤཾས་པ་རྟགཏུ་ སྒྲལ 
བོརཾ། །ཡུལིདལསནྱིཿ་པ་ཡིན། །འདུ་བབལཔ་བྱཿཕགདད། །བས་དྲོ། 











༨༩༢༠༡༩༩༤༤--- ༡༢༨-༡-༠༠༤༤-༤༥༧༤-༥༧༤༥༧༢༠༦- 


།ཕགས་གཞནནདིལ་བུ་གཡེརཀའི་སྤྲདེའིརྡམ་པ་འདི བྲི་ག་ཡིན་ཏེ། སྭ་སྙན་པ་གང་གིས་པོས་པས་ལ་འོད་བར་འབབརལ། དྲེལ་ར་པཉིད་དུ་ཀུན་ུ ཉོག་པགནམ་པར་ལོད་པ་དང་སོར་བད་བེད་པ་ཡདྱདའིཁརབཅུ་གནས་སོ། །བརྣམཿ༦ང་དན་པོཆ། 
འབན ་པའབའིདཱནནགས་ིེའཁནདེདགནམསྣ་ནས་བདུམ་ ལས་ས ཱའོ་འབརལ། དམན ཏོག དགན སས་ཧེད་བའོགདུམའིད་ཆེ་ཨུདའེར་མྱནདའབཿ་། 
པུ" །གཞུན་ཡདཔོམཆར་བརྩསར་བནི་བསས་ཅདྱིཕིོ་ྱི་དབན་པདམའི་ཇིང་བུ་འོདདེ། བརྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་པྲསྲོགས་པ་ང་བབྱ་དགོང་བྗདཔ་དགའ་བརླགར་པའྱསརབྱཏུདཔ་བཞེས་བབའིཆུལ་བུརརིའ་ུམ་དང། ༥ཞན་རྩོ་སྦ ནས་པ 
༧ ༤ ཙིརང་བཞིནི་འདབ་མའོ། །དབ་ཤིནདུམཚོ་ས་གཞན་པབསིཞི་དཔ་་ བིགས ་པས །ཧྷཉདདག་གྱིསི་རོཕྱསྱི་དབནམསནའི་དིནཏུ་པ་བསདྨ་རམ་པརམཛེས་།ེ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཚར་རྩ་ུརཔངེད་ 
་༣༈ ('།གཱཿནདདགརྣོམས་༡ད་ཤི་གཙུག་ལ་ཡོདདེ། ཟེབལ་ལེགས་པར་གནསནས་པདལ་དང། བདམ་ལ་ལ་ནམསྣ་ཆེ་བདབདདོ། །ལ་མོབྱརས་ཡོངས་སུ་བྣརནསམཆོགཏུསཱད་པ་ པའྱ་ཧཱདབས་ལྷ་མོ་དབླཝནཙི་ཀུཏུའདཔས་བས་པའ། འ་སག 
དུང་ཡངདག་པརྭཝན་མསྲ་བིདབ་དང་། ཛྲང་དང་། འུབར་དདང་། དུ་དང གླུག་དས་ལནཔས་ལཱ་ཅིག། དང རབལས་འདའྱབངབྱརནདཔཝན་བརྣམག་ཡངསསུ་དོདཔར དབེདདོ། །གཞ་ གཡུག དགུཉིདྱཀིདབྷ་ནམས་ལ་དོ་ཚུརཆེན་ ཟོ 
རཔགིལས་ཅིསྱ་བས་བས་སལ་པརྩུརཔནམསལ་འདྲིལསྟེ། རེསེརྡབྱ་ཡིདབལ་དཔག་པསད་ཡེ་ལགས་བརྩལས་པརྩ་རངཔ། མེ་ཏགདུམས་གུན་གངབ། མངོགྱོརནཔ་པརབྲག་བརིན་པཆེ་བཅུན་ཅིསནམ་པརབྲབབདྱབ་བའི་ོདད་ཡང་གཀ་འ་ 
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[ལྡན་ཿཡཾ། །ཏཱུན་ཤིངདེལ་ཡང་ལྷལེགས་པའ་གནས་ནས་བདུད་ཌེད།།འཐུང་ཞིང་གྲུ་ཡང་ཡེནལ། གཞན་ཡད་ལྷུ་རྫས་ཀི་བདེ་བརྣམས་ཉམག་སུ་ཕྱོདདོ་གཞུན་ཡུངདེའདཿཿྲིབཉིདཔ་ངོག་དབའ་དྷི་ཉསེ། རེའེའྲིསི་ལོལ་ན་དབག་འགམ་ི་ 
ག་དེམ ས་པས་ག འུད རླ ་ །ཕནཚུན་གཞོན་པས་ད་བ་མད་པར་སུ་ལེན་པ་དང་ིམ་ལོད་བདད། །ལྷ་ཛས་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཡངཉེ་བརལོདཊ་པུད་བདྲབདདེ། ནཐོངནསྲ་སན 
„ །དུང་ཆབུདུམཆོགདང་ལྡན་པའི་ལྷདྲནཐག་དགའ་བརའགུར་བསྲ་པདགཞནངམཚརརེབནམས་སུཉེབརའྲགོའོ། །དེནས་ཐེད་བ་ེདགྲ་ནམས་ལ་ལྷུ་ནམས་ངོམཆན་བནམ་པདུ་སའྲི་ེ་བདྲསརའོ། གཞན་ཡང མཛརབཀིས་བཐངབནིིུས། བདའི 
)ིཔབཞསྱ་པ་དམའི་རམ་།ངགཉི་གུ། འདུམ་མེད་པ་མས་ །སེར་ད། དྲང མརས་ཅིས་འདས བ་པདད། ཡན་ལགཔྱར་དང་ལུན་པའི་དུ་ལེག་ན་པ་བགང་བདུད། དངཔ་དང་། ཀརྦར་བདུད། ད་ ད་རམས་ཅིས་ 
113 །ཅས་སྐུ་སྐེར་། རྒྱགས་པའི་ངང་པ་དགེཔའི་ལས་ཡི།ཡོངས་དུ་བྲལ༥སཆགསས་བཅདཔ་བྡ་དོདཔ་དི་ལུར། ཤོན རིའ་གུན་དགའ་ཡང་། །ུསཧནྡ་ནམཱསྭ་ལྟ་རཱག་བམད། །མྙི་གཔ་ཡེ་དདེདེ་ཡང་། ན་ལས ཁངཏཱགས་བརེན། ། 

དདེབེནཔ་པའདིཡང། །ནཱམཔར་འདིགཔའ་འཐུརབཡིན། །འདཔགནིསམས ས་པས མ་པར འདེག དས ཡིད།།བུག་བཟུལ་ཅེ་ལང སཡདཔེག་། །རད་་འ་པས་སང་འཅིན། ༥༥ འྲ་དབས་འཛིས་བཀའ་ ནེ 

བུས གཞིན འགེག ཡིན། །འབསཅན་དུགིས་ལེགས་བདེས་པ། །དི་ཞིནཱ་ འཆིབའི་བབའ། །དབིན་པ ཐདིདག་གུན། །འེ་ཝརནིདལ་བར་མྱུརང་ལེན། །རླུས་པ་འསརི་ཀུནསྦེལ་བྱུ་གསུ། །བལྟ་བའདགའ་བཇི་ལྟུབར། །དེ་བཞིན་ 
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ས་ ལུ །གསརདའསདསན་ ད་གཞན ཤགསབ་ག་ན། ཞོ་ཤ །ོ་ཆོགྱོའགཟ་པོ་གསངམ 
ཐུ བརེ མ་ཡིནི་ལ་ 
ར་འ རུམ $$ ཧ་ ` ཆི ངེ འབས་ 


ཟགསྣརམས་ཕྱིས། །མཛོག་ གདག ནིསདགེའའི་ལགྱི་ དགན། །དངདེད་ཏུགྱཧོཡ་ ༨ །་ 


ས་པ་ནྣམ་སྦ་པང་ད་བའི་ཚོས་བླ་ཀགས་པའི་འྲསབུཟེང 
ཡུནསླ་ངབ་རྩན རཾ པའཛིན་པའི་་འལི་བ་ལོའ ཨམུ་བོར་བམ་ ི་ 

















༄༅། །ཡིངསྦསྤུནུ་བར་ཡང་བེདདེ། ཇྷ་ནད་ཡནལག་ལདངལན་པས་ཡུལ་ལཱལ་ལཱའི་འོུའི་ཇོགསདང་ལྟན་ཅིགྱཏཁཅིགནི་བདམའི་གསེབྱཏུའགོའོ། །ཁ་ཅིགནྡིངེསབུ་གཡེར་ཀ་དྲགོལ་བལ་ཐིདདོ། །ཁཅིགནའདབམ་ལཞོནོ།། །བཅོའནོ 
བལདམཔདགནསནས་ི འདས ནེ འདང། བེདི་ུསཅགནག། མག་ཞསྲ་ཕབའི་བར་འཁྲག་བཞྱ་སོགས་བས་དཔག་ཚད་དབབུགསྐྱར་འགནནགྲས་༥ རའ རཾ ་ 
འགུརཏེ། ཇིལྟརསོརམོ་གཅིགགིརྗེ་མོལ་མིག་བྱརའི་བྭལ་བའཇུག་པན་ཡངམཐོང་བནམས་དོག་པ་ཡངམ་ཡེནཔ་དེ་བཞིན་ད་ལྷ་ནམས་བྱརདང་སོང་ཡངཔདམའི་སྟིང་བོ་གཅིགལ་སོསདངེས་པར་གནས་སོ། ་ སོ། །ལྦ་དེདགརྣམས་ཁྱི་ལེགས་པར་ 


ངཿ 
རྨ ས་པའིལསཀིས་ཤི་ ཉྲ་པ་པའི་དཔོས་ལོདང་དུ་མའི་དཔོད་པའི་དངེས་པོ་མངཔོའིལས་ས་པ་དང་། ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཿ ཕ་བྱཧྩགུརཔ་སྟེ་གནོད་པ་ཡངམ་ཡིནན། །དབཞིནདུལྷནམསྱ་ཁང་གནོདཔ་མ་ཡིན་བནི་ལགས་བརྡ་བུས་པའི་ལས་ ལྷདེ་དག་རྣམསའང་ 







༽༽ ཀེ པ 
ཉིདྱི་ལསྦ་ིས་དྭལ་བུའི་གཟི་བིད་དཔ་ པའིཔདམའི་རང་བདངརད མལཆེདཆེརྭ་ཧེད་ཅིད་ལྷ་ནྣམསཇིལྟརའ: ་བཞིན་དུ་དགའ་བརའགུར་བརམཆོག་དུང་ལྡན་པའི་རྲི་ནམས་ཀངའཐུང་དརྡ་བེདཅིང་འྱའིད་བརྡ་ཡང་ཤིནཏུ་མང་བའྲི་ཚོགསྦའི་ས་ བྲཕགྷ་༡མསྦྱཀཀིསྱ་ཀུད་ 
འོ ེནས་དའི་ཆ་་གཞནང་ ར་བའི རྣམས་རེ་བ་ལ་ཆེདཆེརཨྭི་པད་པརས་གཞནནགནས་པའི་ལྕ་ང་ གྲནམསྦ་ཐང་ཕནཚུན་ལྕན་ཅིག་གོགས་སུ་གུར་པས་དང་། གབ་བནམ་ཐེ་བམེདཔའི་གཟུགས་ར ཉིཧའདཉིན་བྱར། གདལ ་ཆེས་ 
དུས་འདོབསྦར་གསསའིབའའ།་ ཨི་སི་གའ་པནབེདཔ་དང། ཅི་ཡབལན་ཅེ།མས་དོང་མདེལ་གནག་བརའངམ་ར་ །འདོད་པས་འཇུག་བརེདདོ། །ནགས་དེན་གཟུགས་དུམ་དགའཔརྱབུར། 











ཟེ ལྡམ | །ཅྱིས་ཐོས་ནས་ཤིནཏཱམཉམ་པར་བཞག་པས་རུང་གིལས་བདག་གི་རབ་བལ་རསྟ། ཏོག་པདབེདཔ་དང་གུས་པམངབརཡ་འཁྱར་དོ། །ཇིལཱནཙོའི་མཆོག་དེནི་ལས་བདག་གིདབབགའཡིནཔལ་སྣོདཔ་དབེདཔ་ལ། ་ཨམ་ཡད་ གརམསྤ་སེངཔ་དང་ཝན་ 
'ཏུདགའུ་བརྡ་ཤེད་པ་བདག་འདབ་དང་ལུན་པརཡངྱ་གུ་རནས་ཡོངས་སུུ་སོད་པར་ཡང་བདག་ཅགནམས་བེདཔ། སྤརཡང་མུསུ་ཡུནདྟབལྟབརའདོད་པས་གངན་དེའེ་འཁྱིང་བའིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེཔ་པལེགསཔ་པའགོའ། །ེ་གནམཔ་ཞབ་ད་དེའི་ནང་དུ་ 





དད 
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སོངནས་མཐེང་བནི་མན་དྭ་པ་བའིན་ སྭསངྲཕགབྱར་ཁ་དོག་དང་ཨེ་ཏོགགེསྦྱ་རས་པརྩ་གུར་པྷ་ནམ་པྣ་ཚོགས་པའྱི་འི་ཚོགས་ཀིས་ལེགས་པན་གང་བཏི་མ་སྟོང་དང་འདྲ་བརལྟམ་མེ་བརའོདའབར་བས་སྲེག་པའི་སྤྱོན་དང་རྣམ་པར་བྲལཔ། སྣངབའབའ་ཞིག་ཕྱེད་པ། ཤིང 







ཇེ] བ༥་དེ་བའ་ཤེང་ངོ། ༣ ༽ -, 
£ (ཨ་ངནས་རབྭ།དཱགའཔ་ཡང་སྟེ་བར་བེད་དེ། །རྟགྱཿནམཱ་པར་དཔེནཔའྱིས་སྙན་པརྣམསྱིསརྣ་བར་རབཏཱུདགའ་བསྐེད་བཞེད་དོ། །བྣཱ་ཡངརབཏྟདགའ་བརྣུམསསྦྱད་པུདབེདདོ། །དབངབོ་ཝཱ་ཀ་ཡད་ལེཏོག་ཤིན་ཏུངྲིཞིམ་བོས་ཏེ། ཕྕེརབཏྟུདགའ་བཡང་བྱུད་ 


མདལནྭི་ཝཀྱི་འྲབས་བུའི་དོང་བུ་དགའ་བནམསཀྱིས་སོ། {ུ༠ྱང་འབཏུ་དགའ་བསྐྱེད་པར་ཕྱད་དེ། མོ་བཏགས་པའེ་གོས་མཆོགའབྱུངབ་རྣམསྱྱིས་སོ། །ཡིདབངརཔི་མཆོགྱོཏུ་དཔ།འབྱ་སདཔའ་ཤེདད། །དངད་པོཝ་མཆོགྱ།ཆིམ་པརྒྱརུར་པའི་ 
ནརོ། །དོདང་རབྱང་འབྲེལ་པས་ཁང་ཡིདཆསྐ་ནམས་རབྱ། དཔོད་པརབེད་དོ། །དྲརམའརས་བོསོ་འདོས་པས་དདགྡདསམང་ངོས་གནོབདེདག་བང་དབངའོ། མནད བཞིསྤ་སའི་སུན་དང་ དབའ་ཤེནཿའབ་འབ་་ལ། 
དཔྱརཡོའི་ཚོགས་ཤིས་ཀུནས་གདབ། སྣ་ནན་དཔའི་རནདངནབདཅནདྱ་གུདཔས་གཞལ་དུམེདཔའིའཁེངབགྲ་ནོམས་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དཔལྟན་པ་དང་། དེལྟུ་དས་དེན་ོད་པའི་ལྦ་ཐམས་ཅདམཐངར་གྱུར་རོ། །དེནསད་ མེདཔ་བྱར་ཧཱངྲ་ཕྱ་བེ་བཅུརའི་ཡོན་ | 


153 


ཏཿཡཾས་ཡོངས་སུ་གདབནགས་དེའི་ཉེ་འཁོརྣནམས་དླེངརཱས་ཁུབ་པནྙཀུ་གད་དག་རིས་འཐུབྲབལ་གི་མདའ་དདག་མུ་སུ་ལྡནྡངའི་རེསསུམིའབངབའེ།དེནི་ཡོདཔ་མ་ཚོའ། ༨གརསཆགས་པ་དང། རྫོསྤོས་ཡོངར་གསོ་ཤོང་མཆོ་སྱོརཆོསོདྲ་པང་རིག་པའྲིིར་པོ། །དེནས་ 

དདགཏགྱཏཱ་ཡང་ངི་ལྟར་བཤད་པའི་བཞོན་པ་རྣམསིཾས་དུང་། དེངིིླབ་དགས་ཊི་འབབ་ཆུརུ་ཀ་དང། ཝིང་གུདང། སི ཤིུན་སུ་ཡགས་སསའསརནཔས་མདདགནིགས་འཅོགནའ ང་བ་ག ཆི་གེ་དའདབའིས ཞི 
$ [རྣམ་བད་བཀྲ་བམཁྲོད་བར་གྱུར་པན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡེངས་སྩོདརྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩེ་གཅིད།ཏུ་ལྟ་བ་ལཆེདཆེརྱེད་པརུགྱུ་པའི་ཐི་ ,, - རཏ ཅདྱ་ཁངྡ་རེས་ཨཱ་སྤོད་པརྣམས་དང་བཅས་ནས་གདན་འཐབ་དལྱ་གིམའའ་དདག་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ 
ཤའོ །ཉཱིཿདས་ཡུངས་དདགལས་ཤཞེ་ཏའདས་ནས་འཇུགབེདདེ། ལུ་དདགམས་ངི་ཤ་དབ ཤདཔབཞིན་པ་དེདགནསས་ྱིས་ར་བཞིནཉདུ་ག་ནབས་འཇུག་པོ། ས་གཞན་པུམ་བསམཆས་ལུག་པར་དབའ་བརྒྱབར་པའི་སདེདགནམས་ཅང་ 

བྱར་བོདདེ། ོཾདམོའི་རིདིརཔུའིརང་བཞིན་ཅན་མས་ལཔད་མ་དགའི་རངབཞིན་གི་ལོན་ཤིངལ་གསེར་བཙོམའི་རང་བཞིན་འདབ་མནམས་དང་། སས ་ །གཞེན་དགརྣུམས་ཀྱང་གསེརབཏོམའི་ལྷོན་ཤིད་ངོ། །གཞན་ 
ཁདབནའི་ཡནཏབནམསིས་ཡོངས་སུ་བྷདབའོ། །ཡངམངས་པ་གཞན་ནམས་ལ་རིནཔའི་མསུམ་ནུམ་པརའདསབས་ རནདུབས་པ་ལྔརུམཔ་སཱ་ཚོགས་པའི་རེདགས་དད། བླུརུམས་ཅིས་ཉབརམངས་བརྒྱསད་པྷམསྦནམ་པ་ས་རོགས་བའི། 
བབརུདང་། ཇིངདུདང་། ཆུ་ཀུངདང་། ཚངཚིང་གིསཉེབརམཛེས་པྷ་རམས་འཁྲི་ཤིང་གི་ཅ་མོ་ཡདའའི་ཤིངྡནམ་པརའད་བཞེབརམངས་པའི་འྲའི་ཤིངག།ཁངཔྨ་ནམས་དང་། གསེརཡིཡདག་ཅནྱ་གི་ྲབས་བླུ་ནམས་དང་། གསར ་འྲའི ཤིངྡ་ན 























༄༅། །འཕངོ་བྷནམསདང་། གཞན་ཡངོཟློརརོའིདཔའ བོ་བདོག་གོ་འབབསྣབནམསདངགསེརོའདབམས་ཉོབར་མཇོས་པའི་འྲབས་བུནམསལ་བང་བབྱར་སོངློས་ཁོ་པྲནོམསཁོསྨ་ནབལ་གཏོདཔནོས་པྷདཐོགས་པའི་བོདང་། དྲེད རེགྱབས་ཡུན་ག། 
བདང་། བཟའ་བ་དང བྱངབྱིསུགདས་།པའྨ་ བད རིན་པོཆེབདུ གས་པ་ག མ་ུང་གབ་ས། གཏད་པ ཅེདམོའིརིདིཉིདྱ་ལིསམཛས་པ་ནཱམས་མཐོངབ 

སདང་། ཚངཚེདེ་དང་། ཅེ་ཨོརམས་དང་། ཐུགགྲིས་དང་། འུའི་ཤིངགི་ཁངབ་དང་། དདམའི་ཇིང་བུདང་། ནས་ཅད་ལ་ཡང་རབྱཏ་དགའབའི་ལཱ་དང། ལྷམོའི་ཚོགསཉིས་ལེགས་པར་གངབ། ལྷ་དེདགྲནསས་ལས་ཁཅིགནི་ལྟན་ཅིགསྩོདཔས་ 
ངས་ཨུ་བུཌནས་གརྦབེདཅིདརོལ་ཆདང་བཅས་པས་གུལེནཔརའགྱུརརོ། །བཅིགིདམ་འིནགས་སུགས་ནསརིུཅེདོ་ཡ ིགསུདནཔ་དཔ ༦ཧྱཿཿའོ། །ཁཅི་གནི་རང་གི་ཡིདམཆོགཏུ་དགའབསབྱངང་བནམསཱའྷཐངང། །མཆིག་ནོ་རིངོས་ 
གཞུནལ་མེ་ཏོགྷ་ནམས་སྲངབརྱེདདོ། །བཅིགཞི་པདམའྲབབམོག་གིགདལཆེདཔདབས་འབུང་བནིཅདཔནྱྲིཝངདནམས་འ དེ། ལྷནིགུཆོདཔས་ཡོངས་སུ་བསྐརནས་མཆོག་གྱི་རུན་དངཆྲ་བདཅནནམས་བཏིིའས་ཇ་ སྭསྱུངུགས་བའིཕུས་ 
ཅུན་ནོ། །བཅིགནེནམ་མཁའལལྷུན་ཅིག་སྤོདཔས་ཡོངསསུ་བསརནས་སོ། །ལྭ་གཞན་དགྲུརམསནྲི་གིངབ་དང་། འཁར་དང་། མཔས་གསཔའིར་༣གནཔགས་པས་ པསྦཀུའི་ངོས་དངརངཚིདུགནུས་སོ། །བྱར་ཕགདུམ་དང་ཡང 
སྱོདཕྲགཏུམར་ཡངལྟདེ་དགརྣམས་དེལྟབའདཔཱཚོགས་ཉིས་ཡུས་བརྒྱནཅངསྔོན་པོདང་། སེརཔོ་དང་། དམར་པདང། འདེན་མའིའོདཝས་ལག་འབྱུངབ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེལརཅུང་བདཙསཅིག་དཔེརབས་པར་བད་ིཆུང་བནམསཞིདཔེ་ནཉིམའས་འདེཁ་དོག་ཊ 


























ལོ 










(ནུ་དང་། 


ཡྱརྱལ་པོ་དྡེ་རམ་པར་སྤྱོད་པརཀྱེད་བའི་ 





ངང 
ཨསྦཀིསྤྱ་ཧུས་ 


ནུ ལེབ གདང། ངག བྱོ གུང ད་བཞིན 
188 །ང་འདྲ་བས་མཛེས་པའི།ཁང་བཟངས་ལ་གནས་པརྱ་ཧེད་པན་ཁང་བཟངས་དེའི་གཟི་འྔངིདནིཇིིལུ་ཇིལརྭལ་གན་ཡ་བདེལདེ་ལྟར་ཡངས་པརའགུརཏེ། ཁང་བཟང 


དགྲ་ནམས་ལྟ་དགྱཏུམེ་ཏོ 


གཞན་རྣམས་མཐོང་བལ་ཕྱ་དེནིལུས་ལ་དཀྲིགས་མ་སྟོངཕྲག་བདུཿ 
ན་འགུང་བ། དཔུངྱ་ཧད་དང་གདུབ་ཀོར། ± ླ ཾིྫཌ ་ 





མེ་ཏོགརྭྱྱརསཔས་དས་གྱར་ཆེས་མཚོགླང་འཛིན་པ་དང། ཤིནཏལགས་པར་འབེལཔས་འབུས་བནམས་ཏག་པརྨ་དུནདུ་འཇིནཔའི་མཐོངནམཛེས་པའི་ཅི་གལོགསྣ་ནམསནི་རིན་པོ་ཆབ 
 །དེནས་ལཱ་ཤིནཏུ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷུདེ་དག་རྣམས་གདཉཡུསུ་ཡུན་ 


¬` 


ཱཡོད་པདིདང་ཉེ་བརའགྲོ་སྟེ། གརདང། གླུདང་། རོལ་མོའིསྒ་རྣམས9ངརྗེས་སུ་སྒོགས་པས་དགའ་བའི་ 


ཅྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབའི་ལྷ་མོརྣམས་ནི་རྐྱན་དང་ཚྱད་མཆོག་གིས་རབཏུ་སྣང་བར་ྱས་པའི་ཡུསརྣ །ས་འོད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གོསཀྱི་ཕྲེད་བའཤྱང་བ་དང་ཅོད 
ཁ་དགནསསྦྱམས་ཞུན་སྲ་འབངབཟལཿདལ་བདས བའདགདརོངས དན གསགས་རམ 
ཿབཞིན་དུ་དང་། གཟའདང་། སྐརམ་དང། རྒུ་སྐརརྣམསཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཁུརཔས་དེལྟ་བལྩདེནྣམས་ཁྱིས་འབྲབབྲལ་གིསངའ་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐོརནག་ཤིནཏུ་གནས་སོ། །མཇེས་པརབྷུར་བདེདག་ 
དྱ་ཀི་ཡུང་པོ་ཨིནྲ་དགིལའི་རང་བཞིནྱགི་མཆོགྱ་གུརཔའི་སནཆེནལོ་ལ་གནས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཀ་བརབཏུ་གསཉ་བའི་རིན་པོ་ཆ་བཏུན་གི་རང་བཤིནཀ་བརམ་པར་བྲའ་ 
ཨ་འརིནཔོ་ྣསཚོགས་ཡིསནས་པར་བྱུན་པའི་པང་བཟངས་དེདག་གི་ཡངནདྷར་ ན་ཤིང་གང་དག་ཡོད་པད་དྲག་ 


པས་དགའ་བའི་ཡིདབནོཔས་གཅིགྱརྱ་རཆེབའི་ལས་ཅི་འབས་ཐུལ་ཤིནལངས་གཱོད་པ། འོད 


བར། 





དུན་གི་ཚོན་ཁྱིསྭ་ནམ་བར་བཀུ་བརྒྱ་བས་ 





± [ཨཾ །དུས་ལུ་ཤིནཱ་ཡདཱའོ། །ཡིད་དདེ་བརའགྱུརབ་མ་ཡེནཨི། བགམེདཔབགམདཔའརུ་བདེདགྲནམས་བྱར་ནོག་ལ་ཡང་སེམས་རཔཏུ་དངབ་ཡོདཔས་ཡིན་ནོ། །རོལ་ཤིནཏུ་བྐམ་པ་དངལན་པ་ཁཏ་དངསེམས་ 
གང་གིཚདེ་དགབགམེདཔ་ནམས་སེམས་ལལ་འཧྭ།་བཙོནཔ་དངལན་བར་རོུ། །དཾལའོར་ནམས་འདུས་པ་འནངདསོདམ་སང་དུ་ཐོས་པྲ་ནམས་ཆི་ནང་དུསོངན་ཤེས་རབཆུངབས(བཉེན་པ་པའྱསུ་དརོ། [ཕྱིཿ་པ་ཕོ་དང་སྙིནང་དགརྲ་7 





༥ 
༡ 
ལོ 





ཌཌ (སྙུར །མི་འཇིགས་པ་ཡོདས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་བནུསག་ཙི་མཆོགནི་འདསཆོས་ནམསྨ་རམཔཔའབྲེད་པའོ། །དབངཆུངབནམསཉི་ཐམནིའདིལསེ། ཐོས་བཅང་བའོ། །བཉེན་པདེབདེགཏིདྱལཉེསཔནས་ཏངེས་པརི་ཤེལསོ། །གཞའ་ ] 
ཤཿ །་ཡངབརྣབ་སེམས་དང་གནོདསེམས་མད་བརའགྱུརཏེ། དེཡངམང་དུ་ཐོས་པ་ནམས་ལའམ། བླམརྣམས་ལའམ། དེ་ཡངན་སྐྱིན་པཔོ་དང་པྱིན་བདག་སེམས་རབཏུ་དང་བདང་དབང་པོ་རབྱྱ་རུས་བྷནམས་ལ་སྟེ། དྤོདམན་པ་དེབ་ག་མེད་པའི་ལས་མདཔོནམང་བུས་པག 


¡3 ༥ སཞིག་པནཐབསུམ་ཡིན་པརྡ་རཔར་ལུངནས་དྭམལ་བརམས་སྱུ་སྣེའོ། །འག་མེང་པབགམེདཔས་གནས་པྨ་རམས་གལརམི་རྣམས་བག་ དཔས་འཇིགཏེནདངའདགཅུནལསའད་པདནནས་ཅིབ ཆདེདཔར་འྱར་མ། ༈ཡང་དགེ་སློང་དགུཇི་ྟན 
ལྕརྣམ༣ཱ་ྱི་བག་མེད་པས་བར་ཆད་བེད་པརའབྱུའན། འཾ༽འེར་དཞིན་ཉིདཡིསྣལ་འདིདགྲ་ནམས་བགམེདཔས་བགསེད་པརྦ་རབའི་ཝཱ་སྦྲ་དང་། ལེགྱབཔ་དང་། ལོདང་། གླཟུགས་དང། དྲིའདོད་པ། པྱུག་པ་ཡིདདུ་འོང་བ་དེདག་གི་ས་པག་ཡེད་པས་བག་མེད་པར་་ ། 
འགུར་དས་པའོངབརའགུར་བསིམཐོངདོ། །ནུད་པ་ཡངཡི་མཐོངང། །ལེགས་པའུས་པའིལསྣ་མས་ཟདཔརས་པརཡེ་དནོ། །ཆོསལ་གོམས་པརའི་པདདོ། །སངསྦ་རས་དང་། ཆོས་དང། དགེའཇུནནམསལ་བུསཔ་དངབཅས་པན་ཡིཏྐོ |, 


༢མ-རསས༢༥༠༧༤ར༠༡༠ས་མ)ཆབགཏང་: 




















དདངྲབལ་བའི་ཡིད་ཁིས་བགམེདཔ་བགནེད་པན་རུབ་སདས་རྒས་འབུང་བདང་དལ་བཏྩགརཔ་མཐོང་བ་བགམེད་པ་གོནས་པ་རསར་པ་སྲིདཔའི་གདུང་པའི་སྣུགབསལཆེན་པཉེ་བར་གནས་པྲ་ནམས་ལུ་འཆིབའིལྟས་ཕྱུང་བའིའབྲལ་བརའ་གྱུར་བའི་ གབསྔལ་མབུ་འཁྱུང་ 
ཏམས སྱའིས་ཡོདསསྤུལ་་་་མ་་་ཉི་གགས་པ། འཐུས་བཞིན་རབྱང་མདབརྒྱགདཔན་གངདགཔ་གདཔའི་ཡུལ་ཀེབརྒ་གདཔ་འདག་གཆོགས་པ་ནའསལང་པ བ་མ་དང 


ྷ (ུགྲོ་བརའུཕྱུར་ལ། ེདགནམསངེས་སུའ་པས་ིན་པ་དཔའ་ཆིབའིདུསན་བདེབནམས་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡེནན། །དབུགསའཧཾན་བར་ཡང་མི་འྱུར་རོ། །ཨུལངདུགནསསནིཏམས་པ་ཡིཊཞིང་ཡུལནསས་ནྱིསགས་པ་དངནགྱུ།རུར་པའོ། །ཡངདད 
༧༦༡ པཱརཀུ་སྩེད་བ་དད། དེལས་འབུང་བརའགུརབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བག་མེདཔས་བཤམེད་བརགྲནས་པསྤ་བས་པའིལས་ཏེས་ཀུནནས་གནས་པས་དིདཔ་གཞན་དུའགོཞིངྡ་རེས་སུའསོས། དེ་ཡུལ་ཙྲིསད་པའི་ཟུག་ཟེརྦ་ཡིས་བགམེདཔས་དུས་བེད་པརའྱབརར། ། 


ངས་སུ་བཏང་ཞིངྭལཱ་ཐམས་ཅདཌིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཊུནནས་སྦྲུག་པ་དང་། ཡུལ་ཅིས་ཏུནནསྣ་ནོངས་པས་ཁདདུས་བདདེ། དྷེདས་ྱྱི་ཆོས་དང་ལྣན་པས་དྲུ་མལ་བདང་ཡེ་དགས་དད་། ཇུདའགྲོ་ནས་སྲུ་སྤེའོ། །དལ་བསནམེ་ལམ་ལྟ་ཡང་ཅཱཧཧཾ། 
བགམདཔ་མྲཾ་བཱའོ། །དེནསདེའིཚབཅོས་ལནའདས་གཙུགཏོར་ཅནངས་རིགས་སུངཅདཔ་བཇོདཔ། ངིར ལྷུ་ནམས་ཡུལ་གངབདེ་བ་ཡིས། །རྟུག་པཉིད་ཅུའངྷ་སེན་བེདཔ། །དེནིཉཿ་སྭ་དང་དྲནསྱ་ཀུང་། །ལུས་ནོསས་འགོ་ཞིངྡརེས་སུ་འབྲོ། །བདེ་བྲར 
ལཔཝགས་བཀེད། །ལས་མསལ་ནིདསགས་པ་ཡོད། །དདེག་ཡིསནྲི་དངས་པ་ལྷིལུ། །ཡས་ནནསྭིན་དབང་གིས་འབ། །དཀུརབཡེ་ཡུལ་ཧྱི་བདེ། །ལེན་དགེང་བདམེན་པས། །ལརམས་ཉིསནི་འགས་སྐེལ་ལྟུ། །དེབཞིན་རྣམ་པརག་ཡེང་ཡིདཅན། ། 


















རོ །དེལྟརདེ འི 
སྒོ རི རྣམས་3ྱིས་པསླུ། གྱིས་རྣམ་བརཉམས་པརདུས་ཏེ། བདག་ཅག་གྷི་འིརིས་ནས་འཆིའཕོབརའྱབ་རཔ་འཆིའཕ་བའིདུསན་ཡང་ཤིན།་འབྱཏ་འཁོད་པར་གྱུརརོ། །དེའྱི་ཕིརནཿ 
ཧཱ(བརྣམས་ཡོངས་སུ་སྲང་བརཔྱའོ། དེན ནས་པ གད་ཅགགྱི འི་རི ཡལ འཐབ འིན ནབུབྱ་ཡོདཔར་འྱུ་རི། ། །ལྷརྣམས་སམ་ནིསྙེསཾ་བུ་ཡང་། །དེནིཞི་བའི་ཐབསམ་ 
གང་ཞགྱ་ཧགས་པ་མི་བྱུབ་བ། །སྒྱེསབུ་འཆིབ་མེད་པ་ཡིན། །རྱགས་བའི་རྒྱོནྱིས་ངེས་དིན་པའི། སཔ ཀིའི པ་་ །དམ་བམིན་པའི་ལམ་སྤྱོད་གྒྱོན། །རྐྱགས་པ་ཞེས་བྱར་འདི་དབངྡོདད། །རྱགས་བ་ཡིསནིརྣོངས་པའྲིབོ། །ལྟནི་ 
ཡིན། །ཡདདགམིནེལ་དགུའ་བར་ཤེད། ༈ཡང་དུ་ལརབནས་ཡངཤི །རྒགས་བའི་སུནཔས་བསྟེངབ་ཡིན། ུ་སའདོསྣ་རདས་ཡན། །འདོདཔ་ཡསནི་ལརམསྭ་དོངས། །རླུགས་པ་ཡིས་ཀངདེབཞིནཏ། །དྭམས་ལོང་བཞིནདུ་དམ་པའི་ལས། 
།དེལྟ་ད་བཙེམེ་ལྡནའདཊ་གྭ 'ཡགམེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ཡངའངིག་རེན་པ་དང་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ཚིགནམས་ཀྱིས་བསྟན་ གཞནདིའིགསུམཔརོམབས་ཡིནའྱ་ོཡདགཔརདནཔགདུང་ལ་བདས་པརཔས་ 
སྙོམ་པམ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་དངམིརྣམས་ལ་ཡད་ཕན་པརའགྱུར་བམ་ཡིནནོ། ། 


ཐངབ་མིན། 
རེ དེནཾས་འྲཐྲ་བལྱ་ཅི་བདག་པྱོམ་སུ་ལུན་ཏྭས་ལ་དྲནམས་ལ་གངདག་ཕུས་ཀྱིས་བྱས་གམཆོདཉེན་ལས་སྟོནནོ། །བདྙིལ་སྟེསོམ་པམ་ཡིནཔ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་པམ་ཡིན་པ་སངྱལཿ 


ལྭ་སོབ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧུཔི་འུརརོ། །རྟེནཅིང་འབེེལ་པརའབབུང་བམས་ལྔ་ནམ་པར་ལྟ་བལ་གཙོབོདཤོད་པརམིའགགུར་ངོ། །བམ་ལཉེབརབསྟེན་པརམི་བེདདོ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་བར་བེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཉེ་བརབ0སེནབ་བསང། 
ནི བ་སངས ཞུས་ཏེ བཞིན ལ་བཞི་ཉདཔཔེནམསའགས་ 
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£| ༄༅། །ས་ཤི་པའི་འོགུམཐོརིས་བདའྲའིའཇིགཏེན་ལཱ་ནམས་སུ་སྩེའོ། །དེད་ལྟརཿང་བཞིན་ཁྱིས་ཁྱངས་བསྔམས་པར་བྱུརཅིང་གཞུནརྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྣམ་པརསྣུད་པ་རྣམསནི་ཕལ་ཆེབན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལསྭ་བོགཡོ་བདང་བཅས་པའི་པོ་ 
ཤར་ཡངགཞུས་པཞེདཔལམལྲགསེམ་ ནག པདཔས་ནིོཔནཔའེའམནས་སྱ བར བའམ དེ་ཡན ནངགཙངནད རམ། ཇིན 
པ་རཱ་ུནན་དཔ། སོསཔ་ལ་བསདནས་ཕིན་པཔོདངིནབདགརམ་སླུ་བའ་བདདོ། །གངསྦ་ཆས་བཅོས་ལནུའདས་ཅསམཔ་ཇིལུབརབདག་འཇིན་པ་ཡིནཟེརལ། དྲེངཔཔ་འདིནཔ་ཡུངས་ཡནན། །དེའསས་ཆུལ་འིམས་དབ་ཡདགཔར་ལདཔ། 
མ་ཡིནནོ། །དེནི་སྲུབ་པོདང་། རྐུནམ་ལྕ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང། བདུདདང་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་དང་། དགེ་སྦྱོདདང་དྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་རིགས་9ྱིསེ་དགུ་དང་། ལཱ་དངའི་དང་། ལྕས་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་པྷ་ནམས་སྲུ་དདབེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་་ 
༣ཿཿ རྣམསས་བལོཇི་ལྟར་ཤིས་པརུན་པར་ལྟརསྨུབ་བརཡི་ེད་པ་དེནདལྟར་སོང་པ། ནདནཿི་ཡང་མེདཔ། ཧཱིངཔོ་མེད་པ། དབུ་བའི་ཕུདཔོདང་འདྲབརངིསྐདདཱ་བདེལྟརམིངད་པའྱ་མེ་བོདམས་ཅདྭམུ་བ་པོ། གཡོཆེའའིམཆོགྱུགུརཔ། ཚུལ་འཆོས་འབལཞི། 
པའེ་མབྱཏ་ལལ་ཆེ་བའིགནས་སལ་དང་། ¡ཅི་ཧིན་སུནརཱམས་གཞནསྦ་བིན་པས་ལ་བོརབརྡ་ཏགྱ་བི་ཤངེནུབ་པརའཐུར་རོ། །དལ་བྷནམགན། དམ་འམས་སུསེ། གཞནྣམསསུ་ཡང་སིག་པས་བྲགོདཔ་ཡིནནོ། །ནུལ་ཁིམས་འཇྲལ་པ་སྡེག 
།ཨིན་པརྱ་ཧུར་པས་གདདག་དགེའདུན་དབངཔར་གུར་པའི་ས་གཞི་ནམས་ཁིས་ཀྱང་བརཆདའགྱར་བནི། ཚུལ།ཁྲིམས་དད་ལཱན་པའི་དགེ་སྲོང་ནམས་ཀྱིརས་དངག་སྦྱན་པ་པོ་ཙྩོན་བདག་རྣམསཉྱིས་ཉེ་བརསཱེལ་བའི་རྱུགདདག་གི་ཊིརཏ། 


43 རའ 
།ཅནནི་ཤིས་པའྟི་སལ་བཅནདལ་འས་མ་ 




















པ། ིཕནཔ་ནམསཅིས་ཉངམ་ཡནནནུལ།བིས་འཇལ་པགབཡན་དདགྲམསིསནི་གོམཔ་འབོརབདངཞུནའདེབ་དཔཅ་ཡིསཊ་བྱཕགྱཏ་ཡངབརཆད་སུརཞིབ་ང་ུཅིས་གནས་སལ་དང། ནད་དང ལས་སུ པ 
སྭ་ཝསས་ཁང་ཅིདགོས། དྲེ་ནབཅོས།དད་ཅ་སཚིགས་སུབའདཔ་གསུངསཔ། སྙི་ཉུ། གཔའདདགེའམབསསམས་པ། །རུསམས་ལག་དེ་མཛོབ། །ན་ཤས་ནགགི་ཁབ་འདུད།། ` 
པོ་ཐམ་ས་ཧད་དངྲབལ་བ། །དབབའི་ཕུང་པོའི་རཔབཞིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལཔོརབཆང་སྟོང་འདི། །དེ་བཤིན་ལྲོག་པར་དགེེ་སུང་ས། །དགེ་འཇུན་དཀན་མཆོག་ཕིརྲབས་ནས། གནུལ་འཆལ་ེནི་དམལ་བརྩསུ། །ལུས་ཞིགནས་ནི་དྲས་ལནམསསུ། འདིད 
-ཤས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཆོས་འཐུལ་བནིབྱུ་བསནས། །ལུང་བརརངགི་ལས་ཅིས་ཡིན། ཞྲེས་འིམན་བྲམ་དྲགིགསུནས། །ཅུ་གབྲསལ་སལ་བཅན་དུའྱགར། །དགེ་བའི་ལས་ཉས་གོས་མེད་པའི། །གཅརགུལ་ནིབཟངུགཔོ། །ངིཉཱབཆོས་དིིའབུམནས། ། 
172 དམྱལ་བའཇིགྭས་པརའའྲིད་པར་བད། །མངེས་པ་མིན་པའི་དངྱལ་རྣམསཀྱིས། །སྣུག་འསྔལ་སྒོནཾ་མ་བསྡམས་པ། །འཁོརབའིའཆིངབ་མི་བཟད་པ། །ཚུལ་འཆལ་ཞེས་བའདིལ་ངོད། །གང་གིསམ་བསུམས་པ་བྲསེགསན། །དནིམེ་ཡིས་ཤིནང་བསེགས། །དཱོད་ 

དནི་དོདམཔ། །དནི་རོངས་པ་སོདཚུལ་འཆོས། །དམྱལ་བརྣམས་སུ་ཉེ་བརའོངས།ཤ །ཞིཉནམཛནཐམ་བངདད། །མི་དགེ་བྷནུམས་འབེལ་བརེད། ། 
།།ི །མུན་པསྦ་ཁངདིཀུན་བསྲེབས་པ། །སྣཚོགས་བསམ་པསནང་རྟོག་པ བཞིནཞགས་པ་ 








ས་པ་དེཡེ་ནི། །ལོག་པརྙལངབ་ཅུག་པར་གནས། །ཡིད་ནམས་བསྡམས་པ་མདེ་གནས་པས། །དེ་ 


^ 


ད་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དིནཆེན་འད། །རུལ་ཁྲིསས་འཆཝ་པས་ངས་པར་ལྱུང་། །སྙཾངཔའི་ཆོསལ་ཆགས་པདང། །དེལ་སྐབསནེདཡི་གསམ་ཡན། །བསྡམས་ཡེན་རང་ 

















དང་ ད་པས་ད ར་ཟད་ དེ་གཞིནདུ་རྟིལརྣསོམ་བ་མེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདུས་པའིལམི་བརཆུདྱ་བེད་པརའྱབུརན་འདྲིལ་སྟེ། ཚུལ།བིམས་ལ་སྤད་པའི་མེས་བུནམས་ནི་མཐོ་རིས་སྱུས་བདུའྱས་རརོ། །དེརསེས 
མདང དྡ དེ ་ དྲའི དངམཉམ་པའིནདདུ་སྐེས་པརྱགརཏོ། །དེལ་ ཀ་། ཨ་སའའ་ ལུ༥་དཔའསབནམས་མའོངབདུན་ད་ཡདེད 
༣ིརྩསྲེས་པ་ཐམས་ཅདནི་ ཨིས ་ དཾ ་ དྲགུལྔ་ནམས་དགའ་བའྭ་གུར་བས་ཧུད་འོགས་པ། སས ` ་ ལས་དངའབྲས་ 
རའ་་ དྲནེ། ཡུལ་རམས་ལ་ནོདཔ་དངལ དསུསོམ་པ་དེདགྲ་མས་ཏེ་བརའ་དོམས་པ་དང་། ཆོསྨོརྣམས་ལ་ཡང་ ± ; ་ྡེ 
174 རེས་སུ་སྩྱེ་བརམིའགྱུརརོ། །འ' ནས ནདཔ་དཔ བདྲེ །དེལྟརཆོ རཀ རི སཔ དེབ གཏུམས་བས་ གྱཀྱི་བར་ 
སྟེར ལེ་ལོའོ། །ཡེལོལ་མངོན་པརདགའ་བརྣམས་ཀྱངད།བོན་བཞིན་དུ་འི་ རཔ རྣམ་པ་ཐམསཅད་འཇིགཏེན་པའི་ཆོསའམས་ ཐམསཅདལིའྱཔདང། ། །ལེལོཡད་ གའང་ད་ཆོས་བནད་ ་ གདན 
བས་པེ་ལོས་བརོནའགུས་མི་རོམསོ། །གདདབད་ཤེད་པ་ སིས འམ །ཀུན་ནས་ངྱ་རལ་བ་ལས་ཀང་ཡོདསསུཉམས་བརའབུར་པོ། ཁྱ གལ གའ་པདེོམ་བདདཔ་ོསུབ་ །ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་ 













དཀར་ལ ལོ་ནི ཁ་ཞོས། 


ས་བ འག་འ 





ཆུ ཌ ལ་ཁ དོ \ རྐ གགས་ུལབརོས། །ཐགས་ང་བ་ཡན། གགས ཨ་ཡ སེལ ་ལས།བདམཅསཔཞ་འི། པྲ 
ད ནཔར་ཤེས། །འེ་༣ འདམ གང་། །དེནི་ུག་བསལ་ཆུམཆོདྱབིང་། ། སུ་བཅུམས་ འྱིརམཆོལས དཔནཔ་གང། །ཟསཔྟ་ུག 
 ་ ལྡག །དེནི་དེཉིད་དཔོདྲ་འལནས། ་ དག ཅཱ ་ ག་པད །ཇིསིད་ཚྲ་གང་ལྕན་རིག་ ་ ཱ ་ 
འབགཔ་ལ་ཡངཏག༔ ནིགདང། 

ས།།གའ བགས ར་གོ་་ཁ་་འ གསབོརགན། སྱ ། དདདབྲསས་ལུན་ 
ནྣུམས་དང་ཡང་། དླ །དུནནཔས་དང་ཡད་ཡང་དག་ལན། །འཇི་ པཨཔཔ་བྷས་ཨུང་ བྱི ཡཉུད་དང་བལ་ 


དདའཇྟ།ནལས་འདས་པའ 


སྟད | ། །དེ་ཡི་རྒྱུནིཿ ལང་་ ¬ ། 


ཏུན །ལ འབན 
འཚག་འ་བལས་ཏམས་པར་མའཤིང་། ཇི ཿནམསྦབ་བའབུངན་དདལེལ་ ཅིན 













རབབེད་དོ། ། གདགའ་བབ་བུརངོ། །ཇྷིལ་བུའི་ལེགས་བཅིགབདག་གིས་བསྟེ། ཡུལ་དེའི་ཉོ་ཚོང་གི 
སིི པྱད སོ རོས  ྐག་གཙ་གུགཅས་ཁྱ་འ། བདུགས །འདདབ་མིབཟདབས བསི ས་གཏང ྱསནས་དང་ོགས་བས་བད 
འུ རཾ དི ས་མསཿནདྱིས་ མབནག་ཤནའཀ་ཞངསག བཔརཔབུ་ རཏེ། ཨུལ་མིཿརམ། གྲེ ཧིཐམ་སུང་དོ། ༈ བཅི | 
དཔ རག་པ བེམ་གཅངས་ རཀ རག ཆི དྐནསད་ལོ སུབ ཤཱ 


དྲ ྲ 










179 
ས་ ཅོ 


















བྱུ ས་ལས་ས་པའམ། བསོ་ལསྲབས་པའམ། སྲ་བས་པའམ། དངུལ་ལསྲངས་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྨ་གཟུགས་འཆོང་བརྱེད་པབའོ། ] སྦུ་ཁི་འདོད་པ་འདིནྲིརམ་པ་ 
ྱ བི དོ སིན་པ ཤུས་པའིབོམཚད་དས་ིགྱུས་པང བར་པ དག་ས ¡+ ་ འ་ 
ཁྱ འ་ནས དཔང་ུར་ཁདས་འདཔསི་བ གདནས་ཏིདནུ པནིི་ཉདགས་པདང་ དལ དངབ ་ ་ གནིད ཤེལ 
ཏིདམཏོ་མསྲས་ཐོངབརདོ། ༣ ཤི གཡས་རི་གཞདོསསཔ་ དམོལའགཱོབ སྱ་ཅིས་ཡོངསས་བརབདེ་ག་ཐམས་ཅད་ གོ ད་གས 
182 གསས ས་པས་་ ཅིངངན་འགོའིའདི་ ནས ` ་ བདབ། དསས གསུས་པ ཟའཅེབའི་དུས་ གྲ 
རྨམསཀཀྱང་རྟོགས་པར་བྱུརཏརེ། ལྟ དོད་པས་ཟིལྲ་གིས་མནན་པའི་ དཔ་དེདྲག་ཉིདྲ་ སོ སུར ༣འབུལབ་དངྲ། ནདིའང་ 
༡ ད་ས་བའདདོབ་ རར ` ཨི། ས་ནས་འ མ་འ ག་ད དཔར་ེནཔབ་ཨུརརོ། བླད ལསའས་པའེསྦཿྱིསའི་གོན་པཅ། 



















དེ་ལ པའླི་ག་དང་། རིཀྱ་བཏང་། རོདོ། གཟུགས་དཔ། བྲེལ་རབྱའྔདགཔ་དཔ་སྩོདཔ་དམ་བར་ཡིནཔལ་མདོནཔརདགའ་བརའགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཅནྱི་ལ་ནམསནི་ལཱ་གཞན་འདོདཔནུཔ་ 
།ཐེདཔར་འགུརན། འདིན་འདོང ི་ རོད གྱུགས་དཔ། ཏཾ རག གཔ པ་ོ་པདམ་བམ་ཡིནཔལ་ོ སྦྲ །ཆོསྦིོགས་བདེ་ཡ་ཐོས་པའེདཔ་ 
བགི ས་པའི གཅན སའ ཅལ ཐུགས །ཀགན་པའེཅ་ཏཔས་ཡིན ་ཡིན།  གདགིཔཱིམའདོདཔའི་ ནཾ ་པའོ། ། ེམས་ 






རཾ ༨ རནལྭནམས་འཇི་ 
ཡ་ས་གླ་ཆ་ 
འཕ འི དད སུསོབཔ་དང་། སྱ 





འཇིགས་པའྱི་ཕིནཔ་གངཤེན། = 























ངསྦ་རས་ཅོམ་ལུན་འདས་དྲབབཅོལ་ 
པཅིསོ་ཁདགོདཔ་ལན། རམཊ་ཟདཔ་དང་། མངསཔྱྱཧས་དང་། བཅོན དངུ་ལུན་པར་ཡང་སམ་སའི་བསུབ ལྱི་བད་པརཾིས་ ད་ང ཡང་ས དཱི 
རྲཾིེིེཾ ཁཿ ལ་ལ རར ་ ྱས་་བཁག་ུརབ། ུ་ཡི ཐུ ཆས་པ 


སངསརས་བ ཆས་ལནའདུས་སུ་ཡངཆོསྱྱིསྦིན་ རོན། མ འེ ླ བུ ུ 
མས་ནི མཔརསན་པའིས་པ་ཡིནནོ། །སིསཔའིམིནམས་ཡིགཏེ། བྱུ རརབཡིན་པའ རླ 
རའསས¥×¥ཚ-༤་ངང་ -÷- 
; ཀས །གབིའ གོ ཊལཱཿ འའའ རི ལ་བ་ལ་ད །འབུས་བུའིས་ནི་ཝཱ་ཡི་གནས། །འབྲུས་ཡུན་ལ །བྱིར་གསེ 
པསྱརུམེད་ཡིན། ཉྭ 





རསཆིག་སྣ་བཅདཔ་འསུངས་པ། དི་ལྟར། 
།སྐདིག་དབང་གིས་མུནབར་ཡང་། །སྲོགནིད །ལསྭ་རྣམས་ཅདནི་བདཔདབྱུར། །དྲེིཔསིདནི་ལེགས་བརྒཅིས། །སེམས་ཅི་ཤུགས་ནི་མཆུདས་པར་ཡུན། །གསོན་བྲ་ནམས་ནི་འགོདཔ་ཡིན། 


དྱ 







རྗ། འོ །ཚོགས་པ་དང་། ཨོནཏན་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། ' དགའ་བ་ཕུན་དུས་ཆོགས་པ་ ད་དགའ་བརཀྱག་རབའེབྱ་སེརབདད། ཞིང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྱ་བུརཔ་དང་། བཀས་བདང་། ྐུམབག་འཇ་བནགག་ལ་གང་དབསེརབ་་ 
དཔ དཔདངགཔས་རས། སེརབདང། དད ཚགས་པར སེརབདད། རྒྱ་ཆེན་པོག་རབཏུབ གས་བས་ཉར་། ཐུག་བས གསབགྲམ་ཡི་ ཏེར སྲ 


ངཟགམ་ཡི 
བགུནས ལློ ངི རང །ལཱནི་དདག་བདན དར ་ དཾ པཱུ 


ནས་སྦྱན་པ་བྱིན་ 

ཁེ་ བླསབ་པར་ནུད རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རསསས་ས་་ཤས་ 
ངཱ གའ སེམསྤ་ཀིས་བ སཅིན་བྷསས་པ་ཡངོས་ཡིན་བདང། དེལ་ད་ 



































གོས་དེལས་བླཟོག་པདྱ་ིདཔར་བའོ། །གཞན་ཡང་བྱེན་པ་དེམ་ཅན་ནམས་ཡོདད། །དེདག་གངཞེན། འདྲི་ལ་སེ། གཏིཐུག་གིས་སྙེན་པ་ད། ྭམལསོགས་པབ་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་ 
བགད་གིས་ཚུ ྲདགཾེཾིིི དྲ ༢ ས་སན་མདད། ཆུ དད ནོ 
„ །ཡང་ཕྱིནབ་དྲིམ་ཅན་རྣམས་ཡོདདེ། འདིལུརངོད་བྱས་ནས་སྟེ་རབརཔེད་པའོ། །དེལ་འདི་ ་ བལ ་ིི་ ཅ་ཅ ཡིདབངཊབསནས་ཅེར་བའོ། ས་ ི 
།ནརཉེབར་འཛིན་ཏེ། འདི་ཡེདཆ དག་གིས གཞེམ་བར་འུའོ། ལ་འདི སིན་པ དྲིལ་ན་ཡོདདེ། འད བགད ཱ ར་བཞི ་ 
188 ུཾཝ་ཙུར་པཞེསྱ་ཆསཡདེ་གཞེམ་བར་ གྲུས ¦ དྱ དབགླསསཧཱ ༽ིི དཱ ཀི ི་ོ ལད དབ་ཡདདེ། འ འདལྟ་ས། གངུདག་ 
པ་ ནྲ ༦ 
ནྡོ ༈ རྒྱམཚན་གཞན་ལོ་ཝ། ངུ བས་དགགནམས་ཉིད་གོངཆེཔས་ སལ་བ འདོནད ལི དད་མོས ་ དསད གཡ 











ིད་ུད་མེདག དག 









ཡུ དཔེན ལཿ སྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བརྔཿ དཱ 


ཀ་བི་། ་ ་ 
དྲ་རེག་ལ། ཡིངས 
± 


བད 


` 


ས་ན་ག མུ ་ འ་ ཐད སདེན། 


འཛིས ཊིདཡིན།། 


རེ བ 
རའི 


ཡའ དཔ་ཡིནནོ། སས གློག་བ 
།པ།ལོན སྭ་བམས་ཅདྱ་ཧང་གལ་ཏེ་སེམས་དང་བལ་ རོ སེ: 
སི ་ མས་ཐམ་ ཅདྱང་གལ་ཏ་ 'དངྲ་བལ་བྩགརན་དདང་འད་ ཾ །གལ་ཏེ་ 


རྩ 


ནས །སྟ་ར་མཆིསསས་ངོ། 












རྭ ་ི་ ཐེམས་བྱསངས་པརྱ་བུར་པ་དའྲིནམ་བ་དྭེལ་བུཏི་དའོནའི་བས་འབཏུ་འྲུ། ་ཱ ཟོ །དེས་གཞན་ཀི་ཐས་ཆེས་ལྷག་པདྲེདད། རོདད། རེ རེག་བ ཕུཆོགས་པའེམ་ོང་ 
ལ་འོངངོ་། འིན ཐདད། ཚུལ་ པདཾའི་འི་ སེ ང ྲ ཅད་ལ རྫ་ར་བོར་འི་བའར་འས་ོ།་ སྭ ཏིཿ 
བརམ ཡ་ཡ རརེི བར་བ ཟེ རྲི སྒི ཨྱི་དུ བར་ཐང ལ་བ་ད 


རར  ་ ༈ །འདིནི་ལྷརྣམས་ཀིངོཚ་བའི་ ཏི གཔ  ད་ དཔན བམཛོས་པ་གི་ཡདི་ 
191 འི་ ཁྱི །འདི་ ཡུ པི ཅེ དག རོ ཉེ་བའིནགས་དང་། རིའིཅེ་མོ་གསར་དང། པེ་ 
པཱ བའཅལསའི་ཁདཔ་ཅ་ རི བལ གགས བསང །དེསདདའན་བར གས་ཅིང 
།ངའང་ ཧཱ སད་པའི བར་ག རམ་པ་ཇི་སིདའི་ལསཧསབདྱུརཔདོའྲི་རམ་བདྲེ་དིྩིི་བད་མ་འབུདབར་ 





སྲ. གག དོ ི་ོ འགས་པ སོ་པ ན་གོས བླཔརོ། །གཞན་ོབཔིས་སོ་སོཔབ་ར་ 
རླར 

རྩརཅྩིེཾེྲ་ ས་ རཀ 

པ ཡླ ངདོ། རྩ བས་དང་ལཱན་པ་དང་། སས མསནམས་ཤིརམ 


ས་པྣ་ུངརོ།།དེ་ མེ 
ལལདདགྲལསྣོ་རམས་ཅིས་འས་སྣུ་ དཱི མང ལྟ་རུསམ། ཞ་པ ཞོས་ལུལབ་ནོམས་ 
འོས ངོས་ག | ཀཀ ས་ལམུངབ་གཞན ད་ན དོགས ཛོམས ཧི 












[ཕོགས་སུཉེ་བར་ཡིགས་པརའགོའོ། །དེདགྲ་ནམསཉེབརའེགས་བརསོང་བན་ཡངྱ་ཧན་དང་། ཆྱ་བང་མཆོག་དབྱལན་པརྩ་བུར་བའྲིཞསྒོ་ནམ་སྔརེས་ཨུསོང་སྟེ། གས་པའ་གཟགས་ནདཔབྱོནདམསཅསདགའབུནས། 
རཔ དགོདཔརབེད། འི བད་སད། གུལ ད། གི ཨཱ་དང་། མ་ནུངས་པས་དང་། སྙུན་པ་དང་བཅས་པ་དྷེལརན་ཡངྒལནསས་ིན་བའྲིན ¦? 
ཀླ །སྙེད་པའི་ཡུལ་བྱསརྣམ་པརངྒྱབས་མན་བ ྣམས་ངོམས་པརམ་གྱུར་པས་གཞན་ཡང་ལྷརྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིགཐུགསུརྣམས་ལལྟ་ རཔརྱསར་བམས་ལ་དགའ་བརྩ་ཐར་པ་དང་། མཐདན་མུག་པ་ད ཅུ ཐར ཨས 
བསུ ཐེ ལས དོ ཆགདཔ། འིདདབརསཁདགད། ཡིས་ད ±` དགས་པ ས་ཏ རཱོ ཐ་ས 

གའཏེཡ ཅཅ རརོ། ཨ་བདབོན། དེའི་སེས་དྲ་ རསསར་རོ། །ལས་ བྲརཔདེན །ེབརགནས་པར་འ དམན་པ་དང་། 
དཾ གས དཔར་བ །དེ་བཤིན་དུ་ཡ་སྲེད་པའི་སྦུལམཐ ཧྲིའི གི པབའདདོན་ཡངདེ་ཡངི འབུད དྲ = དྲ སྐའ་རཅུར་འི་ 











±།[༄༅།  །མེད་དོདོ །གཞན་ཡང་ཁཱ་དཾདགརྣམས་ཉིད་དྲི་ལདྲིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏོད་བརྡབྱེད་དོ། །དེ་གྲནམས་ཁྱིསྣ་ནམ་པམདཔརྡོག་བ གག 
མིསེ་ཏོགྐནམས་སོ། འོར ཡོད་དོ །གཞན་ལངྱདདདཔས་ི དཾ སྭཱ་ཡོགས་ཅིཿ 
༡ མ་་་སུྱབབས་པྱམདཔསལ་སདས་སེནཔའི་ད་འགའ་ སལ ཤུམསའག་ ཞིག ཤར ས་ལོམེ་པ་བེད་དོ། གུང 


ཚཾ དྲིམ་རྣམས་ལ་ །དདག་ལྣའའཤས་ག མཿ 
དྲམརྣམས།  དམས་རུམ་པན་ད་། ཤན ཞན ཡག་གི མ་ ས་རང 


བིངབཅཞིདནརབང་།  ་སགེས་གས་ འི རྣམས་ཅིསྭལབདཔདངབཅས་བྷནམས་དོམས་པརྡི 
ན་མང འདད ་ པར་རི ཆོས་པ ། མཆོ དགབབསང་སརབ་དབ། ང་ དདམན་པ་ང་། བརམའི་.། བད 





ཅོན 


འངགི་ལས་ཀྱི་རའི་རྗེས་དངའདད་བའྲི་བིརརོ། ྣམ་བ་ཇི་དདདྭ་འགུར་བའྲི་ནམ་པ་དྲེསི་ད།ོན་་སེས་བུདའི་ཞིབམ་ཉིམ་རང་ ཨས ཤི གྱི་ཡདགང་གིས་ཇིསི་ པའི 
ལས་རྣམསྲ་བས་པརའགུར་བདེདག་གྲེ་ན བེང ར་ སེ ་ ཤགནསཔཞ་བབར་ རར འོ་ན དས ནས ལ་འ ོེ 
དཿ 














སྭ་དེདགམཆོགྱཏ་ངོཆབྱ་སཱའོ། །དེལ་ལྷནམས་རུབའི་དུས་སུཉ་བུར་ 
བླ་བཆེནཔདྭ་སན ལར །།བུདའརཏབརྱཐུའ་ བམ་བན་ད ་ དུར 
2] གཞན་དུ་ཡངའཁརབ་ཐམས་ཅདདདེས་འགྲོབདྲབདགོས་སོ། གསི ང་པ་བ ི་ོ ་སྣུག་བསྡལ་ རདཾྲི 
པ་ལས་གདགིཆའཆིའཕོ་བརགྱུརལ། འཆིའཕོབ་ད་ བ་འ :་ 


གག་ 
ས་རལ་་ 













སཆོགས་སུ་ ¡ 





















མཏིག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་བླམས་ཅིས་མཆོདོནསའནེ་ཅིས་བདག་གིས་བལྟ་བཟབའོ། །ཇི་ལདི་དང་སྤོང་ཆནཔོར་གྱར་པ་དེ་གིནཏཱ་ངོམཚར་བགུར་པ་འདིས་སིཞིགེ་བརམཚོན་པ་མཛད་ན། གང་གིས་བདག་གྲུནམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང། མཐུད་ཕྱིན་པ་ 
ད། ཕན་པ་ད་དེབར་ད་འུརབ་སྟེ། རྒྱུ ྲགིར་སམསཁནུནལས་མམཿདལ་པན་པརམའབུར་བད་ ད་ཆད བའ་ཅམ་ུན་དསྲདཞི བཅུང བངསིམངའ་བའི་། བཉིད་འདོཉིད་བསདདག་ 
ཏུ་བོནོ་པ་ཡངཝ་ཡིནནོ། །དེནས་ལྷ་དེདགརྣམསེ་ཀྱིས་ལྷའི་བདག་པོདེའི་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུངནས་དགེ་བརབུས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །མཆོད་བའི་དནོདུ་བདགཿགནུམས་མཆིབརྲབ་གྱི་ཞིང་བདག་ཏིད་ྡེས་སུ་གཟུང་བའི་དནོ་དུ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
-ཧ།པའི་དནོདུ་བདག་ཅགནབ་སུ་བྲོ་བརྱ་བའོ། །དེནས་ཚོགས བུའི་སན་གནས་པའི་ཅུདད སྭ་ཙིས་ལུའི་བདག་པོནུ་ུུནྷཱབམནཱས་གངན་བཅེམ་ཝན་འདས་དང་འདགི་མཆོགདེའིམཆོདྟེནཡོདཔདེཏིབར་ལགས་པརའྲའོ། །སོངནུས་ཀྱངབ 
༢༡ །ལཱུནའདས་འབོབབ་འཛིགགིམ་རེནལ་གུས་པ་དབབཿས་བའེ ད་གིས་བགའཇལ་བརྲ་འ བཡན་ཅོགས་ནས་ད་ །།གས་དེའ་ཚམེ་ེི་ནནོན་ོེའི་འོདཤིན་ཏའབབཅིནཔོཆེདདགྲནམས་གང་གྱིཁད་པརྱ་ིས་ནི་ིམཔའོ་ 

ཐེམཡབ། ཧིན་བུམེཞྲེགྱི་ལོད་དད་བདྲ་བར་འགྱུན་རོ། །མཆོད་རྟེན་དའིནདན་ཡད་གསེར་ཧི་རང་བཞིན་ཧྱི་བྱང་བྲ་ལ་བྲཾས་ཞས་ནམ་ཨཁའ་ལའྱད་བ་ཡིན་ཏེ། རབ བབ་བཟི་ཡི་གེརམངོབརྡ་ིས་པསི་མདོ་ཡི། །དེ་ཡྡུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ཚོའཕྲུལ་ 
གྱིས་རླག་བའམི་འགུར་ཞཾངཏེ་བརརླག་བརམི་འབུའཏེ། ངྙུགང་གིས་ལུདང་མིརྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུམདོདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །ཐུབ་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཁེའ་པའཇག་དེས་ལྟ་དང་སི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པར་མཛད་བནི་འདིལྟ་སྟེ། རྒུགངགས་ལྷ་ 


དཧཌ ༢ -_-<-.-ང--6ྲ-(- 6༤༤༨-༤6-༧༧ ་ོ་ོངོཁཔ་པ་པྨཔ༥པ ོ་་ ཀཁཌཁཌྨཁཌྐྣྤྐྤཀ༥པྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྣཔྣསཔ༨ པལ 2 ་ད་ིགིྣྨིྨནི་ཇ|ི་ཚ་༼ ༡ ༠༤༠༠ ར་ཁ ༠༠༡༠ ༧༦༡༤ ས་ཚགས ༡༡ ༨ཞསམཆརའམས།མསམསམམཆསས།༤༧གསྙ༡༡༡༤༥༨¢ ༦༨༨༨ 
།ཟུགས་པ་ཤེས་བཛད་དོ། ས་བདིནཞིནུམ། ཏོ ། གཞུན་ཡང་སུ་ཱཾ་བའ་དགབ་ལནདཏདམཉམསཔ་དང། མཱ་ཆད་དདད། སུ་ཟགས་ཕན་བསབ་པའི་གཞིིནམས་འཇིན་པར་བེད་པ་ལ། མཉམས་པ་ཡིནན། འདིར་སམས་ལ་ 
རྲམ་ཡད་བྐ་དྲོག་མ་ཡིན་པའི་ ཡིམ དཱ ག་ག ་གློག་དང་འདྲ་བརདའ་བཏུ་ རྔམ་པཟྲ་ཀར་པའི་ས མྭསྭ་ཀྱེ། འི་སེམས་སྤུ་གུརནས་སྡོམ་པ་འ་ རལ དང་བ་དང་། ཨུས་པ་དང་བཅན་པའ་ 
དབུས དས ེ་གཔའགནསཤས་པ་ཞ འའ དགི ཁི རཅསཅ །འདིནི ༈ །གཞན་པ་བཅད་པཇི་ལུརཆད་པར་འགུར་བ་ 
འིཆིགགས་བད ལབདེའྲབརོ་འབུང་བར་འླབར་རེ། 


ཅུ ུདབབི་གཞིནམས། དདེ། གས ཨ་རབ ལ་འ རད ཏོ །བཞ་ུ་བར་ཁ་ དས་པ 
ཨངས འོ་ན བཔའི་གཞ་གཞན་འོནཔར་ཅདོ།།དསར་ི་རིམ་པས་འཟིས་ཅ་ཨམས་པྱ། 


ནསྭནུས་པ པར་བེད་པོ། །དེ་སར་ལུ་ཕི་རིམ། ཡིན་པའི་དུང་ སྟྱཆགས་སྱཅར་རའི་། འི་གཞི་རམས་ྣ 














མསྦ་ཉིསྭ་ཁ་ཤནྩོཊ་བརོན་མོངོས་པརམོ་བྱགརའོ། །འདོའིབཞིན་ཅི་མདངས་ཁངགསལ་བར་འབུརརོ། །བདེ་བར་གཉིད་ 


ར་པས་བ 


ཆཾོ་ ཧྤ་ཁྲལྲིཛམམ་ས་ །ས་ིདནཡང་ཚད་ངབ། མད གདང་། 


ཏྲ སི ] ིོ ྱ་་ གེ་བསན་རམས་མཛང་བའི་ོསལུ ག་དཔག འི 


ཅིག་ཡིན་ཏེ་སཔསྦྱརསྣ་རམས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་འཁེར་པོ། 


༽ ལྕར མཱ 
ྲདེིེིེིེྫེར&ེི་ བཅུལ་བ་དང་། ‡:‡ ་ 





ལོགནས་སད་པརབྱསནའོ། བྲན་པོ་དང། རར 
་ བད སི 


དས 
ངཞེན། 





ཀཀ 


འའ 
་་ ཅྱུད་ 











ངི 


འ། 


དཱ དུ་འཇུག་པནུས་པ་ཡབ་ཡྲེནནོ། །འདིན་ཐུད་མེད་ཡོན་ཏནཇི་ལྟ་བླུ་ 
ལ་སོ་སྐོར་ཊོག་བརྲ་བེད་དེ། སྩེས་པ་དང་བདག་ཏིདྱ་ཁྲི་ལུས་ལ་ཡང་སྟེདེས་སྙེས་པ་ 
སྩོར་བལས་བརདུ་གཅད་པར་བྱེད་པའི་བྲའ། 


དད་པཕྲ་པའ། ༈ 
མ་པར་གནས་བླ་རམས་སམ། སྩིཾདབརགུར་བྷ་ནམས་སམ། ནད་མད་བྷ་ནམས་སམ། ནད་པ་ནམས་སམ། འབད་པ་དང་བཅས་པྨ་རམས་སམ། 


ཁྲི་ྲ་གབསནམསྭནཱབ ཤདནས་དགེ་སྩོང་གི་འཁརྡ་ནམ་སནི་གང་དག་ཡིན། རྣམ་བ་ནིདུ་ཡོད། ཡོན་ཏན་ནིཅི་ཡིན། 


'སྩོངམ་དང་། དགེ་སྫོང་གདདག་ཀྱད་མུངན་ལས་འདས་པའི་དེནོདུ་སྩོད་པར་བྱེད་པ། 


ཧྭེན་མ' 
སདོན་མཁས་པ་གསུལ་བཅུལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་བྱ་མུ་དནལས་འས་པའི་བ་བེར་འྲགབ་པོད་ཁན་ཉིད་ལེས་སུ་དོད་པར་གུར 
མས་དང་ལྡན་པ་ཡིནན་སྦྱོར་བརྣམས་ཐམས་ཉད་ཉིད་ལམཇེགཉུ་གུར་པ་ཐམ་སཅད་དུ་སུན་པ་རྣམས་སོ། ོ དེ དདྲགར་པ་ལས། 
ན་པོ་ནོམ་ས་སམ། མཉམ་པ་གནས་པ་ནམས་སམ། 
བརྩོན་འགུས་དམན་བརྣམས་གམ། བསྲུངས་པ་མས་སམ། ནིགས་ལ་ལེགས་བར་གནས་པྷ་ནམས 


གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་རྣམས་སམ། 





ཨམ་གཏན་བད་པ་དང་། 


ན་སོམཉུམ་པྷ་ནམས་དང་། མཉམ་པ་བུས་ལུག་པ་ནམས་མཐོངནས་སྙུའ་དང་བུའི་འ 
དནཾ་གཞན་ལ་༣བཏུཆགས་པའི་ཕོས་པྷ་རམས་སམ། 





ཐསོ་གཞོས་པོ་སོད། ཐོམ་པོ་བོཉོབཡོན། དགོ་མྤོང 
བྱརནོ་འྭགུསྣ་སོམ་པས་བཅུད་ཅིལཁརྡམསྨརུམ་པར་སྦག་པའ་བད་པར་མུར་པ་དེདག་ 
དྲ་ལུན་པརྩ་བནནསྔ་རས་སུ་དྲ་ོདབར་གུར་ནནྲི་མངོན་ལྡས་ 
། ད་པ་ལས་དཔཔ་ཁེན་བྲས་ཅདཉདནས་ 
གོ 


།སཡ། 








ོ་གིས་བརམ་པགསུམ་ཡིནཔལ་ 














།བཤད་པའི་གཞས་ཁྱིཡུངཔོའ་གྱུར་པ་དེལ་ལུས་དེཉད་ལརེ་ཞིག་རང་གི་འམ་གཞན་གྱི་ཡངནང་སྟེ  ཨ་ི་ུ་ི་མཚོཉིལནབ དཔྱད་པར་བེདདེ། རུ ་འ་པརབ་པགགཉིསཆིམགཙངའྱུ་ཡོགབྱད་ 
ཨུ་ུངལགཉེགེ ས་གགྲེ་སཁྱཿ བཞིག པར་དེས་མཐོང་ངོ། །དེསྱ་ཀབལུས་གཟུག་སུ་དདབ་དང་མི་གཙད་བ་སྟེ། དེས་ ་ཡངཡུ སོགས་འདྲ །གསོན་པའི་ཕུས་འདིནིཡི་གཙང་བ་ཡིནན་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ 
༧ པྱི ད་བ གུ་ཡ་་དེཉིདོཞ་བལཞི་དྲཞས་མགནསའངསནུ་བཤཔན་ །བུད་མེདརྣམས་དང་སྩེས་བརྣམསལ་ཡངད། བཞན ོད །དགུ་པོ་ྣམས་ཁྱང་གངཞེན། ཏེ སེ 
¿ བབ་ལྷུག་པར་གྱུན་པི་ ནིབ འདྲནམས་ཡིནཔའསསེ། ཉེབརགནས་པའྲི།མ་གཉས་པོ་ལས་སོ། །བཤང འིབུ་ག་དགལས་སྣབས་ཡོངས་སུ་འབབ་པོ། །མིག་གཉིས་ལསརྡིམཆིམའོ།་ བགས་ནས །འནས་ནི་ཁྲག(ང་ 
རྣག་གོ། ྱི་ས་་གུང་ད། མཁྲིས་པ་དང : ཁག་དང། བཤད་བླ་རོམས་དད་དེ། ང་བ་གཞན་ཡང་བྱརྭ་ཕག་ལུས་ལས་ཡོངས་ཨུ་འབབ་པ༔ ཁོ་ཏིད་ླན་ག་པས་ ག་བ་ དཾ 
219 བགགས ཨགྱུན་པནི་དུང་བད་དམཔ་གཙམ་ཡངམི་འབབན་ དིག་ུའོའགན བད ོན་འ་བད། གང་ཡདརེན་འདི་དངྲ་བདནས་གཙང་མ་དེ་དགྲནམུསྱ་ཡང་ཡུས་འདིཡ་གཙང་བའི་དབད་གིས་གཞན་ཉིད། བནད་ཡང་དག། 
།དཔེ་ནན་གལ་ཏེ་འདིས་བས་དང་མོམ་བསོད་པྷ་ཅམས་ཐམས་ཅད་མད་པའ་གུནའེ།། ཞུས་དེ 








འླའཔ་དའ་གཙང་བམསཅཅང་ད་བན་ཤནདམ་གཙའ་འའ་བའ་ོ་། 














དོས ཞན་ཡོདོ་པརྡེ་འདིལྟ་སྟེ། སྲེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཅོམ་པརྦ་གུ་རན་མི་འབུང་སྟེ། དེལས་སྲེད་པར་གནས་བཉིད་མི་འབྱངངོ། །དེམེད་པར་སྱུན་པས་མཉམ་པར་ ནས་པ་མ་ས་འདོད་ཆགས་པར་ཧེདཔ་དང་། མོཾ་མཉམ་པནགནས་པྨ་ནམས་སོང་ 
དབེད །དེམད་པས་གད་གྲིའི་བཞིན་འྲབངབའི་དིམ་གཞུནདཡང་མི་འབུང་ངོ། །འདྲིལ་སེ། ཙབས ུབཕུལདཔ་ཞདཔར་ ནིའི རདཔ་ནམ་པར་བི་པནསསཏེ ུམིདྨནཞི་་མཆེར་༨ 
༧ །དྱེན་བྱ་བའི་བསེམ་པཅནརྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེདརྣམས་ཉྱི་དེམད་པས་དྲིམ་གཞན་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུའབྲང་པ་ཡང་མེད་པརའཕྱུར་རོ། །གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། རྱབཉྱི་ཤཟ་བའོ། །བུདམེདྷ་མས་ི་བཞིན་ནམ་པརདྱབེ་བའི་བསམ་པཉན་ཡིན་པ་གང་གྱི་ཕྱི་ 
ཾ། དདག་ནམས་ཐམསུཅདྲ་ཙིས་ཉངྱ་རུབྱ་ཤ་ཟ་བརྲ་བེདདོ། །གུངགི་ཚནམ་བརའབད་པ་དེསངས་པར་ཐུར་བདེའི་ཚོརབྱ་ཉི་ཤཟུབ་སུབས་པར་འཛུརརོ། །དམེད་པརྱ་ཐུར་པས་གཞན་པོའི་བཞིནེས་སུ་འབེལ་པ་ཡང་མེད་པརའྱག་རོ། །གང་ཞེན། བད་མ 
222 གསུས་བ་སྐྱོད་པདྲ་བྱེད་པའོ། །བུད་མེདྨ་ནམསྐ་ནི་གྲསུས་པ་འགེངས་པ་དང་། གུས་སྱོར ཡ་ངད་ྲ་བད་པར་འཐུརརོ། [འདི་ལྟ་སྟེ གསུས་པ་འགེངས་པའི་དིམ་དབང་ཞིབརླ་གུར་པན་དེའི་ཚོ་བྲགོད་པདྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་བྲགོད་པའི་དི་མ་འྱགྱཏ་སཱངས་པར་ 

འགུར་པོ། གགྱིཅར་གྲས་པ་ གེས་པའྱ་སྨོན་ིསཐད་མདདག་བྲགདཔའ་བབམ། པའི་སྐྱཾསུ་པརྣམས་ལ་ཡང་བགྲད་བ༣བྱེད་དེ། , འདི་ལྟ་སྟེ། གསུས་པ་འགེངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དབྱད་བལན། ,དེའི་ཆོ་བྲོད་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པའྲིདིམ་དེ་ 


ཡངརབཏུ་ཞི་བའ་འགྱུན་རོ། །དེ་མེད་ བམེད་བརའྱགུར་བནི་འདིིལྟ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བྲ་བྲད་པར་བུ་བམ་ཡིན་པ་བགྲེད་པ་གང་གྱི་ཕིནན་བུད་མེད་དེ་དག༔ མས་ལནིཾསྐྱེ་ཕེ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་སྩེ་བརའགྱུར་ཏེ། 


ོཝཨདངསེམས་ཅི་དབང་གིས་འདོད་ཕན་སྩོད་བ་ནོམས་ལས་འཐབ་བལ་བརྣམས་ཉིནང་གི་ཚོགས་པ [བནརྣམ་པར་སྙོདཔ་གང་ཡིན་པའི་སརསྐྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐེམ་པ་ཉིད་འོངས་པརགྱུརན་དེ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ 
གནས་སོ། །དེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིསྱེ་བ་ཐྲོབ་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུངཐག་མེད་པས་བགྲ་མེད་པར་སྟོད་བརའ་གྱརདོ། །ད་དེདགུརྣམས་ཟདནས་སླར་ཡངདམུལ་བའམ། ་བོས་བརྡམནདེནསཔགེུན །གཞན་ཡབལྷའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་གོངནས་གེངདུ་ 
འཇུག་བཟྱབེདབས་བུདཔེདཀི་སིདབ་སྒྲུབ་པར་ཕྱེརདོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ། ཇིལྟར། འདོདཆགསྲ་ཕག་ཤོག་གཡོ་ནམས་ཏྱི། །ས་གཞིངི་སེམས་ནི་ཟྲོ་དུན་གློག །ལྕགས་བསྤེགས་དངྱལ་སྱེ་གནས་རྣམས། །ཐློགཏད་ 
„ ནམ་ཡབཡདམ་ཡིན། །མཚོན་ཆས་དཔམ་ཚུངས་པརྡོབ་ནམས། །གཟུགས་ཤིཞུགས་བས་བདག་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས། །དོང་དངག་ཡདས་མི་བཟདཔ་ནཤས་དང་། །ཟབ་བརསནུཔས་པའི་སེམས་དངལནཔ་ཡི། །དང་པོ་ཉདནས་གཞནལ་དྲགཞི་ཐེད་པ་ཡིན། 













།འཕུལ་དེལ་སོངབའིསསས། །བུས་མི་ནའཆིབདག་དངནི་དོར་རེ། །ཛཨ་ི་རིབོ་དཔམ་ཛུངས་བདག་ཉིདྡནམས། །སཾ་མགནི་ནམ་པ་དུམ་བག་གིས་ཀྱད། །སྨོནོནྣམས་དུ་མ་གུནཏུ་སྩོད་བྱེད་བ། །གལ་ཏེ་ཐྲུད་མེདརྣལས་དིའགའ་ཤིག་གིས། །ཚུལ་ཁྲིསསུ་ཡུ 
པལ་གོཐ་པེདཔ། །དེའི་སྭཾ་སྱཱ་རྔས་ཉིམའི་གསུང་ནམས་ཏྱི། །འོད་ཟེའནམསྭ་ཀཱསྣ་རཱམ་པརམཛེས་པ་ཡིན། ེཉརྭཨུསཏདེས་ཉདབགྣ་རམནལ་།།་དམནའའ་་་ ད། །གཏ་་ དོ ག་ད ས། ཁ་པ བ་བ 
གྙཏྭ་སནོ་བརྱ་པེདདོ། །དགལ་ཏེ་ུདམེད་ཀི་དངོས་པོརྱ་གུར་བས་བྱསེད་པའི་ཛུལ་ལི་སཊ་གལ་ཏེསི་རྱ་གུར་པའམ། ལྕརགྒྱརབོན་ཡབག་མེད་པས་ཐད་པའ་བྱེད་པའི་ལྷ་དརྣམ་ ཊིཏུ་བླསས་བརྒྱ་གུར་པ་ཡིནཧོ། །དེསན་པི་ས་པ་རིངས་པར་བག་མེད་བད་མ་ 










ཕུ་ཞིག་ལྔོ་བཆཅུ་བར་ཕྱད་བས་རྒྱབན་སྩོན་གསུམ་རབཏུ་འཕེལ་བ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཕཱརན་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་ལྡོངསྦྱརབར་མྱི་བའོ། །འདིནྷི་ནམ་པ་གཅིག་ཡིནནོ། །རམ་པ་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོངྡནམས་ཀྱིས་རྒལ་བདྱི་བབ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དྲན་པའིརྣམ་པའོ། །འདི་ 
ལམདུའྲགོ་བན་ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་འགྲོ་བའིངུས་སྲུ་དན་པ་བསེད་པའྲ་བསྟེ། དཔེའན་བདག་གི་རྐདཔ་འདགས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བས་ཡུན་ཏུ་ཏོག་ཅིང་ཡིདལ་བྱེད་པས་དེརྐང་པནས་བཟུནས་ཕུསམ་ལུམ་པལ་དཔྱོད་པར་བྱདདོ། ལརང་ 
།ཕས་པ་དངག་ཡོན་པ་བཏེག་པའི་གཡུས་པ་དངག་ཡོནཔ་དེདགྱནས་པའྲིད་བས་གནནས་ཕྤེལ་བ། རྣས་པ་ལ་ཚིལ་དང་པགས་པས་གཡོགས་པཆིགས་པྱརུས་པའིའབྲེལ་པས་སྦྲེལ་བརགྱུར་བལས་ཀྱི་རླུང་གིསརྒྱ་པའི་སེམས་བྱིབྱ་བའིརྗེས་སུའཛུ།པ། ཱ 
འདོར་བནའཁུམ་བལརའགུར་བ། གཞིལ་བཞག་པནནམ་པརའཕེ་བརའགུར་བ། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་རྐངཔ་དེ་སོའམོ་ལྔ་ཕོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྦིལ་བ། (སེན་མོ་དང་ཏེབའི་སེནམོརྣམས་ཉེ་བརཔྱེས་པམངོན་པརམཐོངོནས་པཱསམོ་ལསོ་ཧརྟཏོག་པའྱ་བེདདེ་། 
།ཞོང་བ་རངབོ་དང་འ་བརྩྱགར་བཤའི་འདམ་དང་ཤའིའདམནམས་ཉྱིས་དེ་གུན་ཏྭ་ཐུགས་པ། ཆུས་པས་ཀུཏནས་སྤེལ་བ། རུས་བའྱི་སབས་དང་བཅས་པ། ཆླུ་ངུས་རིད་པྲ་གུན་ནས་སྦྲེལ་བ། སྔོནབྱས་པའྱིར་ཏེན་གིས་བྱསེདཔ། བྲ་སའི་ཞུངབུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
བའྱི་ཕི་རོལ་ན་སྦང་བ་ནམས་འབབ་པ། པགས་པའཐུག་གོས་གཡོགས་པ་གད་ཡོན་བའི་བུས་ལོ་གཉིགདེས་ཡདདག་པ་ཇིལ་བརས་སརལ་གས་པན་རིག་བརྡ་བདདོ། །དེས་ལུས་འདེའཆག་པདྨ་དུར་པ་ནརབཏུག་ཡོ་བརྡ་གུད་པ་དེ་དགྲནམས་རིམ་པས་སེར་ཏོག་པར་ 
ན བུས་མོ་དང། བྲན་དང ཧིན་པར་གཏོགས་པའི་རྲུརས་དང། ཁགདང། ཤ་དང། ཚིལ་དང། རུས་པལ་ཡངས་སོ་ཏོག་བརྩ་བེདདོ། །སེམས་དབསམས་ལས་བུངབ་ནམས་ལས་ཅྱི་ནུངགིས་བསྐྱངནས་འཕྲོ་ར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ་པའུས་ 
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།དཉིདསི་འང་ཤོག་༣ནྱ་ཅིས་ཇིསོདདོཉིདནས་དྲབལ་བའི་བརྡ་དསོསོརོོག་བར་བོདདི། ཤ་དངྱརརསབནནདྲ་ཐལ་བརྩ་གརབཤོའིབུགབསྭ་ལུནྱབགས་བས་ཆོས་སོས་བརྩབར་བྱརོརལནོནམ་འཛོག་པ། ཁག་དང་། ཆོལྐ་དམས་ 
དྲ མདུས་འབབ་ནིཊ་འཕྱབིག་ཡདབ་ོ། མདེས བགགས བ་བོ ཏདདོ། །བཏེག་པར་གུར་བན་གཞན་ཡངདཁོན་གར་སོ་སརརབྱརིག་པཱརྱེད་དོ། །བསམ་བ་དང་བྱརང་ 
ཨཾ བརར ནུ ད་དི་བི་ི་ི་བརབརབནུན་པ་ཅུམ་་ུན། ུ་དད། |།རབཏུ་ག་ཡོ་བར་བེད་པ་དང་། ལྲོ་བརྱགུནབ་ཡདམ་པ་དུམརྩ་ཐུརཔའི། ས་གཡོ་བ ཐལབས ངངུགཞི་་གུརཔ་ཕོ་བའྲི་བྭསདདུ་བཱ་བ་ 
ཤྲ ངབདང་གཅི་བའིགནས་དྲེནམ་པ་ཐམས་ཙད་དམི་གཅད་བའི ྲབི་གས་ནམསརབ་་ྱན་དགཔ་ི མཔིའག དུ་འ ོཔ་ 
ཉོགས་པར་བེའདོ། ི་ལུར་ཞེན། དས པན ང་ས དེས་ལྟ་བཞི་རྐངཔ་བཏེག་པན་ ཉིག གསཔ གོ པག །བདག་གིསྭ་ཆུམ་རབ། 
ཛ7 ¡ད་པ (གཡྐན་ལོགསནས་གཡ ཅགཡ་བརའབུརལ་ག ཀྱང་གཡོན ན་དུར། མུ་ནྨུང་དང་།  མཐྲིག་པ་དང་། །དབྲ་ནམས་གཡོ་བརམ་ངོད་བརམ 

རྱེད་དོ། དོ །ཡས་པྱི་ཆམ་ གཉེས་དཔཔསབསས་བྐགོང་གང་མངདགཔ་མདོ་ རམས དང། མམས་པ་ོ། པད བ་ བ་དང། གཅེད ་སིསགོཅིན་གགད་ ཡས 






པཔ ཨམངབོལམོགས་ལྱ་ཆོམ་པོཁོ་དབསྟོ་ུནསོལ་བོ་ོ་ཟསོ་ཡོརམསོ་ར་བོནོདམོཐགྱོོ་པ་ོ་ངུའ་བདཀནནམསོ་དངལན་བས་ནངནམས་གདབརྒྱསརཔ་ཤོནའཇིགསྔས་ར་བའིཤོནོ་དོ་སིནས་པྷ་རམས་ཅོས་མཐོན་པདོང་། ཞོག 
རླུས་པ་དབ། གནད་དང་། ཧུཨ་པ་གུན་ཅུབ་ཀངཞིང་ཞུནནས་འཛོན་པའི་ལས་ཤིས་བཅེདཔའིི་ནུཔའབའ་ཞིག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབནམས་ལྷན་ཅིགུ་འཛིན་བར་སུར་བ་དུང་། འགོ་བརྱ་གར་བན་ཡདལུས་ལ་སོ་སོརྟ་ོག་པརྱ་པེདདོ། །གཞན 
ཨུ དཟབྱ་གསོ་བརྒྱསར་བན་ཡང ས་ཉོག་པརྦབདད། །དགྲེ་ལ་དེསཇ་ལུ་བརལ་དུ། ལྭགས་རུས་དང་། ཀུདཔོར་ཡིཚོགས་འཇུས་པ་དང། མིག་བོར་གཏིས་དང་དཅིག་ཞགཔ་འཛུམས་པ་དག། འབེདཔ་དང། བདག་ད གཉིས་དག 
མུ གི་དེདགྲ་ནམས་ཤིང་གི་འྭཁུལ་འཁོརྦ་བྱི་བུངམེད་བཞིན་དྲུ་མུས པའི་འྭཁུལ་ཁཁོར་གིས་ཀུནཏྭ་སྡེལ་བ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཊིག་ལ་སྲེ་བརའགྱུ་དི་འཆི་བརའ་གྱུར་ལ་འཕོ་བརའགྱར་བས་གྲོདདང་། གྲོངཁྱེདདད། གྲོང་ཇུང་རྣམས་སུ་བདག་འགྲོ་བརྱེད་པ།བུས། 
ཀིགདབི་ཁོགཙུལ་བུགཅན་བྱི་ཁོག་བ་ཉིད་གཅེས་པར་འཛུན་པ་ཡིན་པས་རུགས་པ་རུབརམ་བེད། ཟསྔ་ེ་དོན་ངུ་ཀནཿའཅུམས་བརམྱིབ་བ་དང་། བདག་གིས་རབུབགདཔར་ཡང་སི་བུའོ། །བགྲོ་བའི་དབངད་བསནས་དེས་དྭལར་བསོད་པརྦ་བེད་པའི་དགེ་། 
སོཐ་བ་གཉིས་པ་ནལ་བརམི་འགུར་རོ། །གོདདང། གོདའིརདང་། གོངནུདྷནམས་སུ་བསོདཿམས་ལ་ཞུགས་པར་ཐུར་པ་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདཊ།ཉིདྱ་ཀི འུས་ལས་སོ་སོརདཔོད་པྲ་བྲདདེ། དྷེ་ལྟར་དེཝུས་ལེགས་པརབ ནས་པ་དང་། བཙོ 
བཿམས་པདྱགུར་པས་བུད་མེད་ནམས་ཉིད་དང་། སྨས་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡངདེདེ་ལེརའདོདཆགསལ་སུགས་པའིའི་མམས་སིངལ་མི་འཛུག་གོ། རྣམ་པདེལྟ་ཐུ་རྣམས་ལསནིདེས་གྲོག་གི་དབང་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་འདེརྣམས 


འི་ཙི་༥ཡངནལ་བར་ 








༡28 








།ནིདགེ་སློང་ངེས་པཔ་ལེགས་པར་ དད་བ བརཡྭི་བའོ། །གཞན་ཡངྡནམ་པགུམ་པ་དགེ་གོ ལ་བར་འ །འད་ སིབ ་བ་ར་ནསཔར་་ 

ལམ ནེགས  ི རར རོ་ི སྩེས་པ་ ཅུང ཞིད 
དང 

ཏུས ་སེམསདཔསཡསལས་བངའིཆགའིདགྲནམསིད་ེ་བརྱརཏེ གྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང དགེ་བ་དང མི་དགེ་བ་དང། ལུ ་བཏ་ན་ས། ཆུ 

ད་འ 9 བནསསུཔ་དང། གེཏམས་པཆོས གཤན་སེམས་དས མས་ལ དབའི ྲི་ཡད་པ་བལས་བ ་པམི་དགེབ་དང་ སུ 


ས་སོ །དྲན་བལྔ་ག་བདེན། 1 མས་ནས་བ པའོ རྲ 














མས་སྲུ་ོངབའམ། རང་ཉིད་ལྷ་གུར་བརྣམས་སམ། གཞན་ཅིས་ཉེ་བརལོངས་སྤོད་པའི་གཟུགས་ནམ་པསྣཚོགས་པདེདགནམས་ལ་ཡང་དགེ་སྤོང་འདིས་རོམོང་ ' 

སས ས་སངས 
བའིགཟུགས་ཉམསསུ་ ན་པར་མི་ཤེདད། །ཀུན་ །འྲ་ས་བཉམས་སུཅུངབ་ 

ུདུར་ཞུནཏགཔར་ཡི་བེད་ོ། དནགཏརབསྱི་བདད། གངས བས་ད ཤིག་ག ཡ་ད ཁ་ཁ རྨཾཾིཾེཾིེིངོ རཆ 


ནུམཐམུ ཉབར་གནས་བ་སུནནས་ འཆོ བས་ད གནས་ག །གཞན་ཡངཿ བ་གཉསཔསལགསཔ བཱ 
བུའ་པནྡི་ན་བ རྣི མའྷིས་དང། གདམོརྣམས་དང་། རྩིདམེ་དང་། སྔོནེ བའི་མིག་གིན་པ་ཤེས་པ་གུགས་ནམསུཡིསཁིདབ་པྲིབདད། ། སེམས་ཅིས་གམས་བར་མྱི་བེ་ ཤཱ 
ཡས་བྱུང་བགཞལ་དུ་མེད་པརྣམས་ཀྱང་རྱེནལས་སྲོངབརྱད་ ཅིད རར ག་པ 























ང་ 


དིར ྭུནཔ་བིདཔརགརཔས་ཉེགན་སམ། ུཅིག་འཐོགས་བ་རམས་ལམལརབུལགོདར་ཅེདོ། ས་དར རར 
མིངཁྲིདདེ། །དེའི་དྲན་བནི་བརྟན་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཙྱཾས་འཕྲུགས་པརྨ་ཡནན། །དྲ་ དང་ལ ངརྣམས་ ི་བཅོད་ྕགས མང་དག་བར་བྱཐས་པར་འྱས་ངའོ། ལྡན་བཚངས་ 
ཝའི ས་ལའབྱའ་གནས་པ་ཡིོ། ག་མང ེོད་པ་དཔ་པསབི་ད།ར་ རྩོསངབརཡི་ སི ི་ཁག་ ཨིད ས་ནི་གང་དགུ་འདིས་སྡོན་ ཾ་མསཔས་མསམབདད། ད་པ མོས་ 

ངཱ གེབན་གནས་པ་དདདམས་པའདིས་།ཞདབ་རའི་ དདོ། སེམས ོགཔརྱི་དོ། རྟེནཾགྱིས་ནང་གི་བདག་ཏིདདུ་སོན་བརྣམས་ཀུང་ཡོབས་སུུ་སོངབརཔེད་དོ། །གཞན་ཡ་ 

÷` འསེ་ས་ཅིནརབྱཏུདབོདཔ་ པ་འི གརིུགས་འིསའ་ུ་ གདད རི བ་་ ༣༥ ཐི 











ནོ །འ ངདེནིཝིག་བསས་སྤུངས་པརྩ་སུར་པ་ཡི 
དཱ ི་ོ བས་པས བགས་པར ་་། ངོ སས དེདགནམས་འདྲིས་མྱོངབརཾ་བྱེདདོ། དགེ རཿ 









༄༅། །བུརཁྱགུརབ་དམའ་བདང་མཐོ་བརྱ་བདཔ་པོ་འདིན་དེལརབདག་གིས་གསུས་པྱ་རས་པར་བེད་པ་ཁམས་དང། ཧེ་མཆེདྷ་ནམས་འཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སེེངདུའགོརབམེད་པར་བེདཔརའྱགུར་བའི་འདུས་བྱས་ཀི་ཚོས་འདིབ།ནམས་ཐམསཅདདི་ 
ཛ །མས་དང་། མུངཔོ་དང། སྩེ་མཆེདནམས་ིས་ངེས་པར་བྲམས་པ་མིག་བཙུམས་པ་དང་། འབྱེད་པརྱ་བེད་པ་དང། དབུགས་འབྱུངབ་ཤེས་བྱ་བའི་ཐསྟད་ངྱུབབའི་བུང་ནུམས་གངདག་ཡིན་པ་འབུས་བྱསསུ་གུརཔ་དེདགནམས་ནི་འགག་པ་འཇིག་བསུ་ 
ཙླ། རོད །གཞན་ཡང་དེའི་རས་ཐེགས་ལཉེན་གཞནལས་རབ་ཏུའཕུངེ་བརའ་སྱར་ལ་སྐདཉིག་རྟ་ཡང་མི་འགོར་བརལྟན་ཅིགུ་དབུགས་རུབ་པད་བྱེདཔའིདེསྐུརག་སེངའདིདུས་ཀིརྗེས་སུ་ཐུགས་པུའི་དྲུན་པ་དདལྡནཔ་དེས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མྱུར་པའི་ཡིདལ་བྱདཔའི་བྱབ་དད 
ཝཱན་པཾགུརཔས་བདག་ཉིད་གས་སོ་སེརརིག་པརྨ་ཐེད་དོ། །ཁམས་དུང་སྦེ་མཆེདིཚོམ་བུརསུར་པའི་ལུས་འདིནི་སདཏིག་གི་ཁིགཙ་ལས་ཏེ་བདའ་ཚབ་དངབཅས་པྲ་ལུས་འདྲི་བམས་ཅདྲ་ཡིས་སངཔ་ལྟ་བུར་བུརཔ་ལནྲིབདཔ་པོ་དང། ཚོར་བ་བྡོརམས་ནི་ལོདབ་མ་ 
ན་གི ་ཅིན་པནཅདངགས་ཐ་དཀི་ུས་འདྲིནསབླསདཔས་རབྱརའཇུགཔར་འཐུར་བལནནོ། །སྐང་ཅིག་དང་སྐདརིགལ་སྐྱེ་ཞིངའཆིལ། རྒས་པར་གྱུར་ཅཾཔའ་ཆིའཕོ་དང་སེབའི་དུང་པ་འབའ་ཞིགཏུ་གྱརཔ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུདཔོ་ཐ ཁད 
དས་པ ཧོད་དུས་ནམས་འབུས་བུ་མེདབམ་ཡིན་པར་བྱདཔ་དྲོན་འབཏ་དང་པབཞི་དཔལེགས་པདྲ་ལྡན་པརསེ་མས་ྱིསསེམས་རབ།་དངབས་འདིའི་བཞིནྷ་གི་བདོག་རབཅུ་དང་བརའགུར་རོ། །འདིའི་དགེ་བ་དངམི་ ནབྭཏུ་དང་བ རྨ 
ཕ་ཟོམའུ་ཕན་པརྱ་པེད་པ་པཏོདདང། རྒྱ་ཛལས་འདཊ་པའི་ཡངམཐའ་ཐུག་པའི་དགེ་སྲེངའདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱདནས་སྣྲིན་པ་པོ་དང་ཕྱིན་བདག་གང་ཡིན་བརྣབས་ཀྱབམཆོག་གི་རབཏུ་རངས་པས་ཡི་ད་རཧཱདང་བར་བཆུཿའོ། འཇཡས་ 
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པོ -. ༤ -. >༤༤------------~--~~----------¬-¬----- ¬ ༤༡༨-༨༨༠༡༨༤༨༡༡༡༨༠༤༠༢༤༤༧༦༢༠༤ར 
དཔྲལནབ་མཚོག།ཏུ་དགེ་བ་ཡདདག་པའི་དོདོལ་སྤོདཔ་པོའདགྲེསོང་ནམས་ནིབཞི་པོ་དེདག་ནམས་རབྱ་དང་བརའུརངོ། །ཐམས་ཅདྭཱ་ཤོན་ཏུ་བྱཏ་དངབས་བདབརཏལ་ལོ། །དཏལ་བནཆོས་དང་ལྷནཞོིངཆོས་དངའབྱཏའདེལ་པའི་རིལམ་བཟདཔ་མཐོངབང་ | 
འབུརངོ། །དབནདནགས་པམ་ཡིནཔ་བག་དཔལལན་པརྩྱར་ས་ཆོས་བྱདནའཕེལ་བརའྱར་ཏེ། བྷ་ག་ཞེན། འདིལྣེ། དག་་ོས་ནམས་དཔོད་པའདབདདྲབས་པའོས་ཅི་ཞོས་པདང། དེདགེ་པའིལས་ཅིལ་ཐའནམས་ལྕདོདཔའི་དགའབ་ 
ཟླ དང་ལྕན་པ༽གྱུརརོ། །དེའི་དགའ་བ་ཡང་མངོན་པརའཕེལ་བརའ་གྱུར་པོ། །འགའ་བྱ་རུཆེཕར་གུར་པ་གང་གྱི་ཕིརམིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་གི་དབང་གིས་འཕེལ་བརའ་གུར་རོ། །འཕེལ་ཞིྱརམ་པའྱི་དའདས་ཡུས་ིནད་མེདཔའི་རུས་དང ས་དགྲབ་ཡན། 
༡ རྩུྱི་དབང་གིས་བདེལེགས་སུ་གྱུད་པས་ཡིདགཞུངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིདགཞུངས་པའི་མངནིསོནྱབས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་རས་སྲུ་དན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡིདགཞུངས་པ་ད་ཡཔའཕེལ་ལོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཏགཏུ་ཡང་དན་པ་འཕལ་ལ། །དགང་ 

ཆོསྔ་རེས་སྲུ་དད་བནམས་འཕེལ་བབསམསནས་ཀྱང་འདིའི་བདབནམས་ཀྱདའཕེལ་ཡོ། །བདེབརྭ་སཱར་པྷ་རམས་ཀྱི་ཡང་སྭོབས་འཕེལ་བདྡའགྱུརརོ། །ཆོས་བདུནའཕེལ་ ཆམསནི་པདབས་མཚནམོལདའབརའེདལ་ཏུལབན་ཡངན་ཚནམོ་ལུས་སྒོམ་པ་དང་། སྤམས་ཧང་ 
མ་པཱརའྱས་རོ། །དེ་ཝརྭངུསྣ་རམསྲ་དན་པ་ཡཱིནནོ། །ཇི་ལརན་དགེ་སློདཉཾནམོ་དངམཚནནོ་དུས་དྲན་པ་དང་ཡང་དགེ་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཤོན། བཀྲམངའདིནདགང་གིས་མེག་བྱམས་པུ་བང ་བརྟོགས་པར་བྱེདདེེསདྲརིག་པའིམིག་བ་མས་པ་དང་། 
ལྟན་ཅཾག་ཅུ་བདག་གིས་ཇུས་སུ་གྱུར་པ་གངཞཾག་ལེགས་པར་འཏཏུ་ཐོབ་པ་དང་དེདང་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབའི་ངོབ་བེརྣམས་ནིངུཊ་མི་རིང་བན་ཞིག་ཅིང་མུལ་བརའགྱུར་བའོ། །དབྱངུས་འདིགདདགརིས་གིས་འགག་པ་ད་སྐྱེ་བ་ཡད་ཡིན་ 


















༄༅། ཞན རྭབྱསེ་བརྣམས་ལ་ཡང་ཆོཟད་པླམུབ་་ཡིནཔ་གངགྱི་ཕིར་བདུག་གིལཛོརམསནནས་པས་ཟདཔརའགུར་རོ། །གང་སྣེབོ་ཐམས་ཅད་ཉིསྦ་༡ངབྷ་ཐོག་པརྦབ་བའི་བབས་མིདཔའི་འཆིབདག་གསོནོ་པ་བམས་ཅདརབུའཇོརས་པར་ ། 
= དན ་ ནོམས་ལ་ ང་་བདཔབ་པ། ཞཔ་གདགི་ིརབདུགགི་ཟོ་དས་ནནས་པས་ཟདཔརབྱུར ༣ གང་ཤེས ངོ་བ བས་ས འང །དཔེརནཨར་མེ་གནས་པུར་གྱུན་པའི་མེས་ 
སུསརམས་འབུང་བརབད་དོ། །དེཁྡོནབཞིནུ་ཞེནཔའི་རངབཞིནདྲགར་པའི་བདག་ནོས་ྱྱིས་ཁྱ་པམ་འདུབའིཆའཐུང་བརབེད་བའདིངགྲསོངདགུ་གིས་བསམ་པན་བའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པལུརབྭཏུབཿནཔརྦ་བའོ། །དེལྟར་ཡདདང་གི་བདགཏིད་ཅིདས། 
འཇིནམསདིརབྱ།ཉབས་པར་བེདཔའིཆོས་བཞེ། ཐད་པརྩ་བེདཔ་ཡ་ནབ་ད་བཞིནདྲུཕ་ིྱས་བྱས་ིདོ་པོརམས་ཐམས་ཅདྱཀུདབཞིས་འཇོམས་བརྲ་བེདདེ། རིད ནགས་དབ།ུཀུབདད། གོངཡེརདད།གོདདང་། གངདཔ་དང་། པན་ི་ཝོངས་དད། སྙུད 
ཁས་ཚལྷནུས་མིབྲགས་བསུས་པཅམས་དང། ལྷའི་འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཡང་སྟེ། སད་བདཔར་ུརརོ། །ནུགས་དང་ ཉེ་བའི་ནགས་དང་། ཛིང་བུ་དང་། ་གི་ནགས་དམས་ཅང་ལནམས་ཐ་ས་ཅདབགམེདབའ་ཅད་པས་ཉམས་་ཉམས་ངད་ 

རཾ མས་ཐམས་ཅདམེདཔས་ཡང་དང་ཡངྱདུ་དམུལ་བདང། ཡི་དགས་དང། དུདའྲགོནམས་སུསེའོ། །འཛིག་ཏེན་འདི་དག་ཐམས ནཔནས་པ་ཅུསརགུནཏཱ་གནུས་པ་མདཔྟ་མས་ལུ་པ་ཡངུབ་ཆ་ད་པ་ ཐས་ལྟ་བུད 
སླ་བ དམདབོ་བདོ། ས་བོ དོས དོད ོྲ་ནོདམ་ཅས་འའི། 


















།ཅུ་བདོབདང། བརུམན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་དདགཉིདཔིས་ཅིས་འཆབའིམཐར་ཐུག་པའའྱུརཔོ། །གཅིག་ངི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་པནམས་བམས་ཅདྲ་ཁསསོ་མོདོརསོོ་སིལས་ཧཾས་ཀུནནས་སྦྲེལ་བས་ཇིལྟ་ཇེསསུ་ 
འིྱས་ཀི བྱས་པ་དང ས་དགའ ཅིགཡྲ་གོགས་པའིལས་ནམས་ཉིསནཚོད་དང་ཇེས་སུ་འྱུནཔའི་སུགསྣནམས་ནིཅིནས་ཅང་སམས་ཅན་ནམས་བམས་ཅདལ་འབྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཉཱ་བུ་ལནི་ནཚོདརམས་ ་ོ་་ལ་ིས་ུ་ེལབས་ངི་ །གཞན་ 
འང་མི བ་བརྱ་ཐརྩཐག་པར་ཡང་ ] །གང་དགུ་ཅེན། འདི་ལྟ་སྟེ ནི བིཕོདྱ་བའོ། མཚནམོ་ཡངབྒསོམ་པརབྷ་སྭེ། སེམསུཿན་འདིདག་ཐམས་ཅདནིམ་ཐརའཆིབརྱགརཔ་སྟེ། གསེནོབ་ནམས་ 
རི ། ནི །ཁམས་གསུམདྲ པ་ེམསདཕས་བམས་ཅད་བ་ཅི་ཏུགཔ་དང། ྱབདང། གག་བསེ་ངོསཅན་ས་འདུས་ཀུམ་པ། ཉེབ ཤབ་འཚིབ་དངབཅས་པ་འྱམ་བ་བར་ྲབས་བར་འགུར་པས ཞྭ་ལྷརྣམས་ནས་ 

འཆིའཕོཕནས་དབལ་བདཔས་ །ཧྱལ་བརྣམས་ནས་འཆི' ཀྱ མས་སུ་སྩེ་བཡའགྱུར་བ་དང། ཨ་ དམ ལ མཞས་ཡུང་ཆུངྱཐ་ ནས་ད 
22{དངཾ མིརྣམས་སུ་ཡང་སྙེའོ། རད ི་ ཡགས དའ ཅུ ནོད ལྷ་དང་། མིརྣམས་སུ་སྙེའོ། དེལྟརནཱའོག་དང་། ཐདཀ་དང་། ` གུང གིས་འ དགུ་དང རཱ 
མདོག་ཧྱུའ་བས་ཡོག་སུྱབམ་མོ། །འཁོརབའི་རྔ་མཚོཆེནཔོན་ཡོངས དེས་ནམ་ནས་པ་དད་། ཐུབ་པ་དང་། ཧིན་མོ་དང་། མཚནམོ་ཡང་གཅིགཏུའཚིའ འཕོ་དདྱསེ་བདན་པ་གད་ 







ྲཱ མ་པ ཝམསཿ་དྭོད་ཡངམེདཔརའྱརརོ༔ །དན་པ མས་ི་དནོབཆོགནིའདི་ཡེནོཧ། གའོ 
གང་ས་སེམས་ཅན་འདིདགྲམས་དྲིནམེདཔར་འྒགུར་བནི་ཏགཔའིགོ་འཕཚོལ་བརྱབེདཔདོནམེདདོ། །གུང་གྲིཔི་ེདྲ་འིཀས་ ¦ 
ཤོལ་ཞིང། །ཐམས་ཅངལ་ཡ ས། །འདདདངཔྲལ་ ༈ 

བས། །ལུས་བས་ལ་ཏིའབྱརརྒུགས། །| 










£ ཁ་ུ་སློངས། ། ཏྟིརམ་འཇམས་པའི། །སྟེས་བལ༦་ཀེས 
ཊ ¦^ རཝསུ། །བག་མང་ཡ་ནས་འན་བམས་ཅད་ 


ཅི ` 
མ། དྡེ་ས་འཁེཚེ་ཚིགས་ཕུབཅདཔ་གསུང།བ། ཇི་ཿར། སིདཔའིའཇིགས་འསྟ་ནམ་གོལ 
འབུས ས་པལ་སུས་གུང་། ། པྱུན་བཡོནམཅི། ༈ཧབགི་ཡི་དྱ་ཁང་ནཱམ་ལྤལུལ 
དབས བགམེབ་ 
མེའ་བས། །ཡསམ་གཏན་ཡ་དའི་ ཀྭ འནྡ་པཿ 
ངཿ ་འཇིགས་གྲོལ་ནཱ། /༥ལེགས་པན་གཞས་ཞས་བརྔ་། ༈ 


པའིཡོགབརཡོངོས་མུ་ཞིན་བས་བཿ 


༦ འོ་་པ༽པྣཔཔ་ ༡༥༠༧ ༡ང༡༠༠༤༡༤༢ ༨༡ ¬ ༡༤༨༨ ) + 
་ཕའྱི་ནགས་པར་སུརཔ་གཅིག་དུཆགས་པརེད། 
/ནཔར་བྱའེ། ¦ཡབུལ་བུའོ། རྱ 









དག་ ཀས 
།བའེ དདའྱཾ་རྩམ་ཏན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱེནདུ་འཇུག་པར་འདེད་པརྣམས་ཤྲིས་འདི་བཅ 
ཐད ཀྲུན་་གཅིངས་ནས་འཁོར་བན་ཡོངསསུ་འྱཔམ་བནམསྤ་ཁིསྟངག་པའིགོའཕངའཐོབ་པནའྱགུར་ར 
ནེ། །གའཕང་ཆུ་ངན་འདས་ལ་གནས། །ཧཱི་དཔའི་སྐྱོན་ུ་ྱེདབ་ལ། ། ཀའ་ཐུབ་སྤྱོདཔས་དགའ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིད་རྫལ 
ནཱཾས་མས་དྲ་ཀུགས་བས། །དཉིདྲངེས་སུ་མཐོངལ་ཡིན། །བགམེད་པ་ཡངམེ་དཔའད། 
ན་བ་ཡིས། ༈ཆོཿཱ་བྲ་ནོམ་བརཉམས་པ་༥ཉི། དེའི་ཏཱགཧུ་པ་སེ་དཔས། 
ླནི་ོངསཔེད། (ཏེ་ 





།པཡེད་ཡུལན་བཏུན་པ་ཡིས། །རན་བཅྡ་ནུམ་པ 
རནོ་རབ་བརྡོདདོ། །འཁོརཔ་ལིའཇིགས་པ་སྟེན་པ་ལས། །གབའེ 







ཡནར་བས། །དམུལ་བྲྱ་སེ་བརའགུར་བ་ཡིན། །ཡཾབ། 


བེ [ལམ་ཡུདྡ་རུམ་བྱ་དུདདས་ལེགས་པ། །བྱམས་ཅད་ 
„ ཡང་བརྟམས་རྱི་མཆོག་ཡནནོ། །བདེབའི་གོའངཏྟག་པར་ཡད། །བག་ཡོད་པ 


¦ཡཱལ་གཞནྷནམསྦཅོ་དབང་ཤྲོས་ཀད་མོའདོདཔརའགུར་རོ། །གཞནམང་ཡུལྦནམས་དང་དབད་པོ་དངྲཝདཔལས་སྩེས་པ་དོའྲིདལ་པརཏོག་པ་བཏན་བསྲོལས་པལནཅིགས་ལྡང་གིད་ཡོགནཔཅིགན ༥ནཔ་རབོབ་ཏའཕི་ལ་བྒྱགར་པས་སདཔའི་མེས་བསྲོགས་བརྗོག་ 
།པརམསགང་ལིནབནིརད་བཞིན་གིས་འཇི་། བ་རྣམས་ཐམསཅད་ཆགས་པ་ཡིནནོ། །ངིལྟ་བུའི་བདེ་བནམས་དྲཔ་ལནཔའི་ འིའིགཏེནཔ་ཨུལྡནམས་ལྲསེདཔས་ཆགས་པའླི་ ཅནདེདག་ནམས་གྱིནུད་པ རུ་རེས་སུའགེལ་པའི་དུན་པསྐ་ནམ་པརྙཏ་བྱོད་པ་བེད། ི 


༣ཆེགྭ་དུ་གེ་བནྱ་གུར་པའི་དགྲེསངདེས་འདོདཔ་ནྭསོདཔའི་ལྟངགཔནུམས་ཅི་ཧུད་པྷ་ནམས་མཐོང་སྟེ། དེལྦྱ་ཧལ་ཆེནཔཞེའི་རི ཨིཿལ་ནིནདཔ་ནམཔབྱགཉི། ཡིནནོ །འདིལ་སྟེ། ལྟདང་ལྟམ་ཡིན་ནཝསྦཡིསའཐབ་མོའི་དུས་ན་བདཉམས་པ་དང་ལྷ་ 








ཿ ིན་གྱིན་བརྒྱབ་པ ག་ཁོནར་འགྱེལ་བ་དང་། རྒྱམཚོ་ལྱུངབདང་། གོཆརྣམས་ལྷུངབ་དང་། ཆགས་པདྡུམས་ །ཁོ་ནཱརའབེདཔ་དང་ཆགས་ཤིངངོ་ཚབ་ཚམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མགོ་རྒྱན་ལྱུང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་མཐོང་ཕས་བརྒྱལ་བ་དང་འཆོ 
244 འཕོ་པའི་དུས་ན་ཚདདང་དཛབས་དངྱརན་ནམས་དངྲུ་པའི་མུའི་དུམ་དེདག་ནམས་ཡིར་གསརྭུངས་པའི་ངུངདུསངནས་རདས་ཆནཔརདམེ་ཆང་མེདཔ་བེད་པརྦ་གུརནས་ཡོངས་སུ་སཔས་པ་དང་། ཅེད་མོའིདུསན་དེ་རང་གི་ལས་དང་འཐུན་པའི་དམན་པརའགུར་ 
ཏང རེཔམོའྱི་ཨནྭངའགོརྦེས་པའི་བས་བངྡསོངཔྦེད་པ་དང་། ཐང་མནམས་ལ་བསྡད་པ་དང་རེག་པ་ཁོནས་ཉམས་ཏེ་ང་གི་ལས་དཔའདུན་པར་འཐུརཔ་དང་། རྒྱུནརྣམསུ་དང་གཞན་ཚེས་གཙོ་བོར་གྱུརཔ་དག་ཕྱི་དནྟུ་རསས་མངོན་པར་ན་ཛོངྷས་ དངེ 
།ཧྒུད་པརྙམཔབཅུ་གཉིས་པེདདག་ནིརྱལཆེན་བཞིའི་རིས་ཙིཆྙརྣམས་ཙི་ཡི་ནའ། །དགེ་ལེགས་སྡུ་རེས་སུུ་སྤོད་པའི་དགྲེ་སང་འདིས་མཐོ་རྲ་ཡིབདབ་ལམ་འཆུམས་པ་དི་ག་མེད་པའྲི་ཐོས་དེདཀརྣམས་ལ་ཀུནནས་ལྟ་བརྱེད་དོ། །དེས་མཐོངནས་ཀྱང་གཤེ་ཞི་ བ 









ིལགསཔ་འབས་བའི་ཡིད། །ཉི་་རེའེབཞིནདྲ་བ། །སིག་བརབསནིནམ་ཝཱས་དང་། །བཟུང་བོོདུམས་དང་ཝདབརྱ་བ། [ཡེ་ཤེས་མཐོདནརོད་པོ་ཡིས། [གསྐྱ་ུན་གཟུལ་དཀའ་གཅད་པར་ཅིས། །ཧགཞོས་བཏུང་། ། 

ས་ག དི །ཤེས ད་ཇི ས་ཀ །འཛ་པད ས་ད ི་ོ འི་ལས །བསོདནམས་སགཔར་ 
བསབནླགཡྲི། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ལ་མ་པོན་དགའ་གང། །ཚུལ་ཁིམས་རིན་པོཆ་ཡིས་བྱརན། །འདོདའདོད་ཆགས་ཉིས་གངའཇིགས་པ། །ལྷནམས་ལྟརནིའདོད་པ་ཡིན། །ག འསག་ལ 

` 5 །དེདག་ཐམས་ཿདཏམས་པརའགུར། །ཆོས་ཀྱི་བབ་པའདི་ནེདནས། །ཕ་རེལ་མཆོག་ཅུ་སྦེལ་བ་ཆེ། གཞིགས སི །དེནིསིད་བ་ལ ཡེ གལ་། ོུ །ཡེ་ཤེས་ཐེ་ཡི 
སེག་པ། །ཅའི་ད་ཏོན མོངས ུབས་སིནས་བས་མསྱ་ སོ །འབུག་པའིརང ག་ཡག་་ཚོགས། །ུ་ཡཤག་ཆིག་སོལཞང།།ཞེལས་གེལབཟགསགསྱ་ས། །གཞུང་པིབབད་གན་ཡིཟས། །དམཆོསདམག་གིདབོ་ིས 
༡༩༢།སྷ འདོགས དམགའངོས་བདའ་པ། ང་ཞའ དནི་ཏའབདཔས་མཉན། སརྫནདདདདདགད། 
སྐ །་ཏོ་བཅང་གའ་བརདའ། །ཤེས་པའི་ཟམ་བལེགས་ཞནོནས། །བུབནམས་ཞིབ་བདལཔ་ཡིན། །འདོཔས་ཆུཅབངས་པའིསི།། །ལྷ་གང་འདོད་པ་སེནབ་རྣམས། །རྟག་པར་ཡངནཾགནས་ལྔརུ། །དེདགརྣམག་ལ་གྲོལ་བཡེད། །ལན་ཅིག་མིནཔར་ 


















འདྱིགརཔྐ་དང་པ་ལ་ཚལསམནར་བའི་ལྷ་དེདག་རྣམས་གྱིསད་ལྟརདེ་སྐད་ཐོསནས་ཤིནཏ་ངོ་ཚབའི་རྟེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །ལེགས་བརྱས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཡོངས་སུཟང་པརབདགལ་ཇེ་ལྟ་བབཞིནློད་སྩེས་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཕྱུན་སུམཚོགས་པྲ་མས་ 
ི་མཐའནི་མཐརྒནུད་པ་པལྱགུརརོ། །ངཔེདན་གངགྲི་ཕར་མིརམསྭ་ཀི་མིའིའཇིག་རེནན་གཔལཉིནམོ་ཡོདཔ་དལཉིསྭ་ཁདམ་ཚན་མོངས་པ།ཁོནརའབུངང། །དེབཞིནྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམཐའ་ལྡནནདདཔ་ཡན་ཏེ། ཡུངརི་ལྟར་གངའགའཞིག་ 
སྐནཔ་ཡིནཔ་དེ་དགྲནམས་ལ་ངེས་བབོནརའཆིབར་འགུརརོ། །དེབཞིནདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདྱནུད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བྷ་རུམསནི་འགའ་ཞིགྲ་བངྒ་དདཔར་མི་འགྱུར་བགང་ཡིནམནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ 
-; རྣམས་ནི་མུདཔརྱ་གྱུར་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྟ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིགཞ་ཡང་རྒུད་པ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉཾད་ཀྱི་མིའེ་འཇྲིག་རྟེནན་ཿས་བལ་བྱི་དང་གློང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གང་རྣམས་མནནནནེམ་ལ་བཏགན་འཕར་བར་ཡནཔ་དེ་ 

ཤན་དཱ་ཐུའི་འཇིག།ཉེནཔ་འཕུལ་དགའ་ཐུམསྤ་ཤུ་མནནན་ནམ་ལ། བཏཾགནའཔར་བར་འྱུཿོ།དེལ་ལྟ་གང་དག་ལེགས་པརྩགས་པའིལསྐནམས་ཤིནཏུ་ཟད་པརྨ་ཐུར་པདེའིས་གཞི་འདིདགགྲི་ནམས་མནནནནེམ་ལ་བཏེགན་འཕརཔ་ཟདཔརའཛུརརོ། །དེརྐངཔ་ 
བཞག་པན་དམའ་བརའླུགརལ་འཕརབརནིམི་འྱགུར་རོ། །དེ་བཞིནངུ་བཏེག་པན་སྟེདེ་དགདསྟར་མངོན་བར་མཐོངནས་ལྷ་གཞནརྣམས་ཀྱིསརྣམ་པརཤེས་པ་ཡེན་ཏེ།ཇི་ལྟར་ལྷདེདག་གི་ལེགས་པའ་བུས་པའི་ལས་ཀྱིཡཐའ་ལ་སདཔ་རྣམསནི་གདོནམི་ཐ་བ་ཁོནར་ཐད་པར་བྱང 
པཞས་ཏྱང་ཁཅིག་ཟེའ་ར། །འདའི་ལགས་པར་བུས་པའི་ལས་རྣམསནི་ཡོངསསུ་ཐདཔར་གྱར་ལ་ཡོབས་སུ་ལུང་བརའགྱུར་བཞི་འོངས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་ནི་གཞན་དགརྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེལ་དདག་རྣམསརི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་རྒུདཔའི་གནསསུ་གུར་པ་གཞན་ 
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ཐམ་ ལ་བའི་མེ་རམ་པར་སཱིན་པྱ་པང་བརྩརུབ་པ་ཡིན་གིས་ཤནྷ་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མེདཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མོང་བརྩ་ཡིས་ཞེས་ལྷདེ་དགརྣམསལ་ལེགས་པར་སྟེན་པ་རབྱེདདོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོགསུམ་པ་དེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གུརཔ་ 
དོད ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་གདུངས་པ་དེ་དགརྣམས་ཉྱི་བག་མེད་པ་རྣམས་འདིརམཆོག་ཏུ་ཞི་བའའགྱུང་པོ། །ཉྟེང་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་ཕྲུག་པའི་མདོལས་འཁེརབ་འཇིག་གི་མདེ། མ་པ་རྫོགས་སོ། །།དེནས་འཐབ་བྲལ་བྱི་བདག་པོདས་ལྷདེདག་རྣམས་ 
ཟླ ཐ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་མངོན་པར་མཐེང་བརྩ་གུརནས་འཐབ་བལ་བརྣམས་ཀྱི་བདག་པེ་ཟུསུ་ལུན་དདེས་འདིི་སྐད་ཅེས་བཛྗེདདེ། ཇི་ལྟར་ཐེས་པའི་ཆོས་འདིདགརྣམསནི་དྲང་སྲེངཆེན་པོཿ གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་ཐད་པའབྲེདྲཔ། བུག་མེད་པ་རྣམས་ 
2 བཇེམས་པའྱཧཧེདཔ་པོ། ལྷ་དཔམིརྣམསལ་ཕན་པར་མཛད་པ། བཀ་ཤཾས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱ་གུར་པྣམསནི་བསྟན་པ་ཡིནནེ། །དེལ་ཏཱུདྱ་ཉིས་དེདག་ནམསནི་ཐོས་པརྨ་གུར་ནདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་པའིདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བདེ་དག་ཉིདཏན་པནའདོད་བརྣམས་གང་ 
བ་དེདགྲ་ནམས་ལ་མཐའ་ཡས་པརྡ་ཤིས་པར་བྱག་རབ་དེདགནམས་ནྱི་ཟེདིས་ཉུཉ་ནས། གཞུན་ཡངདེ་བཤིད་གཤེགས་བ་གཞུནཅི་ཆོས་ེན་དངདེས་ཚཱུཾར་ཞིང་བོན་ཆོསསས་འཕེལ་བ་དང་དདེལེགསས་བྱེད་པར་ཡང་འཁྱརའོ། དབཞིནདུདགལ་བདུད། ཡིདགས་ད 
ད་འགོའྱིསི་གནས་ནམས་སུ་བདག་ཅག་གྱི་ལའི་རིཊ་ནས་ཤིའཕས་ནས་འབྲོ་བར་ལྱུ་བན་ལང་སྟེ། དེལྣཱརདེསྐད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལྟ་དེདགནྣམས་ཐམས་ཅད་ཊིས་ཞུསུ་ཡུན་དྡལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་པའགྱུར་བ་དངུ། ང དེ་ལྟར 
ཙག །དེནས་ལུའི་བདག་པོས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོདདོ། །ཁྱེདརྣམས་ཐམས་ཅད་ཏེད་ཀྱིས་ཁྱངམཆོད་རྟེན་བཞི་པ་འདིལ་བལྟ་བརགྱིས་དང་། རིད་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་འབརབ་འོདཐེར་བརྒྱ་སྟེང་བྲག་དུ་མསརྣམ་བར་སྣང་བརབྱས་པ་རཾན་ 




















༢༢༡༠༤༠༤༡༡༩༠༠༤༠༠༤༠༤༧༤༡༤༤༠༧༤༤༨༤༤༠༠༤༠༠༠ེ 0” ཀོ་ ་པོ་ྣོོོོོ་ག་ བགོ འོ་དེ དག་པ ཁ་ཁ བབ ༡༨༡༨ ༨ ༨༨༨ དྲ ་1གཀྲཔྨྣཔྨེ 
རྣམྭས་ཀྱངདེ་དངངང་ཚུལ་མཚུངསཇྗེས་སུ་སྟེན་པར་པྲེད་པ་ཡནཏ། གཞན་བྱ་ཆས་ཀྱསམ་འཕྲེགས་ཤངད་བཞནངུ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཕོརྣོམས་ལ་སྟན་ཐའ་བྱེད་པལོ་ །ཇིལཇིསད་སྨཱས་པ་དབཞིགྱབེད་པ་ཡིན་ཞེན་འདནད་བཞིནདུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ 
ཐའི་འ༨བཞིནཅན་དེ་དག་གིས་གང་དང་གངདག་ཁེན་རིག་པར་གུར་པརྣམས་འདིན་རྔད་པར་བྱིད་པ་དང་།  ཕནཔ་དང་། ཇུས་དང་ལྡན་པར་བུར་པ་དང་། _. ཨུལ་དང་རིགས་པ་རྣམན་བརྔོད་པ་དང། ཤིདེ་ཉུ་ཐུར་བ་དངུལ་ཐམ་ཡིནཔ་དང་། དེན་མང་བོནམས་ཡི་གེ་ུངདུན་ 
ཁྱིས་དང་། སྙན་པ་དང་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་དཔ་ལྡནཔ་དང་། རདདང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དགེ་ལགས་སུ་རྔོད་པའ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉི་གརགནས་པ་ལ་ཕུན་པར་སྒྲ་བརྱྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཇིལྟར་བརྗོད་པདེ་ཁོན་བཞིན་ 
3 ངུ་སྒྲུབ་པའ་བྱེདཔལྲོ །གཞན་དག་དེ་དང་ལྟན་ཉིགཏུ་པཱོཾད་པ་རྣམས་ལ་ཡངདེདགརྣམས་སྡོམངུ་འཇུག་གོ། །རྟག་པའཱུ་རྒྱན་དུ་ཡངལུས་དང་ཕག་དང་། ཡིད་རྣམས་ལེགས་པར་སོོད་པར་བྱེདདོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ནངཀུནནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་མཛུམས་པར་བྱུར་ 
260 ཏྟེ།  དེལྟརན་ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིནནོ། (ཇི་ལྟརནིཇི་སྐད་སྦྲུས་པ་དེ་བརྟན་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ཞེན། འདི་གང་དག་བྱེད་པ་དེ་གུན་ནས་མཆོག་དུ་རྣམ་པར་དྲག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་མཆོག་ཊུརྣམ་པར་དྭག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ཞཱིང་ 
ཱ ན་པ་བདེབ་ལ་བརྟན་པས་མངོན་པའའཇུག་གོ། །དེ་བཏན་པོར་འཛིན་པརྩབདདེ། དྷེསར་བྟཏན་པར་ཛིན 






ལྷ་དངཕིརྣམས་ཀྱིྐེབ་སྐྱདཔ་ཕོ་ཐ་མངམྱ་བནལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་བདྲག་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དབུ གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐས་ནསྔནམ་པར་གྣི་ ཀཾ པཱ 
བེད་པ་ཡིན་ལ། དེནིདགེ་བའིབཤས་གཉེནལ་ཏེབར་སྟེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ངི་ལྟརགང་དག་བརྟན་པའོ་བཟུངབ་དེདག་ཧུངཔོར་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཡིནནོ། འཇུག་པ་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུརྣམས་གང་གི་ཛྱཾམགཏངམ་བརྟན་པོར་འདྲིནཔ་ཡིནནོ། [འཇིག་རྟེན་གཉིས 


ཌོ །ཉེན་ཅི་རུ་བཅནདུ་མཐོང་བརའཕུར་རོ། རྒྱལས་ཀུནའབྱུདབའིགཟུགསརྣམས་མཐོངབ་ནརྟོག་པཅནདུཡི་བྱེདདོ། །དེལས་ཕྱེས་པའི་ཡིདལ་ཕྱདཔས་ཁྲིདཔ་རཔི་འགྱུར་རོ། །དགེའ་བའིའདོད་ཆགས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཀུནནས་བཅིངསནས་སྱས་བྲཞམ། ། 

འབྱརྭ་བུང་བརྣམས་སན། ལྟ་འམ། ལྷ་གཞནདག་གང་ཡང་རུང་བརྣམས་ཀྱང་དུང་སྟེ། ཧེན་མོདུས་པ་བདུད་ཀྱི་སྣོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ག།བབར་མི་འགྱུར་རོ། །ངེས་སྐེས་པའིའཇིགས་པརྣམས་ཀྱང་ཀུནནས་ཤེས་སོ། །སྒྱོནལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་རྣམསྱ ཙི 

༣ དའགགུས་པརསས་ཀུང་དན་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ལེགས་པརྡ་དནས་ཇི་ལརཿགེ་མེ་ཞོག་གི་ཕུལན་དམོགས་པ་འདི་དག་གིས་དང་། རྒྱུ་འདིས་དང་། རྩེན་འདྲིས་དང་། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་པའི་ཡུལ་ལས་གྲནཏུ་བྱངབའིམིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 

འགོག ལྱ་སི་དྱ་གིས་བུནྭཏ་བེད་པརྩ་གུར་པའྲ་དུས་དེའི་ིད་ལྭ་བེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བེས་པར་འཇོམས་པ་པོ་རང་གི་ངང་གིགྲ་ནུས་པདང་ལན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ངེས་པརའཇོམས་པས་རབཏུ་འཇོམས་པར་གུར་པ། རྱུདདཀྱེན་ནྣམས་ལས་ཀུནཏྭ་འབྱུ། 

ཨ་ཤིནྱཏཱ་ཡདཆགས་པ་སྦུདཔརབྱེད་པས་དེས་ཞེནཔ་དྲནཔའྱ་གུརནྲདནུཔ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཐིར་ནྭ་སུར་ཡང་བབཏའཇེམས་པར་བྱེད་དེ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པས་ཟིལ་ཆིས་ནནནནྲ་དན་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པསྣ་རུམ་པྲ དམརརབྱུསོང་བརྩ་བད་དོ། དལ་བུས་ 

ད་ུས།ལྭ་བདཔསྦང རས་པ གས་མགརམེརབླགནས་ངོ་པར་རཔའི་ཐགས། སདཇུདབ་དེ་བཞིན་ཇུ་ཡུས་དབེན་པ་ལ་སྲོབརྣམས་ཡང་དལ་ཐུས་དལ་ཐུས་དྲིས་རྣམས་སྟོང་བར་དུད་དོ། །ཞི་་མེར་བྱེད་ཅིངདྲིས་མེད་པར་བེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་འདི་ 
(པརྨ་ཐར་པྨ་རམསྭཱ་ཏྱིསྤྲདན པ་ 


མས་སྱི་དུད་དལ་བས་དལ་བུས་དེལ་ནམས་མེདོ། །ངི་ཉརམངོས་པའི་མཁན་བརོནའྭཐུས་དར་མས་པརྩ་ཐར་པྱར་ཆེན་དང་གམས་བ་ནསས་ཅིས་འདིམ་པའི་གང་བུ་བམ་པརྒསུར་བརྲ་པེད་ད། གཟུགས་བཟང་ 
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།བྩཿཧཱཧོནཔ་མ་ཡིན་ིཉི་ཇེས་སེམས་འཇུག་པར་ལྱག་རརོ། །འདིདར་བེདཔའི་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་ལ་དགོན་པ་དང་ལི་བོད་དང་ཕུགནམས་སུ་མངོན་པར་དགའབའྱགར་རོ། །བགཞནས་འདྲེབས་ཏེབར་འགོ་་རནི་ཚོངས་བ་གཛབཝར་སོད་བདག་དང་ལྷན་ཅིག། 
ཐཾ [ཤིང བིལ བཤམས་དང ནི་གཞན་པ་ཉད་གྲ་འབར་འཔ་མ་ལདོ། དེའི་ཧིནན་གཞན་ནམས་ལཉེབར་གདུང་བརྡ་མྱི་པདཔཞི་ལདངསྲིན ི 
@ྭ ནཾ ཿ་བ་གར་བའྱེད་ནལ་ཏུད ལྷ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་པས་རབཅ་འཆབ་བའྭ་བེདཔའི་ཕིར་ཏེ། དགེ།བརྡ་སུར་པ་སྡིག་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་ཡིད་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པ། ལྷད་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཅིས་ཆོག་ཤེས་བ། བྲསས་ནས་བབ། 
ཌཾ སེན་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ༈། དཔེན་པར་གནས་པར་དགའབ། དཔྭྟོཾད་པ་དང་། _ སུདཔས་མ་ཐོབདངདམའ་བའི་བསེདཔ། དོད ནོམ་ཡིནཔྲདམས་ལ་ཏཔ་མདཔར་རོསབར་བེདཔས་ལེགས་པརྱཅའོ། །མིརྣམས་ཀྱང་སྲིནབུའི་གནས་ཡིན་བ ཕྱིར་དང་། 
རམིའྲགོྟ་ཡནོ་བུ་གསོད་པའི་སྒོན་བི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པའི་ཚུར་རོ། །རྲིས་དང་རིལའི་ཕེངབ་དངྱུ་གོག་འཁུག་པ་ལས་བརྱི་བད་དོ། །ུགཡོ་དདཔླཟ་བགབས་འདིན་པ་ཡང་ྟན་པརམིབེད་དོ། །རྟེདཔ་དང 
བོ་བང་བས་གིནོ། །མགོ་བྲོ་གཙོགས་པསས་གཞིགཔབ་ འིང་ཞི་མ་ནོ། ༈ཤིནདམན་པ་དང་ཆེབ་རླག་བ་མ་ཡིནནོ། །བཀ་བརྩ་བས་པའི་མཆིལ་ལམ་དང་ཤིང་ལབྱ་ལྱི་བ་ 
ན་པས་ཡིནནོ། ཏིུཉབ་མའཚུབ།བིདཔ་ཡངལ་ ཏི པག སྟེན་པམ་ཡིནན། །གཞན་ཅི་ཅེས་སུ་འཚོ་བནི་མ་ཡི་ྱབིདེ་གཞིན་དྲུ་པོངདང་། བྲོངྱའེ་དདང། ཚོངདུས་དགང་སོང 







༤. 








ཡཾ དོེལ་རྒོ་ལོ་སོལོ་ོམི་ལོ་འོ་གིརོ་་ཀི་ = ༡༡ ༡༤༨༨-༨༤-༨༠ 
།གནས་པ་རྣོམསཡྲད་པ' གཞན་ཁྱིདུས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སབས་སྟེང། དུ་གནས་ ་པར་གྱུར་པ་ན། འགྱོད་པའི་དུསསུ་དྱིན་པ་སྡུག བྲསལཆེ ཕྱོ་གས་པརྦགུར་པྱཧཱཧཧཌབར་གནོས་བརཱམས་ལཅི་ཡ། ཧམངྩཔརོད་པའིདུས་སསོང་བན་སྭ་ཧི་ཐག་པས་ཡུནནས་ 

ཅིནས་ཅིག་།་ས་གཞ _ ལྟའམ། ལིའཕ། གླུ གླུའམ། པྲ རྤྱལ་བ་པརྣམསུ་ཁྱང་རུང་པྟེ།_ བཅིབདྲག་གིཞགས་པས།ཁིད་པའྱུརཔལ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ པའྲི་བོགསྲས་ མྱར་པནི་འགའ་ཞིགཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཧོ། །ལྷ 

ད་པ་མ །མས་ཅནྩ་ཧི་ཧུམཚོ་ཐམམཆད་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་འཐང་ ཐཔའྱ ཡ་པདག་པོདཉིདྱིས་འདི་གདཅེས་བྔརོདདེ། དེད་བཞིན་ཉེ། ཆེས་དངངོས་མ་ཡིན་བམས་པ་གཏོད་།པ་འདདིགྱཁ། པའགའཞིཀ་གྲི་གོགས་སྲུ་མིའགྱུར་རོ 


༧༩ 
ངུལ ངཔ་ལུ་དགུ་ཤིས་ངེས་པར་གོབརཡིས་ཤིལ། །དེ་ལ་གཞན་ལ་དད་བའིས་བོན་འཕེལ་བརྩབ་བའྱིཆུམཚན་ངུ་དང་། པདལགས་ཐོབ་བརྡ་བཞིང་དོབ་པའི་དོན་དུ་དང་། མུག་འསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་གཞོམ་པའི་དོ།ྱའཛམ་ཁུའི འིཆུ་བའི་གསེར་ཁི་རང་བཞིར་ 
།ཞན་འདྲིརུ༼ག་གྲིད་བས་གཡོགས་པ། འནཔཆབྱུན་ཕི་ཀ དུད གཱ ན་དུདང། པདེ་ལེག ར་བཞི འིདོན་དུ་དང་ མུབ ༨ ཐུག་པར་གཙུས་པའད། 


ཉེབར་མངོས་པརྱ་གུར་པ། རིན་པོུཚོགསཔས་འབྱར་གསལ་བར་བསབདེའདངབདགབས་འབས་ཐམ།དུཀེར་ལེགས་བརབཟོ་བར་སེ། ཅོའུ གསརཐུབ་འའི 
ཤ་པར་བུབ་དད། ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བདག་ཅག་གིས་བལྟ་བརླབའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིདུལ་ཕན་བདང་། འཁོར་བལས་ངེམ་པརའྱ་གངབ་དང། མུ་ ྒུ་ག་ལས་རས་ས་བབ་པར་ བའོ །དེནས་ལུ་དདག 
བྲ་བལྱ་རི་བདག་པའི་ཇིག་ཏབར་ཐོས་པ་དབྱབས་པ་ལགས་པརླ་ཅས་པརྱ་ཐུརཔསྐྱ་གས་པདངངྒྱརལྡནམས་དངནམ་པརྦ་བལ་པ། དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྱཐརཔས་གདན་བཅོམ་ལྡེ་ཚུའདྲས་དངྲསོངགི་མ ི་མཆོགགས་འི +± རཱ 
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མེཐཉུགས་པ་དེར་ཏེསྔར་བཞིནནོ། །དནས་ལྷུ་དེདགཏེདབྲམས་ཅདམུས་ཡུནདྷ་དང་བཅམ་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེདངསྲོང་མཆོག་གིསྐ་གཏུངདའི་དྲུང་དུཉེ་བརཡགས་པར་འགྲོ་བའོ། །ཉེབརལེགས་པའ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡབའབབ་བྲལ་བའི་བདག་པོདྲ་འདི་ 
།དཅེས་སྦྲས་སོ། །མཆདནདིནངཅ་ཡངདབཞི་གཤགས་པ་གསེརབ་དེས་འཇགཉེནཔན་མསལ་ཕ་བདུང། འཇིགཏེནལྭ་བུམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཅེ་བར་གུར་པསསི་རྟག་པཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྒོནས་བསྟན་པ་ཡིནལ། དེམངོནསུམ་ཧུ་ ཏ་ 
པྱལ་བེདྷ་མས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏཱ་ཡིད་འབུཁབརའྱུར་བ་དང། ཅིག་པ་འདེདག་གི་ལོགས་ལ་གང་དག་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དེས་བསྟན་ཅིང་སྤུལ་བ་མདདཔརྣམསལ་རྟག་བརརྒྱན་དུ་བལྟ་བར་ཡང་ཁྱིག་ཤིག ེསད་ུས་སུནསལནབས་བིདནསམཆོདེནདགས་མ། 
ཆོདནདེ་ཡངྱ་རུདཔག་ཚད་བཅནུ་པའོ། །མཆེདརྟན་དེའིནངན་ལང་བདུས་བས་མ་ལུས་པའིཏག་པ་དང། ཕུནསུམ་ཆོགས་པྲ་རམས་ནུད་པར་འྱུར་བདང་། ལས་བདག་གིར་བུབ་དང། རང་དབངམེད་པསྟེ། ས་སེས་ཡོརའྭགོ་བ་ཝ་བནམས་ཡོམསསུ་སྦུལ་པ་ 

འཤིནཏྭདིམ་མེད་པ་གཟུགས་བྷརྣརཱཅི་གཟུགསྐནམས་སོ་སོར་མཐོང་བ་ཡིནཏེ། མཆོད་རྟན་གྱི་རྩིག་ལགས་ལ་གཟུགས་དེ་དགརྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོ་གས་པ་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་གསལབ་སོསོ་སོསོརགྱར་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༣གྱུར་བརྣམས་གནལ་བརམཐོང 
ཤ༽དེདགནམསལས་ཡུལ་ཕོགས་གཅིགན་དམལ་བ་བྱརདུམ་ཐོང་བལ་འདྲིལ་སེ། ཡང་སོས་དང་། ཐིགནག་དང་། བྱསུས་འཇེམས་དང་། དུའབོད་དང་། དུ་འབེདཆེན་པ་དང་། ཚབ་དང་། རྟ ཚབ་དང་། མནུ་མད་པའི་དགལ་བྱ་ཚམས་གུ་ཡང་རབད་ཉུད 
ཡའགྱུར་བའི་ལྟ་རྣམས་མངོན་པར་མཐེང་བལ་ཝང་གིལས་ཀྱི་ཟླུང་གིས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་མགོའ་ནོ་ཐུ་ལ་རྐང་པ་ནི་བྱེན་ལེ་བསྟན་པ། ཏི་འཁེར་གུནནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀི་པཤུ་ཀའི་ཤིང་འདྲ་བརགྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ། 



















ཀཟས་བདུབདེདགྲུརམས་ལསྐརམ་པདྲེདའབཤེས་པ་ད་སྐོམ་པཤིན ཆབའིདགོན་བམས་སྱུསབར་འགུར་རོ།།རམཔདྲིད་ིགོས་རམས་ཀིས་བཀའ་པར་ཚུར་པའྡནམ་པདོ་སིད་ཁིགས་གདོངམི་མངན་པ་མནཔརྱསར་པར་གུནྱསེདདོ། །དེནགས་ེ་ 
ཤི བཆིག་པ་དང་འྲང་བཅྒྱ་གརནས།བཅིགནི་གནནས་སྲེག་ལ། །ཁཅིགནིརབཏུ་འབར་བའི་ལུགས་བསྲེགས་གཏལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དགོན་པརབཀྲེས་པདང་སྐོམ་པ་དགགི་མྱ་ངན་གྱིས་གངུངས་པར་གྱུར་ཁང་བདའ་བབ་པའ་གྱུར་པའིརླན་གྱི་ཚད་ཿ ཧྲིབར་ 
༡ར་ཏེ། མནནན་ནེམ་པ་བཏེགན་འཕར་བས་རདྱཏུ་ཝེམ་པ། མཉེན་པ་ཤིནྱཏའཇམ་པརྱ་བུར་པའི་ནྣམ་པདྡེ་སིད་ཀི་མཐོ་རིས་ཀྱིསྣ་ནམསལ་སྱདནས་སྤར་ཡང་ཡེ་དགས་ཏྱིསིད་པརྒྱསེ་བརྩ་གུརནས་མེ་མ་མུར་བདུནུ་གིས་ཤིན་ཏུ་མུབ་པ་དཔྲ་ཝན་པ། དོ་ཇའི་མཆུ་ 
མས་ཡིསྐརོབརྱ་འེདཔརྦ་སུར་པ། ནཱ་དཱ་པབའི་ཚརསྱརཆེན་པོམསྭ་ཤས་ཡུནནས་གུང་བ་གུར་པམཐང་པོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པད་སིདྱ་ཅིདནམས་བསམས་པར་གུར་པ་་མན་དུར་བདང་། གུཤེ་ཤཱཀ་དང་། པིའི་འབུང་གནསྦྱར་ཆེནཔོརྦགར་པྲ་དམ་པ་བྱར་སྟོད་ 
གངུ་མརྣམས་བླསམསནས་ཕྱིས་ཡདམི་གཙོང་བ་ མཱ་པརྦ བརྭ་གུར་པའི་བཤུགཅི་དང་མི་རོའིདྲའིལ་དྲུང་བྲའོདནུ་བའི་ཡི་དགས་སྱུ་གུར་ནས་རམ་བདུམ་དྲེསེད་ཀྱིས་མི་གཙངབའྲི་དྲནམས་ མ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགནས་ཀྱི་སཱ་ཐུག་ནནི་རབྱཏ ༣ 

རས་ཉྱིས་གུནཏུ་གངབར་འཆུར་ཏེ། ཡི་གགད་དག་མས་དདགས་ཀྱི་གནས་པ་ འགྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡིནནོ། །དེབཞིནངུ་ཡང་ལྡན་ྱི་ྐེ་གནས་སུ་སྩེས་པ་རྣམསནམ་པསྣ་ཚོགས་པའིབང་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱིཟས་དག་འདོང་པརཁུརཔའི་མདེག་དང་ 















ཏི བའིརག་པ་རྣམས་བུནཱསུ ཡངིས་ཡི་དགས་ྱི་སེ་གནག་སྭ་སྦེས་པ་རསས་ལ་ཐོ་བཙུམས་པ་ལསྦ་བང་ཐོ་བཙམས་པ་རགར་པའི་ཤིནཏ་ཡངམི་གཙང་བརྩར་པའོདདདིནམསྲ་བ་ལག་པར་ 
སྲེས དབིང བདཔིག་པམས་བྱ་ མཚོགས་པར་མུར་པ་ལས། ༥ རྱ ཡཛོན་ལུས་ིང་ ་ནུམསབ་བརབདཔ་ད་བཞམརོད དད ལོགམཔམཐོངར་ཚུརས་ཐུས་པཡངམཚེྱ་འཛམ་བརུར 
མཆོགཅྭ་སྲབ་པ། མ་བཏགས་ རིནབཆེད་མས་ཏེབརམཛེས་པར་སུར་པ། རད ཉར རི ཡཿ ེཏགཆགསབའི་ཞུསམའི་ དག་པར་ལྡ 
དར ཚྗ-ཅ ས་ཡང 'ཡི་དགས་རྱིའཇྲིག་རྟེ ཡིདགས་ཅིའཇག།ེནབ་ས་ང་ཱ་ཱིཡ ག་པའི་འ སཱ ་བཀབ་པའི་ལུས་ལྭ་སིན་བུ་བྱར་སྟོང་གས་བ 
ང སྦ་སྲིས་བ་རབྲ་ཀུམ་ཁུམ་ཟ་བྱ་ཕེད་པས་སྣམ།བུར་འདད་བར་བ་པརད་པའི་ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིགཏེནདྱུ་ཐིས་པའི་བཀེས་པ་དང་། པའི་ལས་བ 
279 བ་ལང པི ་མེ ་ལོས།ས་པརླགརས་ལ 
ལུས བདུན དགས་ བམ བའདས།ོད་ རེ བག དས་བླས་ནས་ཏུ བན པར ལ་ཀ ` །གཞན་ཡང་མཆདཏན་ི་ཅིག་ 










ཐབཐལ་ཨྱི་དག་ཕོམུསུ་ལུན་དྷདེ་ལ་ལྟའོ། །ཇི། རདབང་པོ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལག་མམལུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དན་སོང་དུ་འགྲོ་པའི་འྭགོ་བ་གཞནནམས་མཐོངབ་ལ་ཀོ་ཤིཀ་ལནི་སེ་བ་བདུནྲ་གི་མཐར་ཐུག་པར་མཐོངངོ། །བརྒྱད་པནི་ཡོངསསུ་ཤེས་པམ་ཡིན་ 
ནོད ནདེ་ལཝདིའི་རནི་ཅི་ཡིན། ཆྱེནནི་ཅིཞིག་ཡིན། གྲེདགཞིནི་གང་ཡིན། དེནས་ལྟདེརྣམས་གྱི་དུངནསཉེ་པར་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དང་། ¡ འཕབྲ་བལ་ཡིམངའ་བདགདེས།དྲགདངེས་སུས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདེའི་འགོབ་གངའྱང་བརའཕུརབདང་། རྒྱུ་འདིདག་ནམས་ 
ཅིས་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམསཏོན་ཅིག་དང་། བདག་གིསའེད་ཅགནམས་ཐམས་ཧདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏྟེན་རབྱཏ་པསྟན་པནྱ་བཞིང་དམ་པའིཆོས་གུང་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུགང་གིསདེ་དག་ཐམས་ཅདའབུངབ་བགམེད་བས་བག་མེད་པརགནས་པས་ལྟ་ཛས་ 
འདོད་པསྐ་ཀུནཏྲུ་ནོངས་པས་དམ་བའི་ཆོས་དོམཚརཔ བས །དེས་ན་བདག་གིསེད་ནམསཏིད་ལ་ཕན་པའིདོན་བུ་དང་། བདག་ཉིང་མཆོད་ཏེན་ལ་འཇུག་པའྱིརུམཚནད་ཁེངས་པལ་སོ་སེརོཏརྟག་པརཱའོ། །ཁྱེ་ག་མེད་པརམ་བྱེད། ཕྱིབ་ 







སུ་པ་དོན་མེད་པའ་བྱསལ་བར་གུར་ཏ་རེ། ཕྱི་ནས་འགྱོདཔརའགྱུར་བར་མྱེད་ངིཔེ། །འཅིབའི་ཡུལ་དང་ཇུས་ཀུནནས་ཉེ་བར་གནས་པར་གུར་པའི་རྐུ་གཉིས་ཅི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་པརབདག་གིས་ཐོས་ཏྱེ་ཆུགང་གིས་ཀོ་ཤིཀ་ལདེ་རིགས་གཉིས་པརྩསེཐརའྲགུར་བརབཏྭ་ ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཀད ་ མཆོད ཡིའོགས་ལྱ་ཡང་་ འའའ འགོ དྲིོང།པད་ངས་གཞེས་། ྱོངཔའིབག་མེདང་ས། མརྱགྱ་བབཟོས་ཅད་དག་པརྱསར་ས། ལེགས་པར་བྱས་ 
འི་ལ་ནམས་ཟད་པགོ་བར་བེདཔཔའཚིའཕང་འཏགསནམས་འའི་ལཏེབརྩབདུངནས་གནས་པན། ཡང་དགེ་པའིབཤེས་གཉན་ཅིསཉེབར་གནས་བཞིན་པ་དདག་ནམས་ཀང་དག་བརྩ་སཏེ། ཀོ་ཤིཀའེཆི་ཐོབའིམཚན་མ་བརྩད་གཅདཔརྱ་ེདཔ་དེདགའ་བུར་བར་འཛུར་ 




















བཀའསུལ་པ། དེདེབཞིནནོ། །དེདེབཞིན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་གོ་བརྱཅིས་ཤོག །རྒྱ་མཚོན་དངྱ་རུམཚན་མ་ཡིན་པ༔ ཧྲ་འབཏུ་འབུང་པར་འབྱམཞིངཛེཕ་རོལདེད་ བྱ་འྱུང་བརའྱསར་བནི་བགམེདཔ་བག་མེདཔརྩ་ཚུཌ་ས་ལེགས་པརྱ་པས་བའིལས་ ་ 
ས་ཟད་བརྩགར་པ། ལུག་སེདམའིདབང་དསངོབདག་་་ག་ོ་། ཁོར་མ་གོན་ར་བད་གོསམོལ་ཆབ་བར།་་་་་་་ཨ་ིམ་པབདགྱར་ྱར་པའིས་བདང། རྒབ་དང་། ནབ་ 
7 ང་ད འཅིབ་དང་། རྱྱདན་དད། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྙུག་བསྡལ་པ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བནམས་དང་། མི་སྦུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡག་པརྣམས་དངབྲལ་བ། གཅན་གཟུན་བྲོ་བོདང་། སང་གེལི་འཇིགས་པའི་ཉེས་པནམས་ཧིས་གུནཅུ་གང་བར་གུར་པ། 
ཤཱ ི་འིགཟུངབས་སེག་པརབེད་པ། གཏྲིསུག་གྲི་སནག་གིས་མུན་པར་གུར་ཅིང་ཡུན་ལ་ཆགས་པ་ཕྱེ་བས་ཉེ་བརའཚབརྦ་གུངཔ་ནྱི་ིས་པ་སོ་སའྩོསི་བོནོམས་ཡིན་ཏེ། སྲེདཔའིརིདགས་བྱིས་ཡུནནས་གངཊར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྲོགས་སུ་གྱར་པ་ཀུནཏཏོག་བབུྙུྦྟདགི་ཤཾངགིས་ཡུན 
|།གངབར་སུརཔ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སེས་བརྡ་ཁར་པའྱིརུ་དང་བལ་བ། ལེགས་པ་ནམ་པརའྱརདཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་སྟོན་བཅྱ་བེད་བམས་དྲ་བལ་བ། ལྟབངན་བ་དུམ་མུ་སེགསཧཿ་ཡི་འདོད་པའི་ལམ་སྔེན་སི་མཐའ་དང་། ཙི་མའིམཐའྱ་རཆེབར་ 
རྣརཔ། འབེ བྲ་ཝ་ཧིཔོ་དང་བལ་བའིཕུན་པའི་སུགབསལྱཆ་ཆེབའི་འཁོར་བའིད་གོན་པ་འདིལ་ཀོ་ཤཀ་འབོརབ་ལས་ཁྱད་ཡིད་མི་འྕགངམ། འདོདཔས་ནོངས་པ་ནམགངེས་གཞན་ངའོ་པརྱ་བདགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མེ་བ་དེདག་དང་ཡངའབྲུལ་བརའྱཿཆུབ་ཡིན་ 
 དདགནམས་ཨྱི་ཨཱམོ་པ་དང་སྐེ་བས་ཀྱང་ཉིཞི་ གྱ ` དེདག་རྣམས་ཏྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཁྱངཿི་བྱེད་པརའགྱུན་ན་འདོད་པརྣམསཿ་ཇིའ་ཕོ་ཐའི་བུཨ་ན་འོང་བར་འགུར་རམ་ཁྱོདནི་གཞན་དག་འབྲོ་བར་བྱ་དགོསསོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་། ཀེ་ཤིཀས་སོཾསལྡན 
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།འདུས་དེལ་ཆོས་གོསྲ་ཕག་པ་གཅིགཅུ་བས་ཏེ། ཅོདཔན་འདུད་བར་སར་པས་མགོ་བོས་ཞབསལ་ཕྱག་འཚལནསྣ་ཕོགས་གཅིག་ངུའདུགནས་དྲིག་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་བདགཅག་གྱིཉུནའདིལས་བདག་སག་བྲམལ་བར་མ་ལྱམརབའྲ་ཐབས་བདུག་ཅག་ 
ཁ་མཆིས་སམ། ༨ གསྟར་དནང་སུམུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེདཔརའུྱམབ་རྒྱའདི་དགུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟྲིགས་སམ་བདག་གི་སྐུན་དང་། ལྟག་པའིསྟན་དང་། རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་9ྱ༔ བེདཔར་འགུར་ལགས། དྭེསདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིག་་ 
ཝཾ བཀའ་ཕྱལ་པ། , ཤཾཀུ་གདུས་ཤུཾ་འཕོས་པར་བུན་པུ་སུར་ཡད་སྟན་དེཉ་ ལེབརའབུརབ་ཡད་དེནམ་པདྷའུ་བུམོངབརངས་པ་ཕལས་གཞནས་འགའ་ཞགགས་ཅངརིདཔའན་གཔགིས་གདདི་ོདནལ་མེ་བར་འྱརའངསུས་ཅུར་གསུམ་བནམས ཅི་ལ 
ཤཿ པུད་པརའགུར༨། །རྒྱུའདི་དག་གེས་ངས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ྱི་སྨན་དང་ ག་པའི་སྟུན་དང། རྒྱུགཞནརྣམས་ཀྱང་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངའི་ཚོསཉན་པའྭ་བེདནཇིལ་བརྭ་ཡོདཏམས་པརའབུརཔམ་ཡིནནོ། །དེལ་དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་། ཤྲ 
ཿ།ཀ་ཐར་ཡངབལགླསར བག་ཏའཇིགཏནམགན་པབ་ཅ། ད་དམ བག་གསོཆན་་མཙ་ པོ །གེདས་དྲེེས་པ། ལ་བ་དང བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་འདོད་བནམས་ཀྱི་ཉེས་དཔིགས་དང་། མུང་བརངན་པ་དང་། ངེས་པརའབུངབརའགུརཔ། 
༧ཿཿ །ཡད་དབངབས་ནས་གང་གིས་ཀེཤིཀླུགས་པའིའབག་བ་ཐབ་བར་ུར་བདེ་བཤནམདོནསཆས་པར་བཅུནནོ། །དནས་ཀེ་ཤིཀས་འྲབས་བ་ཐོབཔར་གུར་པས་ཁཆི་འཕོད སྱེ་བདང། དགོངགྲི་གོམས་ཡང་བཅདདོ། །ལེགས་པར་བྱསེདཔྱིདིནལུ 
འབབ་ཐལ་བམས་ཀིས་མཆོདཏེན་ཅིའགསལ་ཀོག་ཀའི་ཕེ་བ་བཅད་པ་གཞན་་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེནྱསུ་རན་ས་འདའབར་འབུར་བ་ཡིན་བིདའི་ཐམས་ཅད་ཤིཕ་རོལ་ཡིན་པའི་ཙིར་ཕྱེབ་གཞན་བྱརདཔི་འབྱུངབརམི་འཕུཉ་རོ། །རྒུདེདགརམས་ཕྱིིནངས་ཁེནནམ། 










ལ་བཇྗད་པ་ཡུནནོ། །དེནག་དེའི་ངུས་ནམུས་ལུན་ངཱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཇྗོད་པ། ཇི་ལྟར འདོད་བལས་སྦེས་ནོརམི་མཐོད། །གང་ཕིར་འདོདམེས་དེོར་མེད། །མཐབར་ཐུག་དགེལེགས་བེད་པ་པོ། །ཚུལ།ཝིཡས་དད་པནོར་མཆོག་ཡིན། །འདོདཔལསེས་ནོང་ 


དེས་ཀྱང་། །སིདཔའིདགནཔེནབེདཡིན། །གང་ཡང་འདོད་པ་ལསྔ་ནམ་གོལ། །གཏེར་སྤུལ་བ་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིན། །གོའཕངལས་གང་ལེགས་མྱི་ཕྱོབ། ་ །གངལས་བདེ་བདེ་འབྱུང་མེད། །ནོརམསཱའོརུང་ཟོས་པནི། །གཅིག་རྩ་ཤེས་ཆེན་ཡིན་པར་བརྗོད། འད 










པྲནམས་ནི་མབསྟེན་པའི། །ནོརདེདགནིནོར་མིན་མཐོང་། །ལམ་སྟེནཔ་དེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་འཆད་གང་ཡིན་ཤིས་པ་ཡིན། །ལམ་གང་གིས་ནི་གོའབྲདམཆོག །མཁས་པ་དེརའི་ྲ་བ་ཡིན། །འདོདཔ་གཞིག་རབཝ་ཆགས། །གངཞིག་འདོདནས་འདོདཆེན 
-ཤཱ།ཛིནན །དེའི་ཤེས་པའི་གནས་སྲུཞུགས། །འདོད་པའི་མེ་རབ་སྟེན་པ་ལིན། །འདོད་བསྟ་ཏུགྱཧ་དོམས་པ་མེད། །འདོད་བས་ཞི་བྲ་དན་པ་མིན། །སྟེད་དངྱལན་ཅིག་ཡང་དགྲ་ལྡན། །འབྲབཟའ་རབ་ཅེད། ནགས་ལས །པོམས་པ་མེད་པར་་ 







རྣམ་པཔའཇོམས། །ནྣམ་པརྡརད་ཐོས་དེ་ཏགཏུ། །ནུད་ཟོས་དྲམལ་བའི་སེ་རབལྟ། །དེ་ཉརསཱས་ལན་ཏཱདེས་ལྷ་དེ་དག་ནམས་ལརྣམ་པ་དུམ་བརྙནའཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་བར་ཡང་ཡོབས་སུ་སྐོད་བརྱེད་དོ། །དེནས་སྨར་ཡང་ལྷ་དེདགུརྣམས་མཆོགཅུསྤོབ་བབུརཔའི་ཡིད 
༧༠༧ [ཏིས ཤིནཏུ་ཡིད་བྱུངབར་གྱུརནས་གཞན་ཡད་གུས་ལནདྟ་ད་ལ་འདིསྐད་ཅེཊ་བརྗོདདེ། བྲལ བག ནིྱབ་ཉག༣ནའ་ཞགགཅག་ལོགི ཚི་ག 
ཏོགཔའྱ་ཐེདདོ། །དེནས་འཐབ་བལ་གྱི་ལ་དེདག་ནམས་ཉིདའཆི་འབོས་པརྱ་གུརནས་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བླསས་འཇོམས་དང་། དུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་། རབཏུ་ཚབ་དང་། དྭམལ་བརྣམས་སྱུ་མེ་བར་འྱཆུར་བརྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ 

















དྭམལ་པ་བཅུན་དུ་ལུངནས་ང། ར་ལས་ཅི་ཞགས་པས་ལེགས་པརྱ་བས་པ་དྲང་། ཉེས་པརྱ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་གུལ་ལོངས་སྩྱོད་པར་གྱར་བརྣམས། དེ་དགཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉེ་བརལོངས་སྱད་ནས་ངོམས་པ་མེད་པསསྲེད་བས་ཉེ་བར་བཅོམནས་ཁྱུང་བ་་] 
ཡིནནོ། ནུུནས་་ུ་་འི་ཞགསབས་ཡགས་པ་ས་པ་ད། ཧཾསཔར་བས་པའིལ་ ཞལ་རས ་ི་མག་ལས དྲ་བའ་པ བདཉད་ཐོབ་པརྩས་སོ། ཁིསདེལ་ཉ་པས་ཅི་དད་་་ 
མཆྣ་མསྔཇེསཱསུ་ལོངས་སྤུདནས་ཡུལ་ནྣམས་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་པ་ཉད་ཁྱས་ལྟའི་རིས་དེ་ནས་དྱལ་བ་ཐྲིག་ནག་ཅུ་མྱྱིནཔརལེན་པས་ལྷུང་བར་གྱརཏེ། ངེས་ཡང་གྱེ་ཐ་གཞན་དག་ཞིག་ཏུ་སྨན་པར་བྱརནཊ་ནདཔ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ནེརོ་བླངས་པར་གྱུརཔ་ཁས་དེ་རྣཊ 
གླ པང་སྙིན་བས་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། ྱདེགྲ་ནསས་ཅིས་འཐབ་བུལ་ཅི་བདག་པོལསཆེན་པོའིལསྤ་བསབ་ཆམསམ་ོཔ་དམཐངབངྱ་མུརནས་བནསཌརོགས་པརྩེད བཟང་པོའིདགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིལས་བྱུས་པ་ནམས་ལ་གུནཏུ་ལཱ་བའྲ་བེད་དོ། །དགེ་ 
296 རེ །གདདག་ནྣམསྦ་ཧིས་དེ་འབབ་བལ་གྱི་མཔའ་བདག་ཏུ་ ར་བ་ཡང་ཇིལྟ་བརམ ང་བའདྲས་པའི་ངུས་དདེས་དགེེ་སྲོངནད་པ་ལྔརས་ཀྱི་ན་པ་རབྱར་བིན་ཞིང། རབུམ་དངབའི་ཡིད་ཤིས་སྟིང་ལ་བྒསམས་པརནིམ་གུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེ་དངརྱེན་དེས་ཡུས་ཞིགནས་། 

ཐེ་རིས་བདེ་འག།འཐབ་བལྷ་གི་མངའ་བདག་བྱས་པར་བྱར་ཏེ། །དེ་སླར་ཡང་སྲེད་པའི་ཡུལ་ཁྱི་སྲེད་པའི་ཆུ་གླུང་གིས་ཁྱེརབས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཟདཔར་གྱར་ནས་དམུལ་བ་དུའབོད་ངུ་ལྐང་ངོ། །དེ་ཡང་བག་ཤེད་པར་གུར་པས་ཏེ། 


རྒགས་པས་ཟིན་པར་མུར་ཕས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ད་སུས་པན་འགོན་པོ་ལོས་བརྡ་གུར་པ་མཆོགཅྭ་སྐོམ་པས་གངུམས་པ་འོངས་བྲ་ནམས་ལ་དེགས་པས་བུར་ཆད་བུད་དོ། །དེས་དེ་དདཔས་བེད་བའིཚུ་གཟིལས་འཆལ་བརྩ་སེས་པརའང་གི་དོན་ནཔས་ལསཉམས་པར་ཕུར་ཏོ། ། 


རཾ 











༧བས་སབས་འསསབསས་བརའ་རསརམརར༨པ༧༨༢པ༤༡༨༨པ༨ར ༡༢༤ ༢༨ཕ༡-༨༨༨༨ཕ༨--ྕཔ༡༥༨༨༨པ༨པ༨༥པ༨༨༤པཕྕཕ----༨༨-༨-༨༨---༡------------ 

ལྭ བ་མའངའ། །ཚུསབསས་ཏགཏུ་ལེགས་བསསྔམས་དང། །ཤེས་རབྱ་ཀངནྲིེས་སུ་འཕེལ། །དེ་འྲིདདལག་ངེས་འཐྲིན་པའི། །སྦྱི་པ་ཡང་ནིརྟག་ུ་བྱིན། །མི་ཡི་སྦྱིལ་སོགས་གཡུམ་ཁྱིས། །ཕྩོན་གསུམརབཏུ། 

ལཿ ༨  །དེ་ནཧཾ ་ ནརྟགཏུ་བྱན། །མ་ཡ་སྦྱཆལ་སགས་པ།སུ། 

ཡས་ཝུང་ལ། །རསབོན་པས་ཡནཏནཉེན། །ལྟ་རྫས་འདོད་པ་ཡུན་ཚོགས་ཁྱང་། [ཡུམ་ཕྱིས་གཔཞིག་འཇོམས་མིན་དང། = ` །གངཕྱི་ཿཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། །འདིནི་ཆོས་ལྡན་ཤེ 

དཔུལ སཱ་ཞེགས སི །རྭཏུ་བཅོད་བས་ཤེས་འབཅོམ། ྱིདསྐྱེས་ཕྱུག་བསྔལ་རྣམ་འཇོམས་པར། །ཇི་བཞིགཉི་ཡའིཞབས་བཞེདདོ། །ཤིནཏུམཁོ་བའི་ཆོད་ལྡན་གང། །དེལ་ལྟས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཕྐྱེབ་གཞནནི་ཐོབནས་ཀྱད། 
ངགཱི། །མཛནཏདཉིད་ཤེས་ཅུར་གད། །ྦྱེས་བུ་དེནི་སྲིད་གྲེལ་ནས། །ཕརོལ་འགྲོབ་འགྲོ་བརའགུར། །བཟོདོ་དང་སྙན་པར་ལྷསནས་ནི། །འབུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟིད་རྗེས་འཛིན། །ན་པ་པངའ་གཏོངབ་ཡི། ལམ་དུ 

པཿ (ཁེ ཤིནཧུ་སྟེན་པ་དད། ༼ཏྲོནམ །ཡརྣམིསྡད། །དམྱལ་བརཏེབརའབྲོབ་ཡི། །གཱངདང་དེས་ཀྱང་མགུ་མི་འགྱར། གདདང་དེལའདྲབཔརྩ་འེད། །གངད་དེལ་ཏུནཏཆགས། „ རྔོངས་ ནདལ་བཇྲ༽། 

དེ ཁསས་ཡིན། །གངལ་ཐིག་བསྔན་མའཚེད་པའི། །ཆོངས་པ་དྭམལ་བར་པིདཔ་ཡིན། །ཆོས་སྡོདངགེ་བརེས་སུ་ 







།རྟག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་སཱོངབ། །མུ་སྲ་ཡུནདྷ་འཐབ་བྲལ་ཕྲེད། འོ ཿ 


---འྲོར་རོརོཌརིྣྨྣཾྣས?ྣཀགྲིྲིྲྣཾེོེོོ ཏད ༤༨ 6 ཟི - 

ཱ ཤས་པྱ་ཆཱཁནནམ་པར་སྤོདཔའི་ལཱ་དེདགནམས་ཕནནནུ་གཏུམ་བྱེདདོ། །ུལ་ཅི་སེད་པའི་འཇིགས་པའའཇིག་ཉསུ་ནུངབ་སྣུགབྲསལདེ་དགནནས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམདུསུར་པརམངོད་བར་མཐོངབར་སུར་པ་ད་ ྒེ ལ་འ 
ས་པས ོོེིདརིགའོགསལ་ུབོ་ར་ཅིགི་འས་ནས་ཁབའབབབའ དད༔བབ་གུར། འབད་ད ས་ཨ བགམོབས་པའི་ 
དེདགྲནམས་ལུའིརིས་དེལས་ཤིའཕོན་པརྦ་གརནས་མུས་ལུནཏུདེདང་ཉུན་ྱཅ་ཐམས་ཅད་ཁདྱ་བསག་པའི་གསུངརབ་ལ་འཛམ་བའིམིང་དྲི་བརའབུར་བསཐོང་སེ། ཐལས་ཅད་ལད་དབངཔོཚད་བ་དད། ཐམས་ཅད་པང་ནིགས་ཆེནཔོརསིབ་དད། ཐམས་ཅད་ལ 


སྒས་ ཌ་ ་ བ་རི ཙཱ ལམ 6༨6 ༣༨༣ ་ དཕན་ཚུན་་ 
གཉུ་ཡུལ་གཅིགཏུམྱེ་བདང་། ཐྲསས་ཅད་གྱང་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་ུ་ཉི་དདྭག་འབརའགུནབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བ་དང་ཕྱིམ་ཆེན་པར་ལགས་པར་གྩེ་བདང་། ནོར་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དང་།. ཡོན་ཏནཆེནཔ་དངཝྡནཔ་དང། དག་ཏི་ཀི་སྐེ་བ་བཟང་པོརྦོ་ཕར་པར་མཐོང་ངོ། །་ 
མཁ ཤིངཾསཿ པོརྦ་སེ་བར་ལྕགརཞིང་ནོ་ཆེ ས་མཆོདཔ་དང། གམ ིེ སྤྱ་བ་བ པུད། །ཨུ་ 













ནངནི་ཡུལ་དཉཾདྱྱི་ཧལ་རིགས་ཤིང་སལ་ ོར་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང། མྤྱབ་ཉོབས་ཆེབརྱ་གུན་བདང་། སྩེ་ངོབམས་ཅདྲ་འི ོཆེས་གངབའྱ་ཐར་པ་དེརེས་པའོབྱུབུ་པོའདའིིང་ཡང་ ' 
དི ག་པའི དགོས་ན མངད ཐབས་ས་ུརཔའི མ་ལས་བ ལ་ད ` བ་མར་པ་་ཉསཔ ་པོརའིམངཔད་ུལ་ཐིབས་ཟང་ 
དོ རཚིག་འབྱ་བཟང་པོ།: །ཨ་འདྲེག་པདང་། ཡོཨསུ་ཇོགས་པ། ཡོངསུདག་པ། ཡོསས་སྦུ་བང་བའིཆོས་སྟེན་པའ་མཛད་པནི་འདྟིལ་ཉི། འདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིནིགཟུགས་གུནའབྱང་བའོ། །འནིགཟུགསབཞོགརོ། རྒ པ་བཏབ 
















།༄༅། །བམ་ཡིནནོ། །མཆོགྱཅསིད་པརྩ་སུར་པའི་ཚོགས་བདག་ཅག་ནམས་གང་ཡོན་པལ་ཡཔའཆེབ་ཡདྱསངབརྡ་གུར་བསས་སདཿིགརོ་རཞིངསེན་པར་བེདདོ། །འཇི་བདག་གི་ཁས་ཁུབ་འབིགས་པརྨཔེདདོ། །འེབའདདག་ཐསས་རཏརྒདུདགཔ། 
གསེནཔའའདྲབམས་ཅདནྱིསརབར་རངབ། ལཔཚས་གཅིགཅུདགའབམ་ཡི། །དྲླམཚགས་པནམས་ཡྱ་བར།བག་གེ། སན་པ །འི་ བསབ་པ གིཚོདདགནསངསཔ -: 
ཤྲ རྱུརརའོ། དསལ་དེ། ནམས ཅས་ལུའི་བ པ་མགོ།་པར་མཐོདཊས་མབྱཏ་རངས་པའི་ཡིད་ཡིས་རིངས་བརིངས་པར་ཅོད་པནྡ་ནམ་པརའྱངབའི་ཕེངབ་དང་དོ་ཤལ་དགནམ་པརདྱཔངས་པས་འཕངབ། རང་གི་ལུསི ོ་བས་ཁོད་དཔ་ པཔ། མཆ། 
2 །ཆེབའི་རུན་དངཆ་བདཿནབྱིབུད་མེདྱི གྲིས བ་བསམ སཔ གླུ་དང་། གར་དང་། རྒོདཔ་དང་། འཁྱིངབརྩེ་བའབྱེདཔས་ལྐུན་ི་གཅུ་མཆོག།ུ་ཏུད་པར་གྱུར་པ། རང་ཤིས་བྱས་བའིདགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་ལྡནཔ་ 

309 ལ་པ་བ པདུ་ གཟུགས།ིི་དཔལ་ནལས།འདིནཔརྦ་ཐུརཔས་གཟུན་ལའིམངའབདག་མུས་ལུནཏད་ཡདཔ་དེདེརརིཔསཔ་འདུས་པར་བག་བསྙེན་པར་ཐུར་ཏོ། །དེནསྤྱ་ཧལཔོར་དེདགྲནམསྔ་ཐེག་སུ་གཞུག་པའིདོན་གཡནདེཔགྲནམས་ཡོད་པརའགོའོ། །དེདགྲ་ནམས་ཏུན 
ཏེབརལོས་པརྨ་ཐཱརཏོ། ། གནས ེསོཁསཉོགཔའ་ི་ད། །དེ་ནས་དེ་དགནམས་དང་། ལ་གཞན་ནམས་ཅི་ཡངནངདུ་སངནས་འཐབ་བལྱ་བི་མངའ་བདགདེ་མངོན་བརྩལ་ རེ །ོད་པརྱབདུདོ། །འྱྱིང་པར་བེདདོ། །ཡོངས་སྲུ་ཧདཔར་ཡངྱ་ ད།་འ 
ཇེས་སུ་གཞུག་པའིདེནོད་ཡིན་སིརང་བཞིནནི་མ་ཡིནན། །དེད་དགནམས་ཡིནང་དུ་གངོནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ནོད་ཅིང་འཅིངབ་དང་ཐེད་ོཅེ་བདགྱ་བས་སོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནིརང་ཞིནྱཡིས་སམས་ཆབྲ་དལ་ཅན་ཡིན་བས་དང་། ལྷུ་ནམསའི་འདོད་བདུམ་ལྔ་ལུ་པརཆགས་པ་ 























༄། །པོ་ཆྭེས་ཚོགས་པ་ནམས་འབརབརམཐོང་བཞདིནི་ཅིཞིག་བཐ་སྟེ། སྡམ་བཞིནནོ། །དེནས་ལདེདག་གྲི་དང་ནསྔ་ནམ་པདེལ་བུའི་ཚིག་ནྣམས་ཐོས་ནས་འཐབབལ་གྱི་བདག་པོདས་འདྲི་སད་ཅེས་བཛོད་དེ། ཁྱེདྣམསྭརོནདང་གཔའདིརམཡོངབའི་ནིནཔ་ཆེསྣ་ 
པེ ཚོགས་འཐར་བརཚུརཔཤས་བུབམསནམས་བཞིདོ། འདི་བས བད་དུག་པ་དེ་བཤིནགཤེགསཔ་དག་ཅོསཔ་ཡང་དགུ་པར་རོགས་བའིགངས་ཆས་རགཔ་དཔནས0།སལནཔ། བླན་མེདཔ། སྙེས་བུ་འདུལ་བའེབ་ལོསྤུརབ། ལྟའིལྷརཕུར་པ། འོད་སུད་ 
རཾ ིགངུངཉེནལམམབརྱ་ུར་པའོ། །མཛོདཏེན་གཞན་ནམས་ལའིཚངས་པས་གསོནཔའི་ལྷནམསཉད་ིསབྱས་པརྩསལ། སྔནབྲགམས་པའིསེམ་དབྲདན་པྷནམསལ་ཕནབའི་དན་དདངཇེས་སུའཇནཔར་བཟའྱའིརམཆོདཏེནར་ིགཡགས་ལྱངས་བམས་ཞི 
༧ དབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པདེ་དག་ནམས་དང་གཞན་དགྲནམས་འི་མཆོདཏེན་དེདགལ་ཡངང་དངེདཿགྲནམས་ཀྱང་སངསྱ་རུམ་དངཆས་ལྲགུས་པ་དང་། བདགཏདལ་ཡང་ཕན་བར་འདོདཔས་ལེགས་པ་འགྲོ་བའྱ་བའོ། །དྷསད་ཅེས་བརྗོདནས་འཐབ་བལ་བའི་གག་པོད་” 
 །ལཱའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་གངན་དང་གོང་དང་མཆོག་གི་གངུང་ཏེནདེ་ཡོདཔ་ཡིན་པདེར་ཉེ་བར་སོང་བན་རིན་པོཆསྣ་ཆོགས་འབར་པར་གྱུར་པ་དེཉིདདེདགནམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིས་མ་བཞིནནོ། །དེནས་ལྷ་དེདག་མཆོད་རྟན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་བནལྟའི་ཚོགསརྣམས་ཁྱིས་མཐོང་་ 
3༣1 གྱུརཔནྡིདྲང་སྲོང་གི་མཆོག་འོད་སླང་གི་སྦ་གཟུགས་འཛམུའིརུ་པོའི་གསེརུ་ྱི་མང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྲན་ཏུའབར་བའིན་བཟའ་དང་། ླེའིརབཞིནྱིསང་གེ་ལྲིབལ་བཞུགས་པྲ མཁོན་བཞིནུརོས་སྟན་བརམ་དདཔའིགཅུགས་ཅི་ངོས་པདཔ་མདཔརྦ་ུངཔའི་ 
ནྣམ་པ་གང་གྱི་བད་པརྦཡིསནི་ལ་དེདག་ནམས་དང་། སྐེཀབུམེ་ཁེ་མདཔཉིམའི་ཁད་པར་བཞིནུ་དེའི་དཔལ་ནུམས་ལདཔ་མེད་པ་ཡིནནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེའྲིསདེ་དག་གིས་མངོནཔརམ་པངབར་གུར་པ་དང་། ཡི་ཆེསརབྱའུ་བདེབ་སྦེས་ནས་གུས་པ་དེང་། 

















གངུ་དབས་གུནནས་མག་བོས་བཅུདདེ། ཅོད་པནདང་ཕེངབ་དངྲབལ་བ། མེཏོོ་གྲིངབདང་བལ་བ། གཟུགས་དང་། དབདྱཕུགདང། འོདོཉྱོ་ས་པནམས་དང་བལ་བ།དྲིདཔྲབལ་བ། ཁ་དོཔ་དངྲབལ་བས་ཅོས་ཝཱན་འད་དོའིཞབས་གཉིསལ་རགྱང་་ 
དདོ། །གས་པས་མགོབོབྱདཔག་དེནདེ་བཞིད་བཟངོནཔའ་ཡུག་འཚལ་ནས་གཞན་སང བ་ག བསད དཔ་གདང། དད་ཚགས།ས་མས་དངབལག། ད་ལ དང་ག སམི་ག་ཡོབ་ཡངམ་ཡིན 
།བསའན་པ་ཚ་དུམསྐ་ནམ་པར་བརྡན་པ། གཟུགཊ་དཔེ་མེད་པ་དངལན་བས་བཅོམ་ལྡགའདས་ཏྱི་སྲུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་དུ་སེང་ནས་ལས་ཉྱོས་བྱས་པརྣམས་ལ་སེམས་བསྟ་ལྟ་བརྱེདདོ། །དེནས་དེཉིད་ཀྱི་ལོགས་ཁཛྲུ་འཕུལ་ཁི་ ཞི་སྟེང་ཇུལེགས་པར་ 
མཾ བར་ག ལོི་་ི་ན་ལ་ཕག་པའིོ་དང།འོབ་མ་དལམཆོགཕནཔའི་ོ་དའར་སམདོ་གསལཔའིཡགེྱུར། ཚགདང་དབརོྱརཔ། མུ་དམ་སར་བཟབྲ་བསོདཔ། བ་པའི 

ཅན ནནརྱགུརཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མདོའའིི་སྟེདདུ་བྱེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། འཇུལ་བརྱེདཔ། བདེལེགསསུ་བྱེད་པ། མ་ཡེ་ལྟ་བུའ་གྲུརཔ། གདུམས་ངགཏུ་གུར་པ། གྱུངན་ལས་འདས་ ནྡ་སོན་པ་ 
པརྱགར་པ། རབྱཏྱབབྟས་བཟག་འྱ་པ་། [ །དནས་མདོའའི་སེས་པ་ཡིད་ཏེ། འཇུལ་བརདཔ། བདེའེགསསེ་ པུ ལྟཐུན་གྱུར་པ། གདཱམས་ངག་ཏུ་ཐ དྲའེ་མཐེག་ 
















གྱུརཔ་བླསབ་པའི་གཞིནམས་ དིལྟ་སྟེ། ཆེ་བཅུ་གསུམ་པོའདི་དགརྣམཿཀྱིས་ནི་གཔདགད་གེསྤོད་ཕིན་པརྣམཧ་ཁྱི་བར་ཆད་བྱེད་པརའགུརདོ། །དགམ་གཏནལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པདང། མྒུ་དྡན་ 
ར་ལ ཞནས་པར་འཐོབ་དང། འང་གྱབ་བྣམས་ཉུང་ཡངསྲ་སུ་བཅོམ་པར་འགུརརོ། སིན །འདཱི། ཚབས ×^“ དཔ རྒབ་དང་། ༩ཆིབདང་། རྒྱ་ཇནདང། སྤེ་སྔག པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བདང། རཿ 















ཆ་ གེ་བའི རྣམས་ཡོངས ཏས་པཱརྦ་གུརཔ། རི ཙས་པ་མུཡས་པར་ཡོདཔནམསཉས་སདཔར་ཕུརཔ། ངུངགིསྒྲ་དདམཚུཔས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིནནོ།  །ཊ་པམེདཔདཤས་པ་ེདཔའྱིའི་རནདའ་ད་སབསམས་འབྱལ་རན་་ཁ 
དབ ཤྲ ས་ཀ དདང་པཁནརབས་མེ་གཏནལ་ ྟོམས་པརཞུགས་པ་ནརྣམ་པར་སྲེག་པརགྱུརནས་མ་ཆོགཏུཡཔའིདརྣམ་པརགཡེ་པའབྱེད ཤུལས་ལཤིྱདགའབརླགརབ། ཕྱིནས་འགྲོད་བརབྱད་པཔོ་ 
༨ མ་པརྨཾཐཱངབ་ ག་འ ཁ་པ སལ ལ་་པ་དག་བས་སམསམ་བྱངམསང་ཡནོ། ་ས་གསཅོང་་ི ‡÷ 
 ཐར་ཝྩོརར། །སུནས་ཤཾནཊུརྣམ་པརག་ཡེདབ་རབཏུ་གཡ་ གཡོར དག་ལ་ཡོདཔ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ནམ་པར་ ང་བརྒྱ་གུར་པན་གཏགཏཱ་ཡངགརད་བོལ་དགའབས་ཀུནཏ་ལྟརའོ་བལ་སོ་ 

314 །པམངསྡ་མས་པཁོ་ནརུག་པར་ཧྱོུདཔརའྱར་ཏེ། གྲཾཆྱརདང། ངེ ` ཕུ རོ། ཚོགས་པའྲདུས་པནསས་ལ་གུནྱ་ཱ་བདདག་ནཿས་ལན་ཅིགཏཱའགོགས་ནས་རྒུད་དུ་ུལ་ནས་ཕུལ་ཇུ 
རིཾི་ཾ 


འཛན་ོར་པདྲ་༽ པམ་ཡནནོ། །དདྲིང་ སེར གཞན་གོགས་ 
མི་རྟོགས་སེ། ར་ནོར མ་ད ི་ོ །སྐཞིགཔ་ པལོག་པརཝུངབརཱ་ས་དཔ་ལ་བར་ 

















རྟགཏུ་ཡཾངས་སུ་སཱང་བརྱ་བའ། །བག་མེད་པའྱིསས་བསང་པནམསཡོགས་པ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པས་བླསས་ཏེ། དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དྲུང་གྲོནསསས་སྱེ་བཾའྱགུརརོ། །དེདག་ནམས་བག་མེད་པར་གུན་པ་ཡང་ལནྲ་གངས་གཞནལ་རྱོད་ 
ཐར་འགྱུར་བའིལས་ཀྱིས་གརཔང་གར་བྱེད་པ་རྔ་ྱལ་ལ་ཀ་དང་། གླུ་མཁན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་བཀེན་པར་གྱར་པའི་སློངས་མོ་ནན་དའབྲལ་བས་སྲང་དང་སྐོར་ཡོན་གྱིས་འཚོབརའགྱུར་བ་ཡིན་བས་ན་ཚོགས་པ་འཇུས་པ་ནི་སྣུལམཐོང་བངུ་ཤ་ཅན་དང་། 

ས་པའྱུས་པ་ནི་མེས་སེག་པ་དང་། ཚོགས་པ་འདུས་པནི་དོང་དྲ་ཝུང་བདང། ཚོགས་པ་ཁདུས་པི་གཏིསུག་གིས་ནས་པར་ནོངས་པ་དང་། ཚོགས་པ་འཇུས་པནི་འདོདཆགས་གྱིས་གྱུནྱ།འདོདཆགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་འཇུས་པདི་ཕོ་ནུན་རུད་སོནས་ 
འཕྲུལ་པ་དང། ཚོགས་པ་འདུས་པནྡི་ནམ་པརྨ་མོངས་པར་བིདཔ་དང་། ཚོགས་པ་འདྲིནྲི་མུན་པའི་ །པཔོ་བཞིནངྲུ་ད་མརནམ་པརྒྱ་ཧལ་བ་མ་ཡིནཔརྱེད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་གཅིག་པོ་དང་། ་གཅིག་ུ་སིདབས་འཇིགས་པར་གྱར་པརྣམས་དང། ཧོ 
དེ།ོན་ལ་ལྕུ་བལ་མངོན་པརབཙོན་པ་ནམས་ཉིས་དེའི་ཕིརའདི་ལར་བླསབ་པརྦ་བ་སྟེ། རབྱང་འི་བའི་དགོན་པ་ནམས་ལ་དང་། སྒྲའིཿཅྡོནམས་སྭཱ་ཨབསརབུཞི་བརྒྱལུར་པ་ནམས་སུ་དང་། ཤེྦུ་ཉིགཔར་ེ བནཱམས་ྭ་དང། རིའིམ་ཐོངས་ནག་སུ 
ནཾ ཤི་གྲི་དང་ནམསསུ་དང་། ཟག་གྲིསནུམས་ལདང། བསོདདས་སྱུ ཅིངབསོངནམས་སྲ་མུར་པའྱན་ཟད་མནས་ཅུ་གཅིག་པ གག་དཔེན་པར་སོངལ། གུནནས་གུམ་པའི་ཡི་ གཅགས ཞིམཆོག་ནསས་ཁས་ཅ་དངེས་ 
བརྡ་ནས་པརྩརལ་བར་ཁིས་ཤིག །དེ་ལར་བིདརམས་ཡི་དལེགས་པརལས་སུ་རཿ་བའྲ་ཡིས། ཡིད་ཤིང་རབཏུཞི་བར་གུར་པ་དང། ཚོགས་པ་འཇུས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརསོལ་བ་དང་། ར་གྱི་སྤེ་པོདང། གྲོགས་བཤེས་དད། གཉེན 



















།མམས་སྟན་པརྱའེད་པའདིདགནིདགེ་སོང་ན་པདགེ་སློང་དཁས་འཆེས་པ་རང་གི་དྲག་ནམས་བཟོད་པར་བདདོ། །མ་ཆནཔསབཟོན་པྱ་མས་ཁབ་འཇིག་ཉནཔས་འདསཔའྱི་འིབཞིནྡ་སམོ་འབར་་བསལ་ས་ 
; . ཧཱ སི ི་ོ ས་པར་འ ང་གང མའ གསེམས མག་ྲ ས རངགི་སྐྱེ་ཕོཿ 

ཌེ ནི པད་ཞན་དང་། མཁྲིས་པམས་དྲག་པ་དོད་དོ། །དེདགནམས་བདག་ཅག་ 
དར བླཐོག་བར་དཀའ་བའིའདོདཆགསཞེ། གང་ཡིན་པ་འདི་ས་འདོད་པའི་ཐག་པས་བཅིསནས་ཤིན་བ་ 


ེི་ དེ ག་བརདཀའ མའི་དཔེ་བ །གྲལ་ཏེ་ལག འགུའ་ཤིག་འཚོ་པའྱིན་་པྱའདུགང། རྣནས་མུ་ 
དནཅིགསུང། དང་ག བ་ར སཾ དཔག་པ འག ང །ེམས་ 
།།མཆོག་ཡིན་པད་ཀན་སོ་གས་འདི་ངཡིན། །ོག་མཐརམཆོགཅུལེགས་པརརི ལྷ གྲག ± ± ་ ` - 







ན་པ་བྱེད་པ་ལ་སྩོན་གཞན་ཡང་ཡོང་པཞི་འདྲིལྟ་སྟེ། སྙན བྱེད་པ་ན་ཡྱན་དུ་མ་འཕེལ་བཡའ་གྱརཏྟཾ། འདོདཔས་ཐིལྱ་ལེས་གནོནབར དགོ ! 









༣ །དོ་སརོསལནའདསལོདོབགིས་འདིས་ནརཔ༔། ཐུང་ཁས་སྣན་པ་མ་བེདཅིགཅེས་གསུངས་སོ། །ཏ ་ེ ངེ 

ཏྱ དེ་ུརབཅ་སོཞའདསའོསངིསམ་འདསནས། །འཚོབྷནཿས་ཡངཉེ་བརའཇོམས་སོ། །དེལའིདདག་རབྱཏྭ་སྤྱེ་སྟེ། ཤཾནཏུ་ཡང་ཡི་དགའ་ུ་ཡུ་བའརྱུ་བྱེད་དོ། །དེལྟ་འྲི་མརྣམས་ཇིས་ཐཾལ་ཁྱིས་གཞོན་པབའགྱུར་བའི་སེམས་གཞོ་པས 
| ཏེསཁ་ཉོབས་ཆབའཕྱུར་རོ། །དེགཏི་ཁུག་གི ཟིལྱ་གིས་མནན་ས་བུདམདྱའི་ྲགོ་བལེགས་པར་མངོན་པརམཐོངན་སུལ་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བྲེད་པསང་བིདང་རའྱགུར་ { ཐོ་གྲོས་ནོངས་པ་དོབུ་མེད་པག་མངོན་བར་མཐོངནས་འབོདཆགས་མྱི་བིལ་༡" 
£ སྤིས་གནནྲོ། །སྦྱོན་དེད་གརྣམས་བདཀན་ལ་སོགས་པ་དེདག་ལ་མེད་དོ། །འདོདཆགསལ་སོགས་པའྱི་ོཊནམས་ལ་བཅོས་ཤིས་དང། དམལ་བ་དང། ཡི་དགས་དང། ཧ་ས དེ ོས་ཆོབ་ཡན་ཡིས། དེ་ཡང་དེལྟར་ཚུར་བསྡ་དུ 
 །སྡེད་ཀྱི་འགྲོ་བམཐོང་ན། ར་ ེདསའཁིདཔ ཨུར དནཔ་རོངས་པདེ།དམདདག་པདས་འ། དམགས བུ 'ིག་གནོན་པརའྱབརདོ། །མབུབྱང་བརྣམས་ཀྱས་འདོད་ཅགས་ལ་ཡོགས་པརྣམསཱ་རྟགཏུ་རོགསཔལ་འབཏྟ་ 


༢ ས་ས་ས ག་ག ི། དགེ ུ་ང་ལས་ལ་ བྱེ བསམ་གཏནལཡས་པརྱའགས་བནུནལཔར་ག་པདྱདཔའྱིའརནོ། གཞུན་མངརས་གཏུ་་ 
ད་ཀནལསོགསབྱུ་ས་ར་ཡིནནོ། །འ གས་ཀ སིི ས་ག། བས་ འགཔས་ཤས་ཅིས་བསོསགགཅ་རཅས་བན ག་ོ་གིས་པས 


པི ཤ་ཤར་ྱེདཔར་གྱུཔའི་བདེ་བདང་སྡུག་བལརྣམས་དབུལ་བདང། ཡི་དགས་ད་ ཡིདགས་དག དུ་ དུག་གོདབ ལེ ལྟ་དག དགུ སིནམས་སཚོས་པའ་ལ་ི་གོ་ཕསཔརྱ་བུ་པའ་འཁོར་ཛམཛར་བདདོ་དདཏརབ་སང་ཡནདོ། ༈ །ཡད་ལ་ཕྱི་བེད་པས་སོཐི་ྱའོ། སིད ། 
བང “ གཏནལ་ཧྭོནས་པརའཛག་བནནལ་པརའཚིག་པརའགུར་བའིརི་མོ་གཞདབེནདོ། དེནོས་པར་འཛིག་ པར་ཆུརཔའོ། །ང །གཞན་ཡངའིམ་པ་གཞན་དག་གིསམ ོནས་པརབྲཀབའ་ཁོརལཔོད་པརྱ་ར་ ཉེད ིཡིཏཚོད་གཞནནཱམས་ཡི་སྣནམ་བརབཀུ་བརྩབ༔ 
དདཔར་བེདད། །འདིའུ་ི།ན་པརབྲགབརྒྱསརཔའི་ཡུལནསས་དང་ཏེབར་འབེལ་པ ཕུན་པགཔགིས་བཅིབས་པ ས་སན འདད པ་ དགསདང་། དུགོའི་འགོ་བནམས་ལ་ཕོཔས་གའའསོ། ཇི་ལུར་ཞེན། འཕིལ་ལྟེ། གིག 






£།གིས་གཟུགས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་ཁྱིའདོདཆཧུས་སྐྱེདཔརེུད་པརམས་མཱ་ཐོང་བར་གྱུ་ནདའེདགནྣམས་ལ་ཆགས་པཔའགྱརརོ། སྭ་བ་ཡནནོ། །དམྱལབ་ཤུ། ཡིདསསུདང། ལ་ར 
8 ཀླུ་དང འའ ཅིམས་པར་བེད། ི་ཊ ཙཱ གྲས་་།་ མལཱཆགས་པརའྱག་རོ། དེག བའི་ཆོསམ་ ཆོས་ཅ་མདུ་ཙུར་པའི་ལཁོ་ ་་་་ ངེ བ་པའ་མི་ཤུ། 5 
ཉྱིས་བསསནས་ལྷ་དུཿཡིར་ཕྱེ་ཐབ་འགྲུར་བདང་། གང་ཡང་མ ནམ་པརའབ་་ མུན་གས་ད། གིས བར་ག ཆགས་སོ། །རབྱ་ཏཱ་ཏོག་པརམི་ཟིད་དོ། བར་བེད སུསི་དོ། ༤ - 
 པི་ཁུར་པའི་ལེས་རྣམས་ཅིས་ལྟ་ལས་ཀྱ འའྱ་ཞུའརི། །དྷེ་་པ ་ན་མིདདོ། །བ་ཞ་གཏནངཊི་བྱེདདོ། ཞིནམིགགས་ནང་རར་ཤེསཔར་ 






་་ དཔད 





` 
།འབཏུ་རྟོག་ 





རར ཆནར་ས་ཀྱིའར༢འ། 
བ་འི དངུས 


ཐ་བ 


8 
ནིན ཆ་ དིན 


གའ་དག་རར་་བད་བའ་ གཞུས 
སྲར 





བེ ཀཱུ ལ་ 
ལྷ་ད་ཡེརྣའས་སུ་པྟེ།ཅ) །དནབ་ལས་ན་པརབ་ བྲ 
པར་བརྩ་དབ་ག : 


པརན་གཞའ་རཀརལ་ཞིརརར རམ འར་སྣ་ཡ"་ད་པ་བསྲང་བ 
རབྲཀྭ་བ་གཞནདེ་དགཿ མབ འ སེ ༥ ང་འི ལམ་འ 











སྟེན ལྕེའིརྣམ་པབ་ཤེས་པསརོའིདབུ་འོངབས་ཡིདབའོབཿཔའརབའིར་ ས་མངསཔརླས་ནཡངདགའ་བའིབདདོ། བིད །འཚིབརསིའུརའོ། ༈ ༈ཚུུལ་བཞིན་དུ་ཡི་དལབྱེདཔ་དཔལྡནཔསརོདཞདནྟ ར་པརའབྱེདཔའབྱེདཔ། 

རཾ མ་གྲི་ སས་བ རབྱགརོ། ི་ས་ ྲིལྱཡིས་བྱརུགཔརྱརཔའིཐས་འདིདགམསའི་ཐེལའབབས་སོ། །དྷེནཔསམདའྩ་མོསཞེས་བུ་བའི་སནནས་ འགནས་ལནཅིགྱར་སོང་བ ན་པར 

ཚཱ པརྣམས་འབནུ་བགསནས། སྣ ་སག་ུ་་ལ་མས་པར་ྱས རྭས།ཐགས་པའི་ནགགྲིབིགས་པ་དེད་གནུམས་དཔལནཅིགཏྭཝེསགཡུགས་ཤིང། ་ ྲྣེཾྲྣྲླྲློ་ བགིས་ཧྱིན་པ་འདིདག་ | 

/ཾརྣམསའཆིངབའེདཔ་ཡིནནོ། དགམཔཉིདངདགལ་ི་ཏུབབ ིད་དིཊསེབས་པརྱད། དེ དེསཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔསྣནམ་པའ་བེདཔར་ཡངཊ་དདོ། རིའམ དགས་པ ་སྱིདཔར་ 

འགྱུརའོ། དངན (` ས་ཡིས་འཇིགེ མ་རབས དགནམས་སིའིག་པར་བསམ་གཏན་བཅམ་པརབེདཔན་བརླད་གཅོད་པའིའིསོ་བག་བ་བ ཞ་དག སད་པ བེབ 
་བབས་པརུརཔའི་འོད མཁས་བ མདམ་པའོ་གས་བམས་ དེ ཁེན་ཐས་དི་དགི་ི ན་དགའ་བར་མུརཔ། མཆགྱཅུ་བསོདཔ། མཆོདམང་ཨང། མཆོད ཐོམ དག་དང 

པར་ཆུརཔ། དར ཚ་ཇ ལུས་དག ངག་དང དས སས དོའོ ག་པོས ཚོགས་བརྩས་ འཐོར་བ །རྲལ་བཞིདཔ་ཡིནཔ་མདལ 


༧ 
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གུནནཱ་འཁྲིདཔར་བྱེད་དོ། །དེདགི་ོ་ཤཔདགེོམའཆས་པ་འདིམ་ སྐརམ་པ་སཚོགས་པདེ་དག ས་བརནས་བསལགཏ ལ་ཕན་བརཿདྱེད་པརའྱགུ་བའི་མལ་བའིལས་གཞུ་ 
འདིགཊ་དིདགནམསརུམ་པརབག་བརྩབས་པ་སིའ རི ལཾ གྲ ཧཱ ས་པར་ག འེགྱབ། དོ སིམས 
ཇིཉྟ་མཡངཊེག་བྱཞེས་བྱ་བའི་ པོ ། ་ 1 གཞང་མགིག། བསི རཿ འདྲིནི་ཡདོགཙམའབའ་ཞིག་གི་ ་ཨིདདགའཐར་གྱུནཔ་དང་། ཡུསའདིནིདབང་པོའ་ 
སྭ་སུ་འབུཞ་པཙམ་འབའཞིགཏུ་གཙང། བཏག་བཞི་ཐི རྨ །དདབས་ཡིག བདག་དངབཅསཔ་ཡུངམ་ཡིནྫཱཾ། འདྲིའི་ཚོགས་པའང༔ ལ་ཁག བའི་ཟ་ ག་བཞི ཨཱཿ | བར་ཚོབ 
བྱིནཔ། རུལ་བ ེས་ཏབད་ལེ་ྲིད་པ། ཁྲ མསཅ།་ འའ ། ་ བརྣོས་ཡངཔ་ ཡའ ་ བག ལ་མ པར་བེད དར ག་བས་འིལབིདབརསའྲ དྲ ལེག ཤཱི 
བུམ བར ི་ ཡཿ པ་ཡི ང། (ལ་བཞིན་ཡདལྱ་པེདཔས་དྲཔོད་པརྱབེདདོ། །དེད་གྲན་ པའི་ཙོནི་ ངཿ 
ྫ&ིིེིཾེཾིཾི་ ཐེ ་ད མོས་བ ནའི 1 ིས་བཏངྡནས། གོམས་འ གྷོ་སྐན་མང་བསབརས་ས། ཞི ི་ 






























༄༅། །དྭ་ བའིལས་གཞནནསས་ཏིདདདོ། གཞན་ལ་མི ་པརྟཏོགཔའྱབེདད། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིདལྱའེདཔརཅུདཔས་བི་༈དབ ཏིན 
བདེ་བར་ཐུརབ། མཆོགཅུཔསྦྱརས་པའྱི་ཐུའདིས་བདག་ཚམ་པརྱ་བ བདག་གི་བདག་བདེབར་གནས་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུཐོས་པ་དངཆི་ལདཔའིཊིས་པ་ས་སའྱིདེ་ ་ བྱལ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡེ' པའིཕིདལྱའེདཡས་དོདཔརྱེདདོ། ༈ །འདིདཀནམསནིཆོཿ 
ཤཱི །གཔདོངཀུནས་ཝཱནབརཱཆུརཔས་དཔྱལ་བ་དད། ཡི་དགས་དང དུདབཔེརྣམས་སུ་ཏྕབབ་ཁུར་། ནིཿ བར་བའོ སག བི འཕད ལཾསྣནམཔདབྲག་བདེདག་ཝཔ་ཞས་བསམ་གཏནནོས 
བ་ག ི་པ་བཟགཞནཉིད་ ཆ་འ རར ˆ དགྱ ངྲཔ་བས་འཆེས་པའཇིག་རྟེན་པའིལ་ ྣ་དམ།ལ་མངོན་བརདགའ་བརྩྱག་པས་ཞེདྱབིསདམ་པའི་ཆོས་ནམས་སེམབ འར 
ལའི་བདེནབ་བཤིརའགོག་པདང། ལཡ་ན་པབདགདགས་འབབདདབབདནཔདང། །བུསམགཏབཞིདང། ཚངས་པ ིགཞས་པབི་དང། འབྲུས་བུབ ོ་དདགནབས་པ་ཞས་རདིྱསི་ཤུམ་བརྱརར ཡེལ 

རྱབེད་ཝ།པའཞིགཏྭ་ཐུརབ་གཞནཉིད་དད། བསམ་ །གཏན་སྒེམབ ནསཱཧོནམེངར་བརགྱུར་པ: ངཱ འུས་བུང་གདག། རོས་དདག སཱ་གཞནམས་ཉིད རྒ བད །གུ་ ཡིན་པའི ཡེར་བརྣམས་ 
བས་།ཞིག་བ་བད་ གི་གབརྩཅ་བརྩ་བནསྐས་ །ར་མགཞིས་རདན་སམ་ཤོབའ་བྲ་བད་་ སས་མ རྱནདངཿབུད་ 
















གཡཱ་པདཔ་ྡན་བམཐོངནཕུག་བརཛུམཔའི་གཟུགསྱིས་བསོསེའྱི་རབྷནམས་ཡི་དའྲཔོགཔ་བྱབེདཔའ་ལས་མངོན་པརམཐོངནས་ཀངདཊཀནུམས་ཡིདའཕྲོག་པརཿགྱུར་བདད། ཡིདདེདཆགས་ུརདཔརམབའྱཝ་་གངདགའདིཊཿབདམད་སས་གདཔནམསས་སུ་ེ་ོས། 
དགྲན་ཡས་དབབདུག་ཉིད་ཀང་ཡུན་འུའདོདཆགས་པབྱ་དབ་པོའྲིལུསཞིགཔརྩ་གར་བ་ནངན་སོང་ལོག་པརྩལུངབདྱགལ་བྣས་སྱུསེའོ། །དེནས་དེའི་ཆོབཅོམ་ལཱནའདས་འོདྲས་ངདས་ཅེགས་སུབཅདཔ་གསུངས་པ། ཇིས ལས་ཡིས་བྲབམ་བསུམས་པར། །གངཞིགའིམོལ་འཇུག་པ། } 
„རི་མོའ །གསུནས། །དཔྱལ་བའིརྗེསསུ་རྒྱུགཔ་ཡིན། །གཏཞིག་བརྒཡེགས་སིདེ་མས་པར། །ཟག་བཅསལནིཏེདཆགས་པ། །སྙཾཔལ་ཆགསཅནརོངས་པདེ། །གའངའའི་རེགསུ་རླུག་པ་ཞིན། །ལོངབལ་བརྟེན་སྐྱེས་བུ་གད། །བསམ་གཏནབྒོཆ། 
.།བྱེད་ཕན། །རུཾདབཀྲ་བདེབཏདནས། ལ་ིསྣམས་རབཆགས། །རིམའིཡས་ལྷརྣམྭསཱདཔའི། །རིམལིཞགས་པསཏིས་པ་དེ། །རིསོའིལག་ཏྱིས་ནོངན་པ་ཡེས། །དབངམེདཔ་འིདརུལ་བརའྲིད། །ཚོན་ཙིརིམོ་བཀྲར་གྲུར་ཡང་། །གེམས་ཏྱིརིམོའེ་དཔེརམི་ 
334 ཕོད' །ཆའཅེསའི་མོདེཔབའཇིཀ །ཡཊ་ཏྱིརིཐོ་འདི་འདིགམིན། བ་བ གོ མོདམ་པརདེམིའདོད། །ལསའིའི་མའིའརིམོཆཾ། །བཟས་གསུམ་གོའཔང་བྲག་བརྩབས། །སྣ་ཚོགས་རམའི་གཟུགས་ཅིས་གད། །སེམས་ཅནའབོ་བྲཝཕན་ཁུམ། 
སྣརམས་སྭ་ཚོགསདེདག་ཀུན། །རིམོ་མཁན་ཧིསནམ་པརའིས། །རམོམ་བནིསེམས་འདྲིསནི། །ལས་ཤྲིདབནམ་བབྱབས།་ །གངའདྲིད་བསབ་ཅིངས་ནསནི། །འགོ་བའབུལ་བརོམ་པར་རྨོངས། །ཆརཚདཛཇུཡ་དངདབཡིས། །ཆོན་སེས་རིམ་འཇིག་པ་དིན། 
བསྐལ་པ་བྱེབ་སྟོང་ཇུཡང་། །སེསས་ཏིརིམོ་འཇིག་མི་འགྱུར། །སུ་གཞིརྣམསནི་འཇིགའགྲུ་ཞིང་། །རྒྱམཆོཡངནིསྐམའགྱུར་ཡང་། །ཕྨེམས་ཀྱེས་བྱས་པའོའིསོ་གང་། །དེནིཉམས་སུསྱོདབའ་གནས། །རང་གིལས་ཀྱིའིམ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྨོདག་པས་མ་མཐོང་དོ། | 




































།ིསི་དདནོཔ་འདོད་པས། །རིམོ་གཞནིརགཿབྱེད། །འ་ཡིནབསམ་གཏནྷ་པརདཔདབ་། 

པདས། སོ་ག ལྭྱག་བབ། མུ མ་བྱན ད་པའིརིལོལིལསྣནམས་དགེ་མང་གིས་མི་བུའོ། །དདག་ལནམ་པར་ 

ས་བླ་བར ིཔའོ། །ངས་སུགངབ།། + ་དེདག་ནམས་སེགཔརྩབས་ལ གསུམ ཁི གི རི ཏུ 

གཅིག་པས་གཞོམཔ ར་བ་ལ ཁི སང་ས ྣ བཤས་ཤས་ཁབངས་བ བང དུས མབས གའ དེའི པ་ནས 
གག་་་་་ 


དཔ་ད [བསམ་གཏན 
གངུསབྱསའི། །གཔས་གཅས་ ་ དགའ་བ །དེ་སྙནདམ་ གས་ད ག་ངོ (མསཉནཔར་ཏེདདོ། ཐདགའབན འུད །ེ་པར། 



















འབུར་བམ་འབའ་ཞིག་བཟུལ་བཞིན་མ་ཞོན་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་གུནྷབེདབརྩཅད་པའྲབེལ་བཟེདབནམན་ཇོདབར་ཅེནཔ་དབནབརྒསརཔདེདགལ་ཡང་དགྱེམོངདན་པའདིདདཔརེདྲོ གྲབས འྱེདདོ། །དེས་ 
མས བ་པར་འ གས་མང དྲི སཿ 
ཨམཔདཔནཔ་སམ་ཡནགོ། །ཟས་དབག ཁས་དཔགནས་ལ་འབས་ལོདཔ་མས་བ - མར གདེུན ÷ ཉན་གནས་མཁནུམས་དང་། 
ཤཱཤནདཀྱེ་རྱ དྲ། པཿ རར (སཱསྟན་དངགས་ག 

གཞན་རྣམུས་ལྟ་བརྡོདཀྱ དུ རུ གོ བར་ཆོད ྲགེཾཾ འཚ ནྣ ོི་ཁའའུ 
ནཾ པ། པའ 
མང་ལས སེ དབགས ་ གགས གས་བརཁུརཔས་ཚེའི་འདུ་ྱེད་ནམས་དིཐ གེས ོས་སཆས་ང ཅར 












༄༅། །ཉྱིསྭ་མེ་ཐབ་པར་གུར་ཉིང་དཔང་པྡོནམསཚངབ་དང་། རབྙཏ་བུང་བར། དཔདད། མཆོགྱ།དགའ་བདེདགཐབནས་ུཅའི་ིསནདངགསྐསེབཔས་བླསས་ནས་དུསབེདཔརཀག་རབཞིར་གིདོནསསཀསས་པསྟེ། མིད་པ སད ཤ་པ གི 
ˆ" ནཏུ་སྙོདཔ་དག་གིསསྐུནདངགས་ཕྱེདདོ། ུམ །པ་ིད་ལསགཞནན་པརཏག ུའནྣམ་པནིའགའཡང་མིའབྱུངངོ། ཡེ ྲག་ ་ 
ིགཞགབྱར་ང་གབབ་ཨ་ ངོ 


ཟེ སུཞན་ མང དེཡངཐལ་ཆེརརྣམ་པར་རྟོག གཔནེརབཅོས་ལའི་སེམསཏ་ འེ ཡི བུ 
ཆི གེས་གིས་མི་བུའོ། ་།རྣམ་པརརྟོག་པ་དེས་ཀྱར་ཉིད་སྲེགཔརབྱེདདོ། །མེ་ཇིལྟ་བརརང་ གང་གོགཔ་སྲགགའལ་བྒ་པོ། །དྷེཉརྭདམེད་ཀྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་༡ངབྱིས་པའི་སྤེ བའིཆགསུནམས་ཐམས་ཅདཉིདལ་སཱཱ་བགཞན་བ 
བ་ཡིནནོ། །ཧཱ སུནད་གས་རུམས་ཁངདང་པོ་བནུདམེདནམསལ་ཅདས་ཅའབབཔ་ཡི། | །དེ་བུ་དམེ་དའི་རྣམཿ པ་གི བུའི གམཔ་དམ་འ་ ་ པ་ཡི་པཕྱ་ེད་པ་སྐེ ཡྱིས 
337 {ཐཾ བློཆམས་ཐམས་ཅད་འི་ཡིད་འའོགཔརྱེད་པར་སན་དངགས་ཨིས་ཐུད་མེད ཅིརམས་ེ་བ།བྲམགས་པརྩ།དད །མཆོདཔའ་ཕྱེདདོ། །ཡིདལའའབླ། འདུ སྭ དགཔར་དདེ། །གཟུང །གཙངམ་ཡིའ་པདཔ་ ཐ་ལ བདག ཧྲུ 

ཕ ེདཔསལྭ་བིདཔའ་རལ་པཔགཞུནད།ནམས་ཅམབཞིག། [བྱེད་པ་དེལ་རབཏུ་འགོད་པརྱེདདོ། །རཔདང་གཞུན་ཡོངས་སུཉམས་པར་བྱེདཔ་པོ་དེནི་ཤིཔར་ཁུར་ནས་ལུས་ཞིག བ་པས སསད སྐ་བ ས་པ 
སྙེལ །ཐོས་པ་དནཔ་སྙན་དབགང་སེབ་པའཕྱེདཔ་དེའི་ཕྱན་འདི་ཡིན ཞོ །གཞོན་ས་མ་མདོ་གནའ་ས་ནམས་སེབ་པར པའི་ནད ཁོགས ླ་ིནརལཕ་རྱས་ི 


















ཐོམཔམ་ཡིག། མོཐོ་བམ་ཡྲོག། གཞནདགྲམསཁྲིད་ནཏནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེལ་འདིན་དངགསྐ་ཐབ་བརྩ་བདཔར་འདེདཔས་ཅངེསབཟ་ཚརབརྱརཔོ། །རབགནས་པརྩ་དདོ། །གགན་དགྲདམས་ཁུངམཔྗས་ཚོགས་པའོཡགགིནངབོདཔྡནམས་ 
ཧྱིདཞེབཿ བ་འད དྲད ་ པོ དས ཨ་ན པས བྲ ་ ིག་གིན་ངོ་དབ་ནམས། མུ 








རེིྲིྲི ་ཡངཉན་པརཕེད་ོ། ། ¦; ་ ེ་ རེད ་ ས་ས 
༥ དབརྱབེད་པ་དང་། ཧཱཧ་ཧཱཾ་སཱན་དཔགས་པ་ མཱ 

ལི ི་ོ ཧིག ༢ འཕེལ་བ 0 དད ་ པ་སུ་པས། འདིའི ་ཚོས་སགི་དཔཔརླངབསབ་ པར 

འགམ དོམས དོ ༨༥ ༢༥ ` = །ཉོནར་ངཾས་བ་བབཅ་ཞི་བདྱབ་བའིཆེདད་མི་འཇུག་གོ། པསྨབུགསྱ་ཤཡ་། ཱུ བཅི 













འགུང་བརདོརམེ་དདྱེ་ཡིལ་ཡོགནསའགོའ། །ག སྲཕགབྱརར་ཡང་ནེདཔརམི་འྱགུར་བགང་ཡིན་པདེདགྲརམས་དགྱེསངན་པདགེ་སྦདདུཁས་འཆེས་པའདིསདེ་༈གམས་པའེདདོ། །ཐོས་བདན་པསྟན་ད་གསྣ་ལེབ འེདཔལདིགནལབྱུརོར 
འད ཤད སྣབ ར་ད། དཀུན ར་མུརཔ་ྣམས་ལེནའབེདོ། དཔབཞནད་གནས་རམས་ཐམསཅད་པར་གགཡང ཁོ་མ རད །ལེགཔ་པ 
པབ ྲགས་ཅིགབཅི མས བཟསད་པ བསབཆག་འྔནི མེ པ་ཞན། །ད་པདབམཅད་པངསནབདཔ ར་བས དལ་བ ངགས་ཕྱ་གས་པས།དཔརྩབ་རབདདགརམས།་ས་ཆེས 
དག གེ ངགི་བྱང་བསྟན་པ་དབེདདོ། ལ་སེར་པོ ངས་ང ཆགས ས་ག 


།ཡེངས་པར་གུརཔའི་ཐོས་དོན་ནུང་ཟད་ཅིག་ཧཱུད་པར༢ སས ལུ 
བད། གམ་སིན་པྷ་མས་ལའཇུ་སང་བ། གིག འི་ཆ་དསྟེན་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། [ །དེཆངགིས་ཟིན་ སིད རསུ་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པོ་ ཡག བོགས གྲ ་ 


= 
21 
ཛུ 


ས་མ་བ ། ད 
ཿཿ དར་པར ར་དགེ ནཔཚངས་བར་དཔརད། ། གཔར་བ་བ། གངཟ་དདྨ་ུང་པ། ཐོས་པ ། ིཔ།ཟེདཔེིས་ སུང ལོད ྲ ཌྣཌཆཌཇཛ 

















ལསནཝསཉིདཁོནལས་དགེ་ལེགས་དངདགལེགས་མ་ཡིནཔའིའབྲས་བནམས་ཡིནནོ། །ངྱུསརནམས་དང། གཟའ་ནམས་ཀངགཔཤིཚགཟའགཞན་དཔའཁགས་པར་ཁྱུར་ཕན། དེའི་ཚེ་དེདགྲ་ནམསལ་ཡངགཟེ་རཟུགའའུངངོ། །ཇྷིལཉིམ་དྲ་ཐུ་བདག་ཉང་གཟའསྨྲ་ 
ཞམསཏ་ཁན་ས་དེལེགས་དུ་སེའགསལ་ཡིནཔའིའབསདནས་འིད། །རུ་ནམས་དང། གསའ་ས་བངགང ཡས་ག་བསས་ཅིདབཞདགྱེསགི་མོབའོ། །དགེ་སྕེའོཔུབཾས་འཆེས་པཾརྣམས་ཅྱིས་མིབྱའོ། །འཐིནཔར་ 
བཱརྤཔ་གཟའ་ཆེན་པྲོརམསའི་གསུམ་པོབདེ་དགླནམས་ཡིནནོ། །འདིལྟཏེ། ན་བདང། ནབ་དང། འཆི་བ་ནམས་ཡིནཏི། གདནིགརཱག་ཅུའཇིགཏེནཔ་ནམས་ལ་གནས་པརུརཔ་ཐམ་བའཛིན་པརྱ་བེདཔའི་གཟའ་ཆེན་བོ་གསུམ་བྒོརམསསེ་མས་པརམི་བེདཔདྡ། 
ཙེ སི དུ་དགེ་སྦྲོདངན་པ་ ངདུདམ་བཅའབས་གཟའ་གཞུནའཇིགཉེན་པནམས།ིདདྲབོདཔར་བེདདོ། །པྐོ་གྲོས་མེདཔ། ཐོསཔདུསི་པའི་ས་པར་ུརཔས་མོདང་བཅསཔརུརཔི་ཇིགཏེནཔ རི ་བདནམས་དར་དོ། གང་ཞིག 
(མ་བར་དཔུདརའགྱུ དཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ (སེར་བྷརྟགས་པརྱགུཿནཾམུ་དནྒ་ལས་འདས་པའི་སོངབེརྭདལེགས་པར་འཇུག་པར་ དཔའིའདེག་ཏེན་ལསའདས་པའྱི་རུས་རཉི་གླུམ་བྱརདཔོནསས་ནིདྲང དཔརཔཡི་བྱེད་དོ། །དེདག་རྣམས་ཀྱད་གང་ཞེཤ། ཤི 
ལྟ་སྟེན ཕུངཔོ་ལྔ་པོརྣམས་དང་། ཉེབརལེན་པའི་ཕུདྲཔོ པརྣམས་དག ཁམས་བླ།བྱརདགྒོན་མས་སོ།་ །དེདག་རྣམས་དབྱོནཔར་གྱུར་པསནི་ཕྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུརངོ། དུ ངདག་པྲིབར་འདོདཆགས་པ ཐ་པརྱེ་དཔ་དང་། གུན་ནས་སོམ་ 
པདང ར་ར ག་སེམས་ར་མ་མཞིཡངས་པསྲོཅི་དགེའ་་དཔརཔོསཔྱས་བས་ཆས་མས་ཅིསྒའབབ། འགངབའེད་དོ། །དེདགནམས་བྲགངས་པལས་ 





།ལ་ལོརཔའྱི་དཱུམཆེད་བཅུ་གཉིས་འགགངབརབེདཔ་ནམས་ཀྱིས་གངདག་ཡེགས་པརསར་པདང། ཡང་དག་པའི་ོན་ཡོངས་རུ་ཤེསཔར་། 
“རུ ནཱལཉོད ཛམ་པརྒཾ་སངཔ་གཞུདནམསདྲ་དཱཔབེདདོ། །ངགའཞིག་ 
དསད ཝ་པཅནབའ་ཡུ་རུ། རྣོམསྭ་དབྱོདཔརེདདོ། །གངད་ 


[$ ་ །ཅྱངདོོམ་ཡིནཔརའགྱུརཔོ། །ོནམངོས་པནམས་སྔོའབརམིའེདཔ་དང་། མྱངརྐལས་འདའབརཡངཡི་ 
3 ཕྱེདཔ་པཾ་། འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་དང། ལེགས་པརཀུནནས་སེམ་པརྱགྱུརཔ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱངནུ་དནྒལསའདའ་བཡིན་ །འགེསྦེངན་པད་༽སྦྱངདུཁ་འཆེས་པཀདེ་ གནམ་ས 
ཿ][བྱདཔར་ླུརནས་ནདུངང་། རྒས་པདད འཆིབྣམསལས་ཡོངཿསུང་གོལ་བའམི་སྒུར་པའི་རིམ་པ་གཞན་རྱིས་དནཔམས་ཁེམས་པརྩ་ དཔའིད་མང་དནཔ་དགྲེ་།ོད 










སྲལ 
དེ 













༣ 


„གྲི སྙནྭལས་འདིབགནམསའབུངབརརགེམ་གཅིགགྱི་རུས་ཞིལ་ཡིནནོ། །རྣམ་པའེལྟ་བུརྱ་གུརཔའི་བསམ་ཁལ་དན་པ་ནམསསེམས་པརྱེདྱའི། གཔདགྲ་ཤེས་པར་གུརཔན སད པརཔདབད་རྒྱག་པནམསངས། ཆུ་གའ་ད་བའྱར དཔ 
:༢།།ཨས་དི་གནམསའ་་ེགེ ི་ོ ད་ད མི་དགེ་བ་དག ལུངདམ་བྱསནཔར་ཁུརཔའི་ཉས་དབལས་མ་ཡིན་པནམས་ཅྱི་དཔད་ར་དཅོདཔརཔིབེདདོ། །ཇི་་རདགཔའིསེམས་དབྲ་ནཔརྱུརཔའི་དགེ་བདྲམིགས 


ཚི ---༢༥༠༡༧༤༤༦༨༡༡བབ་མཁར་ད་འཇམ་རཏམ་འ༡:༡༡༤༡༡མ།༡༤༨ྕ༅ྟ༡༡༢པཔ༢༢༤༢༧༤༤༤༡༧ཆར་ཆ]འ༡༢༦༥༦༨པ༤༨༤༧༡༤༤༡༡༤༨༡༤༨༡-༠༤༤༧༤༦༤༧༢༤༤༤༧༤༧༡ས་ 


རྣམ་མདྱདཔར་གུརཧང་། ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བརསེསོརྦནཱམ་པརདུདཅེངརྣམཔའ་གཞས་པར་གྱུརནས། དེདགྲ་རམསྭ་པཱ་པ༧ས་འདའབརའགུར་བའིད་།ནཔ་དང་ཅས་པས་ཞུ་ཞ ངྩཝ་ལཿྡ་ཧེ་བརའ་ཚོལ་དང་འཆས་པ་ མྱུརཔའིུམངུ་མདྤག་གིས་ཕུཡདཔོད་ 
ཤད །ཡངརིམ་པ་གཞནི་ས་དགེམངནཔ་ཤགེ་སྤོང་བུལས་འཚེལ་བརྣམས་འཇིག་ཏེན་པའི་དུས་ཁིས་བྱས་པའི་ལྟསསྲུ་རྒྱན་པརྣམས་ལ་དཔྱོདཔརབྱེདདེ། །ཇིལྟདདཀརའོངུ་ཀྱལསྣརམགདི་མཛེས་པའོ། །དཀརཔོང་ཡིན་པདིའིར་རེལ་པའོ། །ཆེགེ་འྡ་ཞིག་ 


ར་ 


རྱ 
















ངོསས་པརྱཅུརཔ། སྩེ་བོཐམས་ཅད་ལྲ་ཟག་པརེདཔའི་ལབག་པའིལུདམོ་ལས་སེམསཿནབྱ་སོང་དུག་ནམ་པརཏྩམས་པརའགུརཔོ། །གསོདཔར་བེདཔ་དང། འཛིན་པརབེདབསྭ་ཁབྲཕུལ་ཝོངས་དཔ མུལལཁོརད། སུ རམནམས་ 
རར ་ ཀྲ ོ་ོ ལར ི་ རར ཚˆཛ 





བུས་ནས་དེའདི། ལོའདྲིནམ་པརྒྱ་ཧལ་བརྒགརན་པལས་བདག་ཆེན་པའོའྱགུརབ་དང། ས་སི 
` སི རར ཆོ སིས་ི དཔམཞི་རསུཔ རྣམས་ 
= ་ དད ་ དད 4 ཏུ ི་གཏནཔསི་བ། ། གུའི ་ 


རནོ་པནྱབད། ཏིནམདང་མཚནམེ་བསང་བི།རས་གཡོ་བའབུངབ དི ྩས་པརགལ་བརའུརབཟེའ། གཏིན འདང བླེབ ད་ ཛང ཀེ ས་སོགས་དང 











ིནགས་དག། རིདང། རླད ཞིང གྲོངདང་། ཆོང་འདས་ཨུ་བཅས་པའི་འཇིགཏནད་དག་ནམསའཇིག་པརང་བབ། 
རགས་ད བད ཟ་བ 






མསྦཅིས་གཞིནདེརབྱ གཡོས་པརྒྱག་ན། དེལ་བཉེནཔདདགྲནམསབམས། 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགྲནམས་ནིརབྱང་ །པེའིཕིརདང་ ཡས སྦ་ཅིསས་ ས་ས་ས 
ཝཾ ཌོ །གགིམཁ་ྱབེདདཔ སེམསིས་གདསགའབར་མང་ གི་ྱགའབརས་ ཀོ གིས ས་གཞི ་་གཡབབསོ། །འདྡེཊ། འདོདཆགས་དད། ྡ གིའི གིསརབྱ།གཡོ་བརྱ་འདདེ། ཇི་ལར་ཡངས་གཞིདག་ 
བྱར བགནམམཔད་ཝནཔནམསྔ་ན་ཞསདྭསཔརབ ྱེད། །སྭ་སའྱིསབོའིསེམས་དདེ་བོནཔ པུའ་བུབབརའགྱུརཏེ། འདོདཿགསསམ། ཞྡེས་པངམ། གཏིམགྱ་ཀུངསྙེ ་ཁརྱཔའགནས། སག 
ཝི བམར་འམ མས་པང་། ཅི ཏད ད་བས་ཆས་ཕྱམསས་འདསབརམ་དོ། །ལམདོནདྲུ་བོགས་པ་མས་དང་། རང མས དག 
་ཱ ཀབ ོ་ རྣམསཉེཔར་གཟུདབར་བུལོ།། 
: ˆ རྫི གག་པ | གནང པཛགསཏབམལ་ བམགཞིཏིབར་ཆོག་ ཆད 


ྱུད་པརའཁུངབ་དེབཞིནདུ་ལླའི་ཆརའ་བཔ་པརའགྱུརཡ། དྭབུབས་རཆེས་པྷ་རམས་ཅིས་འཇིག་རེནལས་འས་པ་འདིདག་བརྟག་པརབུསྟེ། ཇིཉྟརཕྲོངདང། ེམཿགདི་གིསཏེབརམོན འདུས་དགཡསྭ་སིན་ 






ཐིགསྐནམསྭ་ཁི་མཆོན་པརྱུརཔན་དགེབའདིདགནུམ བརའྱ་གུར་རོ། །གལཱཏེ་ཡོནཏནརབཧི་ཕུལ་དཔྲ་རན་པའི་བུརརུབསེམས་དཔའ་འདིའྱུངབརགུར་པནམ་འོངས་པནའིལས་སྭུ་གུ་པཔ 
འབུག་བཟའྱུམབའིཏུགསྐནམས་ཅངམཐོང ངབའྱརརོ། "ར་རོ རོ་ཨ །གཞན་པརའི་ཇིལ་བཉི་ ཨའ 
བཟང་པ 


།ུལེངས་དབརཔོདེའིཀྲ་དངྱར་བད་ཀིས་ཉིམ་ནམ་མ བ་ཤ 










༈ཅིདོག་གི་གུན་དུརྱདྱིས་ཤིཕ་ནམ་མཁའལ་ཤརནས་གནས་པརབབྱཏ་ཐོང །བཞིན་དུའཇིགརེན་ལསའདས་པའྱི་རུམ་ཚནའདིདག་ནམས་ཀངཡིས་ཀྱི་དུམཚནདུམཐོངབ་ཡིནཏེ། དམར་རེངས་ཅིམདོགནིདགེ་སྦོདདྲན་པ་དང་། ཐམ་ཟེངན་པའེའཁོར་ 
སསད མོ་མ + ཀན རར 
€ ལ་ཤཱཿནུས་གནས་པ་ ཨ་པའདལཝྭ་ངུའེ་ཡོག་པལྟས་བའིཉི་ཤརབརྦ་གུརཔསྣ་ཏ་དང་། ནགས་དང་། ནགསུརཛིད་དང། སྙནརྣམས་ཐོམས་ཅདསྐམ་བརའགྱུཿངོ། །འདིསནི་ཕྱེས་ བམས་ཅདཔད་ཡཔ 
བརའགུརཔོ། །དབཞིན་ པོཔ བརས ནག དེནདམ་པའིཔེཁྒོ་ཉིད་གསལ་བརྭདུཔ། རར སམ 
ཏཱ དགང ་མསཆག ཆན  དབནྲམ་བཔིམདགམས་ྟཔར་ད། པའི་ཆོས ་ིལ་ཤརབང་བདྲདདདུབ་དང་འི་ ལསྣ་ནམསལ་རག་འབདཔརྦ་ འོ། །ཕྱིནས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་བ་བརྱ་གུར་ནས་ལོག 

༢ པརྐ་བའིའི རབྱེད སྙེདདུབས་འཆེས་པ་རྣམས་དང་། བྲམ ཟླ་བམ་བསའ་སཔ་ནཡསབན་སཅན་ མཁྱེནཔ་དག ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་།བསའཆེས་པའེད་ ྲགགཔད་ ཅྲུབས་ཟེ པས བསལ་བརྩབས་ ཏརེ། 
383 བླེམྲཆོགིརཆབ $: ཉ་དང བདབ དོས ད་ད ཐམཆད་ ས་ས་ས དཔད པའེདཔ་ ། །བསམ་གཏོན་བོོཔརྩཔ་ 






















ནྣམས་དང་གཞན་ཡབའཇིག་རྟེནཔ་རྣམསིསནིབརཆད་ེ ། ཆོ 'འཁོརབརམངོན་པརའཛུག་པརྱྱེདབནིའཇིགཏེནཔའོ། །འཇིགཏེནལས་འདས་བསུནྱི་ུ་ཤུ་ཡས་འདུས་པའིཿས 
བོ དཔ ི་ོ ལ་ རུ འའ གག ི་ལོ་ར་ སའ དྲ བཱ 
།ལོགཔསལྣུངབ་ ཧོ ར་གྱི དཡུཿུ་གུར། 
སཾ ཁ་སོ ཨོ ཡིད་ད །ཕྱིམམངན་འ 


ད་ས ་་བབར པའི 
ར་བ་ཚ 


ཤིན། །སྣནབའརི་མོའིཕས་བེད་དང། ་ ི་ོ =+ །དགེ ༣༨ ༢ རཾིཾ །ཚོགས་བའདུཐལ་དགའབ་དང། 





ཧཱཿ ཇིགཉེནཔ་གཞནནམསསེ་ ཀར ༨ ྱ----------~ 
ཛག ག་ནམས་ལིདབ དངདུལེན་བའོ། ༈འདིནི་བརྣབ་སེམས་དག གཞོདསེམས་ན་བཔར་སུརཔ་བསམ་གཏནཔབ 


























ཡོ་པནྡི་་པ། ༼ ྣཛནུས་སཱནའབལཞིགཉེད་པར་བེད་པ། ཱུ ལུ ས་པ་བཞིན་ཕུཕུསམ་པར་འཇིག་པའི་ཆིབ་ཡང་ལུད་པར་ཅནམ་ཡིནནོ། ཚུལ་ཟིམས་འཆལ་པདེས་ནིདགེ་བའི་ནོགནམས་ 
རེ པབ །འད། ཕག་སཱའོ་པའ་མུར་པ་སྟ པ། དགྱེོགིཏསའབའཞིག་འཛིནཔརྱ་གུཔ། རྣར ་ འི ཡམའཆ་དས་ཞི། དེང དཾ 

དགྲེས་གིས་བདའ་དདེ་། སམོས་པ་ནམས་ཉས་ཏུངགཞན་དིན་པརྱེདཔན་པས་དཔའ་བླ་ག་གས་། ོ་དས་ད། ཡྱ་ ཀབཿདཔརཔི་བའོ། །བླདམདྱཆུབ་པྲ་ནམས་དཔནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་དགེ་ལོངགིས་མདོན་བར་བྔདུ་པས་ 
དམདདདགྲནམསལཔྟཉབབས་མྱིབའོ། ད་གག་དས་རརན་མངནདག་མམ་སིངམཞི བིབ །ས་ན་ས་ སོ འདམ ཅུང 
'ལྡནའདསའདོ་སྲངདེསཿཅིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ། ཇི་པཱར། ཆུང་གིས་སྤརལ་ལེགས་བརྟེནནས། །ཅུས་མིང་ཞིགནས་མེ་ཡིས་སྲེག །བདལི་ སསམ བའ མེ་ལ 


འབྱུང་བརའསྲུརབ: མ་སྭདཔ། །བིམ་གྱིལསརྣམས་ི་འཇིགས་པས་འཇིགས་བརགྱུར་བ། ལེལོ་ བསོསབནམམཐམས་ཅ དྲགལ་བརྒྱག་རབ་སུནའབའ་ཞིགཉེདཔརྱ་ིད་པ། དགྱེསངགི་ཏགས་ཅམ་ཁེས་དགེ་འདན་ཅིམལ་ 
ཀར ཉར ཌི དས གམས ལསང ས་འཇིག བརས་དབ། ལེལོཅནཟས་འབལཞི་ ལ་དག ཐགཔ ེདཔ། དཔར་པ སཐལ་ ཅི 














ཅོོ །བརློསག་པརིད།།དོའྱཿདོདགས་ོ་མེབྲ་གཔརའྱུར་བའ་མོཊིའགས་བནམས་ིམའཇིགས་པའིདགྲསཔགིས་ད་ེད༔ བས་ཅིག ིདི་བོམམདཔོབོླགོག་ གཡིཤོ།། །གཞན་ཡདྲནོམ་བ་གཉིསབརྱརབདདོཉ།ཐོགཔའི 
པོ ༄༅། །བརླ་གཡབ་ གས པ་ཡ བ་ད ལ་ཆེབར་ུར་བྣནམས་སྣངབརྱབ་པ་དང་ ཡད ་པ་གཅིགམིི། གཞས་པ ག་ས ུསིག་པའི་ 
མའིས་དྲེས་བབ་དབ། འབ ུབ་ལིའགསཔའིྱ་ིམས་འཛལབནམསདཔ་ཉུ་ཅག་གན ཀག ་ ས་པ་བ མས་ཅི དེ་མི འད 
༦ པོ་ལས དེསནས་ཆང་མཆག ང་དང དད དེ གགིག་ི་པདའཐ་ ས་སོ ས་ཤ 
ཱ སམས མས་པ གེས 
ས་དྲ་ཝནབརས དཔད བོ བམ དེས་བཅ་ བྱབ ༈ ཁདྱའི་སོའྲགོཔར༔ ཡངྦ་ར་་།་གནས་བམ་ 
དྲ རར དུངགྱིཝ་དངམཆུངས་བརྩསུདབའིསྡག་པའིཆོསཿ དྲ་བབར དུ ཁ་འ ས་གོ པརབྭའ་། ཡཾ འད 


















ཚྭ 
± ཐོ 
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 ིབདགནམསཅིསཅདགེ་  དགིམཆོགུ།ཁིམ་དཔ་ད་པཞེས་བབད་ུརབདགཏདབྱ་གནས་པར་འེདབས ྭ་ཡདཔདདགདང། ད་ ི་ོ ས་དཡིགཔདཔསབཅདེ། གས་པར 

ཐོས་པར་གྱུརན། སྙུན་བདུག་དང་ཉྱིན་པ་པོ་དེ་དག་རྣམསྲ་ཀྱིལ་བོརགཡོག་དངབཿཅསབ་ལ་དེའཆད་དོ། 

དིས ལོ ཞན་ི་དངབཞུར རད ྣི༨|༨ང་ དད  ་ 

= ༨ ལབས ས་པ་ཡིན ལཱ །བདང། ཡུད བདང མ པདང ིནལེལ་ཡིན་པ་ཡངལབམ ཐིས ཆས་མགད་ཡིནཔའབ་སམ་གཏུནབ སང ༈ ཨི་དགུས། 
རཿ བལ ༈ །གཞྭནཡངངགེ་ པའདི་ལན་ཅིག་པ ཅསྐནས་ཁྱ ནདགེ་སོོང་རུལ་ (བའིིནོ་ད་པལ་འོརྡཾ་རམསུ་ལ་ཇོདའ 

འམ། ་ ས་ད གཡར དེས བཱ སྐིན ྲ རར ཆི པེ རཁུརཔ། བྱ་བཞིན་རོངས་པ་དློ་ 

གྲོགདམན་བརཆུརཔའོཞེས་དེ། བླང་བ དགོ་གཔ དག ཊིཆསཉ་ མསལ་ངི་ སྣས་བཅས་པརྩ། པཔ ཁ་ཤ དེགྱཿྱཆུར་བ། 























༄༅། །ཏཱོནམོངས་རིབོས་སྲེག་པར་ཧེད། །དེའི་པཕས་སྩེས་བ་ཡི་ཁམས། །མཁསཔ་ཡིསནིསོ་སོང་ཏོགས། །དེདག་རངམཚན་ཤེས་ནསནི། །ལུས་ཅན་ནམསའྲི་ཀོལ་བརའ་གུར། །དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཁམས་དེདག་ནམས་རབྱ་ཏ་བཅོན་པཱསརིག 
པནམསཅིས་དྱིག་དང་། དྭུངཔ་དང། རིནཔཆེའི་ཁམསྐརམས་འབྱུང་བའི་དོན་དདགའ་བརྡའིམྱི་བསུ། གངགྱི་ར་བལས་སག་བསལ་ཐམས་ཅད་འླབངབརྱ་དུརབའིཕིརརོ། །རབྱཿྩ་ཐབཅོན་པ་མེདཔ་ནམསལ་ཡིནནནི་ཁིམ་པ་ནུམས་ལ་ལུཙི་ཡས། 
ཙི རུབྱར་ལེལ་པངྱགཱར་བ་ལས་འཇིགས་བ་བཟུས་ཅད་བེདཔརའགྱུར་རོ། །ཇྷ་ལར་དམ་ཡིན་པའྲི་བབནམསྭ་བེདབརའར་བ་ཡིན་ནོ། །ངི་ཉརཐམལ་པའི་དོན་འདིས་ནིབདབ་ཐམས་ཅད་དཔོ།འྱངབརའྱགུརབྷནམས་ཁངདོན་མེདབརབདབ་ཡིན་དགསེ་ྲ་གུརཅིནོརཇེས་ུ 
མཱ ཚལ་བརྡ་བིདཔ་རམས་ལ་ལྟ་སོས་གུང་ི་དགོས། འདིལ་ཆགས་པ་བྱུར་པ་གང་ཡིན་བརྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དཔའདོན་པ་རེ་གཅིག་བདགལ་རབབཙོན་པར་མྲི་བེད་དོ། །དེལསཞིག་པརྒྱ་ཀུརཾནས་དཱན་སེང་ལོག་བརུ ངབ་དཔྱལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་ཐར་འཁྱུར་རོ། །འེའིཕིར་བ་ 
༅ ཏང་གྲཱས་ཧེས་བསུམ་།ཏད་བཅལ་པརབའི་ནོདབླསབཔརཕྱི་བའོ །འི་རནཆགཔའྲསེད་བ་འཐེལ་བརྱའུརབའྱི་ཕིར་རོ། །དའི་ིནནོཔལཆོག་ཤེས་པར་ཅིས་དུབ། ནེར་ནམས་ཀིཿམཆོག་ཡིནྲ་ཡིས་སེམས་ཅན་ནས་ནྡག་ཅིནོརནམས་ཅས་དོནམདཔར་བྱ་ཡ་ཡིན 
ཉཉ།ན །བསྡུ་ས་གཏདནྷ་མ་པན་བརླད་གཅོད་བབབདཔའོ་ཆོས་བྱརདཔ་གཞུན་འདིན་དགེ་སྱང་གིས་ཡོངས་སུ་སུང་བརབའོ། །གཞན་སང་བསམ་གཏད་ལ་བསུམ་གཏུནེཏབན་བར གཡོད་བའིཆོསདྲག་པཡངངས་སྲུ་བདྱ་ུའོ། །འདིགདཞེན། འདི་ུཏེ། དགེ་ཡོད་ 
གིསྤ་ཆུ་པོའཞབས་འདྲིངནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདངུམི་བུའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྩམ་ཕཱོལ་སྟེན་པང་གྱརན་ཡུལ་ལྗོངས་བརྣམས་ཐམས་ཅདྱིས་མཆོད་པརའི་འགྱུར་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེནཔ་དང་ཡངདག་པརལན་བའི་དགེ་སྱོང་དན་པས་ནགས་ཀྱ་རིགསརྣམཉ་མ། 

















!༨་ཨ། ཟྦོདངག། ཚོང་འདུས་སམ། གཤུན་ཡད་རྣམཔ་དེལྟ་བུརྣམསདེས་གལ་ཏེདེས་དེནདུ་གཉུར་བདབཱེདཔ་ཡིནན་གཞན་ཇིཞིག་ཚོལ་བརམི་བྱེད། དེལྟརན་ཡད་དགེ་སྤོང་འདོདཔ་ཆེབརམིའགུར་རམ། གལ་ཏེ་ཚོལ་བརམི་བེདན་ཡང་སྙུད་པྷ་ནམས་དོན་མེདཔཔཏོན་རོངས་ 
བརའགུར་རོ། །བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏནདུ་བེད་པལས་གང་ཡོ་ས་སུཉམས་པརའ་པརོ། །དེའི་ཐར་བའི་ཕམ་ལ་ཡང་དག་བརགནས་བལསའཆིངཔའི་ལམ་རམས་ལཇེས་སུའགོའོ། །དེལྟཱནད་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོལ་བསྟེན་པ་རམི་བྱའཾ། །ཡངའི་ལྟར་བསྟེནཔར་ 
མྲི་བཤེན། དེལ་སྟེན་པརཡི་བྱེདཔརྣམསྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔའི་འུ་འཛིནམས་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་བྱའོ། །འདྲ་འཛི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སུངབ་ཡང་གདདགུཏུཔྱཞེན། འདེལསེ། ཅུགཔའིབགས་བོ་དང། གུཉནསཏཾམངས་བབྲལལཝཕྗེག་ངང། རླེ 
དང་། རོདང། དྲིདང་། གཟུགས་རྣམསལ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པར་ཡིདལ་བེད་པ་དང་། གཉིདདང། རྨུགས་པ་དང མཐའ་འཁོབྱ་ཉྲིགངདུ་གནས་པ་བསྟེན་པར་མྲི་བཱའོ། །ལེལོ་ཅན་དངྭལུན་ཅིག་གནས་པརམི་བའོ། ༼ཚུལ་འཆོས་ཅན་ནམས་དཔའཀོགས་པར་མི་༽ 
བྱའོ། །སྙན་བཟངཔོ་ཅན་དཔལྟནཅིགགནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚོདཔ་དབལུནཊིགའདྲེ་རྨེད་ཀངམི་ཧཱའོ། །གཞན་སྡུག་བསུལ་བརབྲས་བསྲའཚོབ་རྣམས་དང་མ་ཡིན། རུང་བཞིནྱ་སིས་དི་མཅན་དངམ་ཡིན། ལྟ་བལོག་པ་དང་མ་ཡིན། ནྐོོག་ཅན་དངམ་ཡིན། ངྱ་ཧུལ་ཅན་ 
ཨ་ཡིན། །བེངས་པ་དངམ་ཡིན། ལྷུད་བར་གྱུར་ནས་ལངས་པ་དྭང་མ་ཡིན། རྒྱན་པོས་འཚོབ་དངམ་ཡེན། ཆདའཚོངབ་དངམ་ཡིན། _ །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དངམ་ཡིན། ཐུདམེདལ་དདཆེ་བདངམ་ཡིན། ཉེ་ཚོང་གིསཉེ་བརའཚོབ་དངམ་ཡིན། དུདཔའི་མིག་ཅན་དངམ་ 
ཡིན། སྩེས་བུཉུལ་མ་དངམ་ཡིན། ཧབ་མངབ་དངམ་ཡིན། སཱས་བཅན་རམས་དང་མ་ཡིན། ཚུ་སེགས་ཅནཞུགས་བ་དངམ་ཡིན། སྐེབོ་ཐམསཅ་དད་ཤེའྲགསཔ་རྣམས་དངམ་ཡེཧཏེ། ལྷནཅིགརྟ་འགྲོགས་པ་དང་། དག་བརྔོད་པ་འན། ' ལམ་དུ་འགྲོགས་བ་ཡད་ 
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དགྱེ་སོངགིས་མྲི་དའོ། །དེཅིའྲིིཞེ་ན། རྣམ་པརདགཔའྱིསེས་ཐུལ་ཡུང་གངགྱཧིངགཞན་ཅྱིསོནནཁས་སིདཔལ་ཡུབརླས་བོཌཏཔདོག་སཏེ། དྙིལྟ་བཟུངདཱའདི་ཡངདལཱཐའི་འད་བཞན་ཅནྟ་རས་དད་ཉེན་བའམ། འགྲོགས་པརབདདའའ་ གཞན་ཡི་ 
བགས་བརྱམརརོ། །དེྱཡདད ད་ཡས་ད་མ་ཡི་ུའོ། །ལཔ་ན་པདེས་བར་ིཊ༽། ༡ྲབམཿདངིབརྱབབ་ཡིན་ །དནསསད ་བཅོས་ུ་འམ་འདྲོས་དེས་ཆགསས་བཅདཔ་གསངསཔ། ཇིཉའ། དགེ དགས 
2 ནཤནཱརྦ་ནམས་ལ། །རལ་པོ་སེན་པས་གཤེ་བ་ཡིན། །ངཿཧཱགཿི་ཡི་ཱ་ོག་ཏ་ཡ་ཅི། །མི་གཙང་བས་འཆོསང་བརྡ་ཤིས། །ལྟདང་་མོས་ཡངྟེན་ཀང་། །དགེ་སློབཤབསུ་འབྲང་འོཁལ་ཡིག །དདཔ་དོདཔ་ཤོག་པཚིན་ཏེ། །ལི་ག་ངདྷཏུན་ལའ་བར་ཟཛུག། 
(ཨདངསིད་པོ་མེད། །སཱོབའངམེདཔའྲི་ལུཧ་་ནནམས། ག་པ ཁསུགཔ་ཡིས། །རུལ་བསྟན་པ་ཚོས་ ན། །ཞགས་ད་དཀོ་བཅུཔྲ་དོདདད། ཤཱཛ་འིབན་བནསྱ་ཤོགས་རིར། །གནས་བའི་དགེ་སང་དབུའ་མཛེས། ུཡ་པའི་ 
ན་བིན། །རྒལ་པོ་དན་པནིདེ་རྦཔབསྭ་ཡལ་སྣདཔ་ཡི༣་ཡ། གགསུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པརྱསསོདཔླ་རམས་ངམས་དྲས་ཤད་ནམ་པར་གདེའོ། །གཡཏདདགྱི་ཐོངནཔས་ཅིདྲ་འདན་སེཤེས་ཨྱི་ཉལ་ལོལ་བསྟེན་པརྱ་པའོ། །དེབསེནཔསནི་ཤིས་བ་ 
་ ;ཀཔཔབྱགུརབ་ཡིན་ནོ། །གངདག་ཡེ་ཤེས དབར་མ་བསིཞདེའགས་ཆོ་གཟོབ བཅའ་བ །དེ་བསྟེན་པ་ཞི་ཐབས་གུའཛུར་པཾ་ཡང་ཡིན་ཾ། འདི་ཉརབཅོནྭ་གུས་བརྟན་བརའགུརབ་དང། ལས་གཞན་ི་བེད་བཉུད་དད། བམལ་པྭེན་པ 
ཁ་དང་། ཆོག་ཤེས་བ་འུ་དབ་དད། དར་གྱ་འབདག རྟ་ཊུསེམས་འདོད་བ་ལ་ཕྲེད་བཞེད་པདད་། དེལས་བྱངདེ་ཊུ་མ་ལ་འདྲི་བལ་རབཏུ་ཧཱེན་པ་དང་། འཛིན་ཌ་ཏོང། ཨེགས་པར་བགངབ་དང། ཚད་ལས ར་བཾ་དང་། གྲོགས་ཚངས་བམཅུངས་པར་ 
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འགུར་ཏེ། བདེབར་ཕྲེའུའདེབས་པདྲ་གུརཔའི་ཨོནདཔོས་སོ། །དེའི་ཕིརྩ་སོནོ་འདི་མངོན་པའ་མཐོད་བརྲ་ཀསལ་དགེ་སོང་གིས་ལན་ཅིགམ་ཡིནགིངའོར་ཅིགམ་ཡིན་པཔོངསྦ་རྒྱ་བར་མི་བྲའོ། །དེས་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་ཆུདགོནཔལ་གུརརོ། །གལཏེཡང་རྒྱནདེ་འོད་ 
ཡོན་ཏྐཝལྭ་ཆུའོ། །འདྲི་ྭ་སི། ནད་བྱི་རེན་སྨན་དད། སྩངདྷ་ཨས་ད། ེ་བཞིནྲ་འིདགེདེས་ཞུསལ་བསྲ་བར།འ། །བཞིནགའཏམཆདཏེན རམ། དགྟསོད་རུམས་ཉིས་གསྦརལ་པརྩ་ཚརཔདེའི་འགྱ་ཡང་ཡུལ་ལོངས་སུ་བརྱཔུལ་རག་། ། 
ེཞིནདུདགེའདུན་ིདབངན་བས་ནསྭལོངསུབ་ནམས་ཅིསྤྱརབ་བབ་ཉེ། གདདག་གིས་དགེ་འདནལ་ཕན་བརེའྱར་བནམས་པོ། །དེབཞིན་དུགལ་ཏྱེཧུལ་པོ་གཞནདག་གི་ཡུལོརྨནམས་འཇིམས་པརེད་བའམ། ལོངས་བཅོམ་བརྱསརབནྱམ་པདའིདུདླས་རབས་ 
ཐབ །་། ས་མམ་པ་སག་ གཞུད་དགཏེ་་པོ་མརནདོནེདཔར་བརབདཔ་སིཞནོ། །བསམ་གཏུནསྒོམ་བདངབྲུལ་བར་ཆུརནས་རྒྱུའོ། །དེ་རྒྱུབར་གྱུརཔས་ནད་དདྲ། རྒབ་དང། འཆུ་གདང། ཨུད ལི 
368 | དེ། སུག་བསལ་བདད། ཡིདམི་བདེབནམས་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་ལོ། །དགྱེའུངདནཔ་དགེ་སྩོད་དཁས་འཆེས་པརྩསར་པའའིའི་རབྱཏུ་བུ་བ ° དིགང་དགྲསད་པའིའདུནབནམསཞིབཔའླ་གུརབརཅོམ་པཔ་དདདནདེལ་དེས་འདསཿ 
བརའྱཇུརདེ་དབང་པྣ་ནུམསཱ་རབྱཏ་དངབརྱ་བུར་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དེལ་ཡིདྲ་བཏད་བརྱ་བུརན། དེདག་གིར་པལས་གུརཔའི་ཏོནོ་་པྲ་ནསས་པགལཉལ་དང་བཅས་ནས་ཆ་བནས་བཅདནས་འདོནཔ་རྩབའོ། །དེནས་དེའི་ཚེབ 
བཅད་པ་གསུངས་པ། ཐིར བསམ་གཏན་ཐོས་བནམ་བརྡསཔས། །ཟས་འབའ་ཞིག་གྲི་བོ་དང་ལུན། །དགྲེ་གོངའདྲིནི་འདི་ར་ཤེསྱ་བུ། །ཤབ་དངནིས་ཚུངས་པའི་ཡིད། །བསམ་གཏན་ལས་ནྲི་སིན་བདམིན། །ཞེས་ནི་མའས་པསར་གསུངས། ། 





དྲལ 



















ལཱ ༢༢" རྷབར-རྤྦྤཀྦཀྦྐྷྣམྣྤྨ༨ྨ༦ྣ༥༨ྨྒྤྨ༨ྨར ཱུ ོ ༨ པ་ 
༄༅། །འདདངཔ་རོལདྷུཔ་དནལས་འདུས་པའིལས་སྙོན་པའབེད་པད། མྨ་བནལསའདུས་པའིལ་མཉེབརྡསོན་པརྩ་བེདཔ་དང། བསམ་གཏནྲི་གོགས་ཀེད་བརླྱགརབའིདགེབའྲིགོགས་ཕྱོ་བབརྩ་བའོ། །གདངཔསནཅིགྱང་གུར་པསཏོན་མོངམ་པནམས་ཟད་པརྱ་བསྐནས་ 
ཨྱ་ངན་ལས་འཇུམ་པའི་གོད་ཧེ་དུའདུག་པནྩདདཔདེདགནྲིགོགས་པའི་མཆོག་ཡིནའོ། །གཞན་དུནནི་གོགས་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིདྲགཔོ་ཡིནཏེ། གདདག་དོནདས་བམ་ཡིན་བདེདག་གིས་ནྲི་གོགས་པོལ་ལྱསར་བམ་ཡིནནོ། །གང་དང་པདནས་གུན་བརྗོད་པ་དཔགནས་པའིལསསྐུ་གུར་ 
ཐཾ པསུ་གང་ཡངའཇིག་རྟེནཕའོལ་སིཔའསུརབདེནྲིགོགས་པ་ཡོན་ཏེ། གང་ཡང་ཚངས་པནནུངས་པར་སཱོད་པ་རྣམས་ཀྱིསཉེབརསྟེནཔ་དང་། . བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། འདིགརྟེནཕ་ཕོལ་ཁྱི་འདིགས་པ་སྟོནོཔདཔྱེད་པའམ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང། དུདགོའིྲོ་བརྩསེ་བའིའཇིགས 
@ པལེགས་པཔ རྣམས་ཀང་རུང་སྟེ། ཇིལཱ་ཝཡཿ 'དང་། ངག་དང། ཡིདྱིསཉེས་པརྭ་སོད་པྷ་ནམསུ་ཉིས་དན་སོང་བུཿཟུག་པར་ུརབ་ནམས་སྱི་བའོ། །དེནས་དེའི་ཚབཅོམ་ལཱནའདས་འོདྲགུང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདབ་གསུངས་པ། དལྟར། གྲོགས་གངའངི་གཏྟེན་ཕརོལ་གྱི། །སླགས་ 
དེནི་གོགས་པར་བརོད། །གངཞིག་སིགལས་རློག་པ་དང་། །འཆི་འཕོ་ལསྱ་བདྨསདབདཔ། །ལརོམ་དུནིགང་ཕན་པའི། །ཕན་པཆུག་ཏུ་རབྱརབཛོད། །མྲི་དམས་གོགསནིད་ཡིན་ཏེ། །གོགས་གང་གིས་དི་འདོད་པའབོད། དེནིཐགསབནམས་ཨི་མཆོག་ཡིན། གུང་དྲས་ནམ་པྱ་ 
375 |མ་དང་། རྣམངའརྟོགབ་དུམསཁྱང་། ཆོསྐཉབརྙན་པརྨ་བེདབའོ། །འོན་པགཔདག་ཟས་ལལ་པོའི་རམས་མདོན་པར་ཇོདབརྦདོད་པ་དང། ཨསུ་འཛུག་པརྱ་བེདཔ་དབ། ཐུག་པའྲི་ག་དང་། རེག་བ་དད། རོདང་། གཟུགས་དང་། དྲིནམས་སྙེན་བཉེབརསྙནོ་པདབྱེད་པ་ 
ནིཾམ་ཡནཏེ། རྣམ་པདེདི་གོགས་པོ་འདིདག་ནིགཅིག་ཁང་གོགས་པརྩོབ་བས་ཡིནནྭ་སོནོདུམ་ནམས་སྦེདཔརབེད་བའི་གྲོགས་པོ་མངཔོའིབབ་ལུཅྭིདསོ། གངདག་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་བརའྱགུར་བའིགཉེན་པརོལ་དུ་ལནཔམ་ཡིན་བཟེད་པརའགརབདེདགྲར 











'ཡོངསྐ་སུཉམས་བརབེདཔདང། དགེ མ་བསམ་གུནླ་ོམོ་པརེདཔནཔརུག་ཅདཔདབེདབམ་བ་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུགསུམཔ་བསམ་གཏན་སྦྲོམ་ 


རར དེ མསབམ་ས་ཅ་བ གཏནླམ་བནཔར བའོ །གན་འེབ་གནས་དཡ་འམ མ་ཡིན །འདི་གངདག་ཡིན་ཤེན། 


ི་ོ 
ཱ སས རི 
འཞིནཞནས་མངོ་ཏུ་ 
། གཉིད ག - 


གས་འ ཀ་ །གཞན་ ང་ན་བ 















རྱ །གཞན་ 


པས་ནམས་མུགནས་པརྱདཔ་འི ནེ བརགནས་ 
(གྱངྭ་སཾྩོིཏཱིསལ་གོམས་པས་སླར་ 


ཊི །དྲེས་དེད་ ོ 
སཏུབབ་འཐོའ། དེགདདབྱན གྱིས མས་པས་སྣར་ 


ཤཾོྱ་སདཔ་གན་དུམ་བྲསམས་པ་སནོ་གངདག་ཇོག་པ་ 

















ིི ཨ་ིའོདླཚོགས་པའི་་དོགགུརསིངདཔོ་ཆྩོག་ཚོགས་པནམས་༡ི་འོད་ྱིག་བཅན་པ་དཔརུ་ ུླ་ཚགས་འཛིན་པར༥༦ུརནས་གངདིའོནགཔ་དནརབ་ 
རལ མོ ྣྲྣ ་་་ དབདདོགདེདག་དཔལན་པའི་ཤིང་དདག་ ཟག་ 
༡འདེད་ ་ ལྡན་པ་རི'ལྟརའདོདཔའི་བཏུངབ་འ་ ཡབ་པཛི་ཉམའདོདཔསའགྲོབ་ཡཿགྱུརརོ། །གངལཝཱ་ དགནམས་དགའཐར་ུར་ལསེམག་བྱསདབ ང 
གསུན་ཏྲ་པོ་ཀས་པའི་ཡལ་ཀྲར་པས་ལ་འགོའ། །ོྱཿྷཱ་བར་ཡད་ིདུམ་དཔསལ་གདཔ་་ཁྱའུནམསསྷ་ འེ་མོའི་ཇོགསྱཀིས་ ས་རབླ་འརོནས 
ཡའྭ་མས་ཅདདེ་དགགསྣནམ་པརྩ།བབ་བྲེདུ། ༈གཞན་ཡངམདེག་དམའ་པེ°འ པགུ་པའིཤི ཞིང་དག ༡ ྟ་རིག་བཞ་བའཇབཔའིཿརྒནམསྤལསདེའ་ 








ཟེར་ ཞགས་མནཏནགསགཔའལན༨ ཿ 
ངི ཀདགའངམའགྱུར་འོ། ཧི དེདགྲ་ནམསྭ་ཁིའོདདེང ༈ 
ཤོ གི་འ སྒྲསྒྲཾཀ དདངྡ་མུ་ཏི་ 
 ་ དྱང་ཤིང་དེདགྲརམསཉིདལསའྱ་དཔལ་ 
ཌཱ དེ་དཀྲ་ནམསནམ་སཁའ་ ལཉེབརའཕགས་འི་ འདི་ 











སང '༢ཡུལ་མཡུས་པྲནུམཔར་མཛསཔེདདོ། ཤི ཐེས འདོན་པརྱཀུ་རཔྷ་ནམས་དབངཔོ། ཌྭིགསཉེབརབྱགོས་པྷ་ནམས་ཅིས་ལེགསཔ་ཏོགས་པབཞིནདནམ་མཁའ་སཔནམསྐརས་པརཔངོ་ 
35 5 ༦ [རྨུག ཧྤཿྱྱ་ཡངྱཧཱ་ཞས་འདོན་པརྱ་ཧུ་རཔྨ་ནམས་དབའ་ སྒགཔའི༣ཧྱའི པར 
]དིནས་ལདེདགྲནམས་ཤིངདེདགྲ་རམས་མངོནདྲུབས ནཔ་རྩ་ུར་ ནས་མངོན་ཛུལེགས་ཡརམོདའ པུ འེ ཅ‡ ༥ཧྱིཀ-་བདང བམས ས་ཉིད 














རྒགས་བརླྱགརཔའི་ུམོབྱརསོད་དམའིཚོགས་ཊིས་ཡོངས་སུ་དསརནསྨགུདངཇྫས་དང་པོམ་ཆདཔཔནཅིགརངདབང་ཇྭུཝདེ་ནམ་མཁའིདའིལྱབའཐགས་བར་་གུར་པན། དེདག་གྲིསནནན་ཤིངདདགྲ་ནམས་ལམ་སྟོནོ་བརྩ་བེདཔ་པོ་ཞིནདུའྲགོའོ། །དནསལ་དེདགའདྲིགརྱད། 
མསྭ་ཏྣེ་ཊཱན་ཤིདདེ་དགནམས་གངལ་ཡད་བདག་གིསཞོན་པརནིམྱ་གུརཏོ། །གེམས་སྐྱེས་པརགྱུར་པ་ཙམཉིདན་༣ཱན་གིངདེདགནམསྣ་པནམསཞོན་པའི་དབངུ་བསནས་ལོན་ཤི་དེ་དགྲནམས་སྣོད་པརགྱུརཏོ། 9 







ན་ཡ ༥ གལལེགས་པརགནསནས་དགའབརཤེདལ་དེདག་དྷི་ཕུརའདོད་པ་བཞིན་པུའྱས་རའོ། །ཇི་ཐུམཡ་འ་ཡལ་གདགལ་པདམའཇིངབྱུརབྱཏཱ་བུར་བ་ཿྱུར་ཏེདེདགསེམས་བྱདདབཅཙ་མཉིདན་བདམའིཇི་བྲ་དེདགྲ་ནམས་རབྱའའབུངབརའཁྱག་རབ་གངལ་ལཱ་དེདརྣལ 
འཁོརདང་བཅས་བ་དགའ་བརྱྱེདཔ་དང་། ཀུནུཏུ་སཱོད་བར་ཡང་ཕྱེད་དོ། །དཱདགའཁོར་དངའཅས་པ་ནམས་རགས་ཤོང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདེབརྒགུ་རཔསལ་ནམས་ཡལ་གལསོངབརྱགུརནསནགས་དམརབོན་དགའ་བརྡ་བདད། །གཞན་ཡཔྩ་གངདག་གཔ་༢་དརེབ་ 
སངབརྱཆུརཔདེདགྲནམས་ཡདགདདེཌོན་བཞིནངུའྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ།པདགདེ་དགྲནམས་ལ་འིམ་དང།ཁངབདིདག་རབྱཏ་འབྱུང་བར་བུརཏོ། དས་སམསབྱ་པེདཔ་ཙམ་ཏདན་འིམདདགྱ་བྱང་བུངཔ་ཡིནཏེ། རིདཔ་ཆལཆོགས་དྲམས་ཤིས་ མ་པར་དྲག་བརཧ་རཾ། 

རྟབབས་ཅྱསམཛས་པཀྲུརཿ ' 


འིཆ་ཤས་དགའཔརསུརཔའྲིདིལ་བུ་གཡེལ་བའྲིད་བ་ནམསྤ་ཉིསྔ་ཁུབ་པརྨ་པུར་པ་ཐམས་ཅདད་ཡང་པད་མའྡ་རིང་བླུ་ནམས་ཀིས་ཉེ་བརམཛེས་པརྒ་གུ་རཔྲམ་ཏིག་གྲིང་བྣྣམས་ཀྱིས་མཐོངས་གཡོགས་པ་དངདོར་བུའི་ཏབབས་ ་པདང་རིན་པོ་ཆེ། ཨྱི་སྒོཾས 
ཇེས་བཌྭགུརབྷནམ་པ་སྣཆོགས་ ཉཾནནམས་ད་ནདིཉེ་བརམས་པོ་བླ།སྦིས་ཉེས་སས་བྱིས་ཅོག་མགམས་གངམ་ནངས་བ ར་དག །སས་དགའ་བརྡ་དཔ་དང་ཤཞུནཔསྱྱབར་སྣ་བར་ བདོ ནགནན་པ་ནདཔ་ 


རླ 









མས་ཡོངསྭསུ་གང་བརྩ་ཅུར་པེཏོག་གིཆོགས་ནམསདངཉེབར་དུདཔར་གུར་པའི་འབྲིལ་ཤིང ས་ེདམངས་པདང་བྲ་་ུ་རི་ལི་རང་བཞ་དང་ལནཔའིམཆག 
མགོགས ནས་བ རགས འ དདཔ་ དུ་བྟདུདདྲཞམསའས་ྱུངོ། །རོགདདང་གཔལ་སྲེད་པངྱ་གུར། བརྨཨར་བརོ པདེཏིདེ། འཐུས 
དཱ རཾ ཐུཿ ངཿ དདང་གཔ་ ཞིར དུ ཤེ 

།དེདག་མིད་ པཡངདེ་དགགརཤེ་ ཞིངམཆོཐ འེ ང་བའིནགསཞེ་ ས་ཡོདཔ་དེརནྟཾཏའྲགོའོ ཧཾ པསསདཔརྱསརཔདེབོདབཞ་ད གཆོག་བིའ་ཞིང་ཚོད་ 









དུ རཾ སྨར། ཆུ དངརའཨུ་ཤུན ་གདྟ་དགའབར་གྱར་པ རཿ ་ཅིས་གཏུནབྱ། སྭ རི ཤི 
རཿ ད་དག ཁི་ ་གངས་རུ་ ས་ཉི་པར་བེདཔདབཞིན་དུངྱ༔ བྐནལསཧུངཤངད་དགལ་མའབབ་བའོ། སསང་རས རོདཔརིདགབ་དགམཆོག། མྭརཀཔའི་ཡིད 
༈བཇུངཿ ད དང་ལཱན་པ་འོདད་ཆླ་དདུསརྣམསར་ ཛཿ ང་བ །འགའི་་བླླ་བུའ་པྲ་འ པར 
༥ ང་དབག་ཚད་།བྱར་ པདྙིན་པོ་ཆྭལྡ་ནས་པ་སྣཚོགས་པའིརང་བཤིནྡ་སྲིའི་ཤིན་བཞི་མ་པའི་པད་མས་ཉེ་བརམཛེས་པརྱབུརཔ། བདམ་ཐངཔོའ་གསདེན་བ་གྒྱང་བ་ ནཱ 






མ་འོས་པ 
ོདེདགྲ་རམས་དྷེལ་རླག 


ཤཿ །ནམསམས་མགཏོགས་བསྟེ། དེད་ མསལས་སེམས་ཤིནྱཏུ་ཆ་གས་པརྱ་གུར་པའྱི་གང་པོནམས་པདམ་ཟ་པརྱཙུརཔ་དེདག་ནམས་ལན་ཚུ་ནདུཿ ཅིག 
 དལྱ་ཧསརྡོ་ནམསདང་ཀལ་ སྦོམས ཐུ་བའིསན་དངྲག་བདང་བར་སུརཔའེགན་བདེ་བརལརཔསྟེ། ྙཕ་ཉལགབདདགཡོད་བན་མཛིནཔར་ །ིགབཟབྱབུ་དཀོ། །གང་སགྲུཔ་ མས 
ཚཱ བཅསནས་ཙེ་བརྒྱསརཔན་ལ་དཔྱཝ་མོའདིདག། ཀྱི་བུ གང་འདག་མས་མངོན་པར་མོངོནས། - གཞན་ག དེདགྲནམས་རབྱཊ༢ས་པརྱ་ུར་པའིཨིད་ིས་ནམ་མཁའི་དྲི་ལནས་གུང་པོའཞིགས་དང་པདམའིནགསསུ་ཡང་འཇུགཔ། །པདམའི་ 
ནགས ་སམོས་ཅི དག ཁིནྣམས༡ངྡ་རམ་པརྨསཱནདོན་པབེད་བའྱིས་གྲང་པནམསཀིནངནངརའྱིམཔ་ཉུབུ་ཡུར་པའྲིསསཉེལ་ོརཀནནལེགས་པརྦ་གུལེན་པ་བཞིནདུམཐོ་རསེཉབར་ཉེདཔརྦགརཏེརི་དཚང་ཚིངནམསནྱ་ྱ་བྙཿྱི་སྣ་ 
༡༩ ནམསཐག་རྒས་ ནམས ཡངགཏུབདམ་འནགསཞས་བའཤགསཡོ་པ་དནསཔརགསཔའྱི་ུ་ཡིས མ་ས ས་དན ཉ་མོའོ། །ཉུའི ཤམས །ཨ་ཨསདེན་ུད་དགནསས་པད་མའ 

| རེདདོ། །གངཡ་ཡང་ སུལས་ལོཡ་པདེ་དགྲནམས་ཐམས་ཅད་ཕྐན ལི དཱ མ་ ནཱ དྲུ 
པ དགའོ །ཱ དདེ ཉདག་ྱ་པའྱིལ ཚོའི ཉེས་གངབ་རམས་ཏུམ་ཡུན་རིང་བརདགའབརའེདཅིང་གབ་ཡངའེདདོ། །དེ་་རདེ་དགྲ་ནམས་བགཡེད་བར་གུར་པསལགས་པརླ་ ་ས་ ཤནཏུ་རུ་དར་ 


གསོགས ཇི རིར པི་ཛ བས་དགའ་བདླབསྟེ་གཔོའོགསེབད་སོབཞིབ། པད་ ཅིགསོདབདང་བཅས་པ་ ཅམ་པདེདགནམས་ཡུལདབྱབ་ཤིི་ ཱ 
རཁོལ་རོ་ ཅར ་ 
ཐ་ས ཅུ རྩག་རབས་གངབ་ས་འ ང་ག རརར 






བླརྱདུབརྱགུ་རཔས། །ཁཅིགནི་ཁོག་ བནག་བཅི་གནི་ངངཔའྱིརཌནས་ཁཅིག ་ 
རལ་བར 









÷ [༄༅། །ཐཟངང་ནམ་རགལི་དོདཔྲ་ཛང། ༦༥ ཡུལ་ཡོགས་ཁ་ཅིགནི་སུདཔ་ལལིའདབལ་སོནཔའི་ཞིབམསུམཔཔ ར་པས་མཆོགྱ།་ཡིདའུའོག་པརྱེད་པའིབྱིརུརདབ་ཡིནྲངྦའི་པའི་འོད 
ཧེདཔའིླརླརདཔ་ཨིནྲངནིལའི་འོད་དཔྱ་ཐན་པའོ། །ཡུཕྱའོགུས་ཁཅིགནིདངལ་དང་ཤེལ་དངས། 
ང གཙིག པེ ཿཡིད་བུའོང་བརྱགུར་པ་དདག༔ 'ཤིནཏུདགའ་འརསྭངངོ། །རིའིརེ་མོརཱ པོ་པས པརཔ དི ོད །མུབས་ཅིགནི་ས །ཅེསོརཏིཀ་གི་ 
ཙ མ་དག་རིགས གཞ ་གེགྲནསནམདྲ་ཡིན་ གས་པར་མ ཤསབ ནོ ད་་མཛཔྱ་བཔིདུམིྲནམས་དའཆགས ༢བྱསགས་ 
_ྒབརགུ་ ༢པས་མཆོགྱང་ཡིདའཕོག་པརགུརཔའིས་རབྱཏསྟན་པ་རྣམ གྲུས་ཕདམའི་ཚལ་དུཉེབའམཚོན་པརབྱེདདོ། །པལཆེ་བརྱས་པཏི་སེབཉོགས་པར་དོ།། བམསིན་བསངུངབའ་ཚགསདེདག་མངོ་པརམོ་ཞས། ུལ་ཝོགས་གཞན་ 





ཚཾ དག ཞནཐསཧེབྲ་སཚོན་པརྱ་པེདདནགསདྲ་ེབའི་ཞུགས་དང་ཕིང་བུ་དགདགའབྲརྱ་ཧུརཔྨ་ནམས་སོ། །དེལདགའབར་གུ་རཔའི་ནགས་དེདགྷ་མསལ་རིདགས་དངཔུ་ར་མས་རབཏུ་མཐོངབརྱགུ་རཔ། ཚགས་པའི་དགས་ཉི་ཚོགས།བདོགསིའདབརླུ་ 
གལ་བ ི་ོ སི གལ བྱཔ་ ཕེ འབྲི གམཡོགས་དགདྱད་པོ། །ཧིཀ་ཀེ་ཁྲི་ཤེལྱསི་ བྲི གས་ཚགས ཞེ བངག་ངབ་ 
རྐང་བརྣམསའིན་པོཆབདུ།གྱི་ཕངའའི་ ཀ་ས གི་ག མང རཔའི་ོགས་ནམསལ་དགའ་བརེདཔོ། །ཁ་ཅགི་མཆོདྱ་བཛོས་པ་རྒྱ་རཔམཆོག་གིཡསྱབས་པའི་ཟས་ནམས།།ེབར་ཐབབྱའེདདོ། 





པ་པོས 
ུན་དླུགོགས་པའི་རིགསྣརམསྤ་ཀྱིས་ངེས་པར་སྤོགས་པར། ཡོ 
མཚོདང་རིདགས་དང་བའིཚོགས་དེདག་ནུམསདདྲའི་དང་ 

{ཉིའཁོརཏུན 


པའབབུདླདདདབད དམའིནགསྐ་ནམསྱ་ཅིགཉབར་མཛེས་པ འག་འ མོོསནམསཅིསགདབསའབ ལན 
ཇི དེལའི་པདམ་འུགའི་འདོག་གྱ་ཞོ་ཤིང་ནམསལ་ཨིནྲདིལའི་འདོག་གི་འྲའི་ཤིང་གིས་ཉེབརམཛེས་པརྦ་གུ་རཔ། སྐདདབངས་སྣཿ 
ཚི ནགསྐརམཐུན ཞོམ ཤུས་བུནུམ་པར་ཏོགཔ སྲཾ |{་ 
སྣང ༤༤ མམ ནུ་གནུམ་པརབྱུར་ 
‡; 









་ཞིསེཏགདགནམས་ིས་བེ་བའི བ་ཆེན་བ པའིསི་ཉིལ་བོརྡ་ནམསན་རབཏུའབར་བ ༢པས་གསལ་བརསྩང་པོ། 
བ་ན ུལབོར་མས་ཐམས་ཅདལ་པ་ུ ་ 'ཀཔའ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ' ཁྲ་མ ཆེ་ན །མགརྒྱུབཧྲུ 
:མངོན་པརལཁོར་བརྱགུར་ཅིང་རིའི་མ གདེལ་གནས་བའ་བྱེད་དེ་ལྷན་ཅི ཛམས ཞིབས གཔ་རསརབ། 

ལནམངངུ་བུས་པ། ཨག་བཡིད་ཨོ་འྱིན་བྲའ་ ་ཐའའགས་པ་ རར }}ཨནནནདནདར ཿ 


















།ཞེབྱབའྱིས་དེས་ཆོགས་དུ་བཅད་པ་བློདདོཔོ། ཇྣིསཡ་པོ། ལེགས་པརྩ་ ས་བྲ་མ་ཚོར་པར་ བུ སས་ ཟམས་ཅིས་ཞིའབ་བཅོམ་ ཅོས་ ཱུ ས་གངཉིདནི་ཁུང་གྱུར་ ཆིབའི་ 
ཧུཐའཱིདས་ གས་སུ་བཅད་པ་བརྡོདཔ། ཇི་ལཱར། ལེགས་བརླབས་འབས་ཚོར་བར་བཅས། །མྐུར་བརའགོཞོང་རྱ།འགྲོ། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་བཅོམ་ །གུན་ཏྱ་རྫོས་པས་གོ་བའང་ཡིན། །དུས་གདཉིདནི་ལུང་གུར་བ། །དེཉིདའཆིབའི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། །བདེལ་ཆོངས་པའྱི་རྟགས་བ་ཡེས། །ལྷ་ནམས་ཅིསནི་དེམི་གོ། གསའ ཅུར གང་ཡང །རྣམ་པརརྨོངས་པསམི་གོའོ། ཐབ་བཅོས་པའི། །གུནྱོས་པ ས་བོ །སིདནསསེ པརལུཨ་ཅན 
# ཛཾ །སྲེདབ་ཕྱི་བཞིན་འབྲུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཅནརྣམ་བརནོངས་པ་ཡིས། །དགེདངསི་དགེདེམེ་རིག །དགེ་བའི་འབྲས་ཉིདཡིད་འོངབ། །གང་གིས་སྭནོདཉེརལོས་སྤོད། །མིདགེ་བ་ཡངདེབཞིན་མཐོང། །མིདགེ་ལོག་པརྭལུངབརྩས། །དགེདང་མི 
༧] དགེརབཏུ་བྲལ། །གངགིསཁདུ་འངིའི་ཉོན་རྣམས་སུཔས། །རྡ་ཤཾ་སཱངས་པར་གྱུར་བདེ། །དེནིནགས་ཉྱི་མཆོག་བུ་སོང། །དེནིརྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་འགྲོ། །འདོདལས་བདེབ་དམ་ཡེན། །ལྟུ་གངདེ་བཞིན་གཞན་ཡངའུ། ལས་ཟད་པསནེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
396 |མིརྟགའགྱུརབརདེདག་ཀྱང་། །རྟུགཔ་མངེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །ད་པམདོན་ཞེནལས་ཅཱུས་བདེ། །ལོག་བརྡ་འུང་མཐས་དསདབ་ཡིན། །དརབདེནཔར་མབ་བེད་པའི་གདདུགགིས་འཁོདཔརབརཔའི་ལུ ས་འཛ །དདག་གདོ་ནས་ 

ཐོས་པར་སུརནསགུང་ལ་གང་དག་ཤིནུ་བག་མེད་པསྦ་ཆུབ་མཱ་ཡིན་པདེ་དགྲ་ནམསྱིས་ནི་ཐོས་པརའྱུརརོ། །གད་ཡང་བག་མེད་བརྡ་རུཔ་དེདག་མསནི་བག་མེད་པའི ཅིས་ཐོས་པརམི་འྱརབིུདོ། ྱུདདགྲནམསའི ཡུལྱ་ཧིས་ཉེབརའྲཟོགས་ 

པའགུར་པའྱི་ཕིརནི་ཕན་པརྱགུར་པ་དང་དེ་ཁོནཉིད་དྲུགར་པའྱིབ་ཚམས་ཅྱིས་བརྗོད་པ་དེདག་ནམས་ཐམས་ཅདལ་བཅི་འགངངམིབེད་པ་རྨས༣ཡངདེ་ཁོན་བཞིནངུཆེས་ཟབྱཏ་དགའབརྩགུར་པས། གངན་རིའི་མཆོག་དེའི་ཚེ་མོ་མཐོ་བ་ཡོད་པདེས་མཐོང་ཕལ་ལགས་པརབཏེན་ 















པོའི་གོང་བུལ་ཁུབ་བའོ། དེན བོདངསེརཿ དམར་པོདང་དཀར་པོདང་སྩ་བོདངནག་པོ་དང་ 

༥ བདདྟ་ཚ་་འིབདོགདནམ་པརངོ། །དེཡངནཱམ་གསཔིྱས་ནབྭོགསཔའ་བདགགས ང་བ། ཨིན་ནོ ༈དེནས་ལྷདེ་ + ་ ནཱ དསེ་རབདོང་དམར་པོདདད། །ཤུགསནས་ཀྱ་དེ་དགརྣམས་ལས་ཁ་ 
རྱ ཅིག མལ་ན བ་བས་ཡ་མ ཡུབ ༩ པཡ།  ་ +÷ ི་ །ཁཅི་གཞི་ཨུད་པལ་ལ་གནས་བར་ཚུ་ 
ནུདེཉིདཟིའངདཆ་བར་ཤིད་དོ། །ཁཅིགནི་ ར་ བརབེདདོ།  ་ མནས ཤས རྩ ཊབད་ 


དི ིང་ ྱིསནདངབར་བེ རས་འབྱངུ་ཉབ ༡ད་པབའི་མོབ 
ཁའ དཱ ཨི དང་། དཔལ་དང བཟུརདང་། བདུ་མ་རཱག་དབ། ཡུས བཅི་གཞི་ཡངའ་ཐོར 
རྒ གག ས་པ་བེནསོ་མམནལ་ཞོམསེ་འཇུར འི་ས 











༩ ས་གོ གོམས དར གློབ ཚགས་ལོ འོག་ག 
གྲག རིྣཾྨདཾངཇྩར ས་ ར་ར གསལ་བའི སབ ྱ སའོག་བས། མཚོ་ཉིདལལན་ཅི་ ༣ 
རྣ ཡང ་ ཁུ སནམས་འབུང་དོ། །གདག་ཧུནམས་ ཐུ པ་ོཔ་རརདུ། དིབ ཇིཉྟ་བའརུ མདོ་དང དཔར་པ རད ོ་ ག་་ 
།ལ་བར་ཧྲེན་པརའྱསར་པནིལས་ཀྱི་འཇབ 
0 ་ མས ་ 


ནི་མདྭབས་དེདག: སི ། །གཞུན་ཡང། རརུའི་ཕྩོས་བྱཉིདདུ་ 
སྭ དག་གིསེ་མས་བྱས དཔདང་ཡུནཅིགཉིདངུ་མདོག་དང་ རྲི ཕི ཨིབ ད་ཡ ནྣ ་ ་ཨངྱ་རཆེན་པྱེ་དདཱ ངོ །གཞན་ཡད་ 


པལ་ (ལེ པད ༣ྱས་པའི་ལསལ་༥ 
?)?༡ ཆི བ་ོལ ་རོ་་་ 























།བོའདི་དག་གུནཏུ་བརགས་པ་དངཉེ་ལབརན་ཐོངན་དགའབནམས་ལྟ་བརཧེདདོ། །དེ་གསུམནིའཐབྲབལ་གྱིརིནམསྱི་ཚདལས་ཀྱངཆེས་ལྷགཔ་ཡིན་ནོ། ེབཞིདུནམས་རིདགགུན། རབ །རིགང་དག་གི་འོད་ཟེརྱ་སིས་ 

ཡནལགཏེབརྩ་མ་པབཞིནདུནམ་མཁའཐམས་ཅདནམ་པརྣགངབར་བེདཔས་ཆེས་ལུག་པརམངདགའ་བརྩ་ུརཔམས་མཐོངབར་གུར་ཅང་གཞུན་ མས་མུ་དེ་ལྟར་ཀུནཏུ་བལྟས་བརྱུ་རནས་བདེབའི་དྲེང་བརྒྱ་ཆེན་པོའིརི་རྐྱབཏུ་དཔབ་ལས་བཁོད་པརགྱུའ་ཏ།  །ནྣམ་ 
ཕམའ་བོད་པརྱཆུར་པ། དེའི་ཇེེས་ལྭ་ལདེ་དགྲ་ནམསྭ་ཉིས་མཐོངབརྩ་གུར་པྲ་ནསས་ལ་རིདིའི་སྟེངཞི་རྣམ་པརབཀྲཔའིཆ་ཤས་རྣམཔ་སྣཚོགས་པའི་ིན་བཆེའི་ དམསྭ་ཤས་ཞུན་ནས་བྱསནཔལ་བླིུུའིཕང་བཞིན་ལ་གསེརྱི་བབཞིན་གིལམོ་དཔལན་པའི ཱུ 

༠།རམསྦ་ཀི་ཉེ་བརྡ་མཛས་པརྲ་བྲས་པ། བཞན་གསརྱི་ང་ིནདངབ ི་ངབཞདལགསརཁི་ར་ིན་ཨི་དབམསཉེ་བརམངས་པར་སཔདེབཞིནདུང་ོའིཤུངགཞུན་ནམས་ཅིསཉབརམཛསབརྱབརཔསེ རིདིའིརུཐན་ཚོང་བུའི་ཤིངཞེསྱ་བ་བ་ག 
དགག་བ པ་དངཡལ་གད་སོམ་དུ་ེསོསསོ དབ ད་ཤ ན་པ་འ པར སསན་པ སུ །ི་ང་ཞིན་དརཔ་ བ་ཡིན་ནོ ིེ་ སྒ 

དཱ ནིཿ ། །གཞནན་གསེར་ཛུའ། །གཞནན་ཤལ་གྱའ། །གཞནནམུ་གཱ་པར། །གཞནན་ཀར་ཀ་ཏནའད། ཤཔདདགྲ་ནམསན་དང་ཐུ་དང་སུང་བུརཆ་ཤསམ་པརྱབས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ ་ཱ 

བཱ དྲ རར ུ ༨ མས་མངོན་པ་མལེགས་པ་ གཿ 





ཤའུ །གཞནནི་པདམ་རུཿ 
401 །རྣས་ཇྲིྲིདདུ་ཡལ་གདང་མདང་ཅེ་ལོ་དདགརམས་དཔ་འ་མ་ཡངདེརོཊ ྱིས་རྣམ་པརགསལབར་བུར་པའོ། །སྡོང་བུའིིངདེདགརྣ རམབོང་བརྭ་རུར་བདང་ལྟདེ་དགྣམསརྩེ་བརྱུརཔས་འཇུག་པ་འྱེདདོ | 


















གགས ངསིརིངབ་བདབའིཕེ་བཡདཔནི་མིའི་ ངཇིགཏྟེནནཉི་མས་ཡུན་དུ་གསལ་བརྩ་བེད་པ་དཔ་བདོག་མཚུངས་པའོ། །དེ་ ས་གད་ན་བང་ཐུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེརཞེབརའབློ་བརཔྱེའདོ། ཁ་དིག 
རྗོད་པ བ་ཡིནནོ། དི མཉི ཡིད་དོ རི གསམས བསང ེབརའོབརྩ། །བདམའིཛིངནསས་ཐདེ 
ཞིན་་ུྱ་་དསནམས་རན་ཉབད།འའ་པའཇོ་ མར་བ དི རེཾིྲ ཁོན་བཞིན། ན་ཅི རན་ཛམབྱ་རཔའིུགའཤི་བ་ 
དཔི | ཁུ་ལྕ་མུ་བདང་པ་དང་ཀུར། བདང་པངདརདངནི་ཡུན་ཀནདང་ ྭཱ་ཨ་ལདང་ཤཱུནལ་བོོས་བཤས་ནི་ུྱ་ར་བའ། །ཐཔྱརུ་བལྭ་བདེདགནམས་་རིའ སྱེ 


ཞུན་དག: ཅིག་ཏུ་ཀུ་ ཐམས་ཅདངུ་དགའ་བའདུག་པ་དང། རྣམ་པདེལ་བུ་ནམསནི་བངལ་རྒྱབརཁུརཔའིབམཐོ་རསས་སྙེམ་ 
དུན །ནགསནཱ བཛད ལག་དང ས་བབ དཱ ༢ དྲ ཡིགིའཛུནཔ ÷ སི 
པའྱི་བདགས་ཡུན་ཏའདོན་པའུྱེདད། བདད །མཉནཔརསཔའི་ནམ་པྱམདྲ་ སན་དར ར་མངྱའེདདོ། ཅྟཔཧཿསི་སཔད། 


་ 





ཟླ 





.:༅༤།  །གྭུཅ་གནས་པརྱ་གུརཔནམས2པང་ཅིགནོ་དྲཕི་རང་མཞི་གིོ་དང་གསེཡའབའ་པའི་རང་བཤིནཕྱི་སྒྱོདདཔདམ་དྲགའི་མདོག་གིརྐངཔ་ད་པདས་དྲག་དང་མདོགམུཔས་པའི་ཁ་དགདཔ་གསྲུས་པ་ཤིན་ཏབྲག་བརའབརབ་ཊང་ཡིནཔམས་སོ། །ཁ་ 
¡°པཿཤསརའབར་ཐའི་ཡང་བཞིན་གྱི་རྒྱབ་དངུལ་གྱི་མདོག་དཔ་ལྡན་པའི་ལེགས་ཀརཀི་ཏནའི་རྐང་པསྟེ་ཕུགརྣམས་3ང་དེབ་ེན་ནོ།  །ཁཅིག་ེ་ཤེལ་ཕྱི་རང་བཤིན་ཕྱི་རྱབམུསཱའི་རད་བཞིན་ཅི་ལོགས་གསེ་བབཙོམའི་ལྲིག་དེདཔའདྲ་བའི་མུཆུ་ཞིན་དྲཞིལའི་རང་བཞིན་གྱི་རྐཔའོ། 
ཏཱཾ[8༧ཉརྣམ་པརའདྲེས་པའིཆ་ཤས་ཀྱེསྨྲོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའའཇུའབའི་རེན་པོཚེབདུན་བྱེརང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི། | ཿགགཅིག་པྨ་རམསནི་འདྙེལ་སྟེ་དངུལཀྱི་མདཀ་དང་ཤེལྱི་མདོག་དང་གསེརའབར་བའི་ཁ་དོག་དངམུདྦ འའིཁ་དོག་དང་ཀརེ་ཏནའིཁ་དོགནམས 
* ཏེ) ཇིལྟ་བུའི་ལས་སེམས་དཔསེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བརཆྱུརཔརྣམས་དགའ་བར་བྱེདཔ་དང་། རྣམ་བརདཔྱོད་པརང་བྱེདདོ། །དེདགརྣམས་ཅང་ཇི་ལྟརརྡེས་སུ་འཕུན་པརམ་ཆོག་ཏུ་རྣམ་པརདཀྲ་བརབས་པའིསྒོའི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་བཀྲབ་རརྒུམཔའི་བང་མོནམས་ 

ངལ ཀླེ་བདདོ།།མཛོག་་རིདམསད ་ཐང་པདམ་འནགས་ པ་སལ་ཡཛངཔགས་པརའབབཔིདུངགུས་ནམས་ལདང་ བཞི་ནདཔདསའཚལནམསལ་དུབ་གན པའདམཕདནམས་པའས་གཞིོ། ལ་དང 
± ;ཱུ་རྣམས་ཡུ་ཡང་དགའ་བཏུུད་དོ། །ཡོངསམུ་སྩོད་པདཧེདཱདོ། །ང་པརྣསས་ཀྱངལྷ་བཏིནྣ་ཛུལུནཏིག་སྩོད་པརྣམ་པདུམ་དངུཝདཔ་འནཧོ། དེནས་སཱོགས་པའི་ལུ་མོའི་ཤོགསནམསིས་འོངསསུ་སོརབའི་ལྷ་དེད་།དང་དཔདེདགི་ནགསདེར་ཞུགས་བརྩཔར་ 

(ཉིང པ་དེ་དགརྣམས་མངོན་པརམཐོད་བརཚུ་ཤོས་སྤཉིད་ཀྱངང་མཆར་པར་གྱུའཅིང་ཡེད་རེས་དབཿ་དགའ་བརཚུན་ཏེལིགཀྱིརུབ་གཡོ་བདང་ལྡན་པསགས་།ེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀི་ཉེ་འཁོར་ཁུན་ཡརྣམ་བརལྟ་བདྱེད་དེ། _ དེ་དགརྣམས་ཉེས་ཀྱང་ལྟུ་སོད་དག་ 




























བའི་ཐིག་ལསྐ་ད བུས དབམྣམས་ ཅབ ཅིགསྩོད་འརྣམསྱྱིས་རྗེས་གུ་འབྲངབརགྱུརཔསནགསདེའི་ཧྱི་མོཕོནཱ་ཡངམཐོརིསེིཛེསསུ་ རྣ་མ་པ་ཇུམ་དང་ལྡནཔར་མཐོང་བཏིད་དོ། 

ཀུའབརཤུ བབ ཡ་བ གནན མས་སེམས པགས ཡུད སེ གསས 

 ཡའིས་གཉིགའིཉེའ་པོརྐན་ལྷ་རྣོམསྱི ་ར་འུཔར་ེདདོ། །གཞན་པ་བནམས་ྱི ཆུ་ཀྲུང་དེདག་ ག་ས བལུན་པའི་འོམས་ཡོངས་སུ་གངབ་ནམག་ཀྱི་མིངདུ་གྲུརཔ་ལའདི་ལྟ་ མུཔཔ་ཤི ཤིས་པའིརུ་དང་ཅུན་དགའ་ཿམའབུབ་པ་ 

སོས་པ་ཡེད་ ྲབུ་བའི་ནུདབཞངགུར༔ ནོབ ས་དི་ུ་དབདཔ་་བསམངོ་ ༣༢ ˆ དརྣམས་འཐབ་པའོ། །དགའབརཕྱུར་པའིནགསཆེན་པོ་  གཔདིའི་དག་ཚམསལ་ཡད། ར་ས 

ར་ཡ ས་ཤ 
།བདེདང་ཕྱུག་བསུལ་དག་གིས་ཀྱང། དྲྲི བ་ན་ལྭ རྨྱ་བ ་པ་བདེ། གསིར །གཉརབཡ་ཤིསྱིིད། རྡིག འིལ 















འིདདེ་བབ་ལུབརདགའ་བམས་སོ། །ཇི་སད་ངུ་བཤདཔའི་ཨུལ་ཕྱོགས་དེདགནམས་ཐམས་ཅདལ་གསར་དུ་མས་པའྙ་ལདམ་དངཔོ་མཐོངབ་ཡིནཔསྤལ་མོདདགནམས་དངྱལནཅིགྱང་ཅེ་བཟྱ་འེད་ཅིངབགམེདཔསྦྱརབརྱའདདོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཧོགསགཞན་དྭགརྣམཡསུ 
མང ཤས་ུརདགའབམ། འགྲོ་སྟེ ་གླིུ་ཞན་གསཡདདརསང དགུའི དོ དད ྷ]} དྲ གི་འ 
,¡ ྒྱགས་པརྱཝརཔས་གདནགངཔའྱནུངདདལ་དཅགསུཔའ་འབོརདབབང་ཞས།བར་ ལོ ཕིའི ས་ཤསཅིསཅརརྱསརབན་ ཝབ མྱ ། དད་བ སའི 
མ་སོགས་བ དོས ས་ེདདག་འབུངབརིདད། རིིད་ང་ོམབེད་ཅིས་རམ་པརྒསརཔ གསང མེན བ་པའི་ད གི་སྲེདཔ་རྣམས་ཀྱང་ཕཊཏཱའབརབར་ 
དགན ན་དག 


ན་ས ཀུན་ཏུ་ནོངས་པར་སུརནས་ཡིར་ དུ གང གབས སབུནས། 1 དཔུ ཡདགབདའ། ཞུ སི 
རར ར་ོ གདན་པདཝའི་ཛིང་དདེ་ཡོདཔ་དེརུན་ཏཉེབརའྭལོ། ཆརཾིཾ ི་ 


དནམསམའོསུམ་ཆབྲ་མངས་བུནཔྱེད། དགཞན་སོ་གོ་ཞིནྱ་ཅགས་པསྩ་ཤས་རྱས་མ་ོ་ང་གའ་བ་་བས་བ་ ུའྲིདཔའི དཔད ཏིད ×; ི༽་ | 













༠༦། །ནྣམྤ་རོས་བས། །དུསའདི་ཡོས་མུའགག་རེཀ།དབང་པོདམས་ཅི་སེདབ་དག། །དམ་པའི་ལམལ་བླགལ་བསྲ་ཀང། །བུདམེདདནི་ཤེས་མིན་བས། །དུསའདིཡོས་སུའདའབ་བེད། །སོཿ 
ལྷཞིག་པ ཅཅ ཛར ལྗེམ འཁ ་ོཁསིཔབ། །དུས་འདེ་ཡོངས་སུ་འདུའབ་བའགྱུར། ཐད་དུ གཡིད །གཞ་ེསས མབ ས་པ བས་འ 
༡2 ༽ དམིལི་དྲཔསང། འི་ས ་ ད་ཆས ས་ས ཞས མོས སབ ངཔ་ 

སང་ས ནི བགམ་བར་བཟ། པ་ད་གས ཅི ིགམས། མས་དཔུབལ་བའིའི་བརྒྱར། །འདོ་མེསཔདབད་དུམབནི། 


ཱ གྲང་ནད 
འཆ ལལ་རོང་འིང 
བྱསསྐ་ནམིན་་ཡིན་བའི ྲི ཞེས་བུའིདློ། །ནམ་' 
(ཐ9. ཅད་བ་པ རེས་པྲེལ་བླ་ནྐབ་ས་ཁོན་བཤར་བརག། རདེབཐའ་མའོའི་བོ་བ 





གའ་བདང་ཡོངས་སུ་སྩོདཔར་ཡད་ཐེད་ཅིང།ནུལ་རྩེ་བརཀེདདོ། །པད་མའི་ཛྲིང་བུར་ཞུགས་བརཀུའནས་བདུམདགབ་ཅད་དེལྟའིབུབྲོའདག་དབ་ལྷན་ ག་ང དེ་དགནུམས་ 


ོསབརྦམརནཱསཡདདགའ་བ་བནཔིད་ རོ ི་ོ །དེནས་ཡདནམ་མཁའཝལིངགྱི་རལ་ བི རོད གིས་རན་པརྡ་རོ་བས་པརྱ་གུརཔ་དེཡནཔ་ 
་བརའྱགུར་སིས། པྷསརནམ་མཁའསིང་ཀྱི་རལ་པོ་དས་ཇོདཔ་དང་། ལྷཛ་ ས་གཞན མདད གུར དག་རེང་ བནས་ཐོས་པརྩཅུརཏ།  ་ 
ཟགས མངད པུ ི་བདད བརད བནུརབ་འཚོགས་དང་ཆགས་ བྱ བའྲིམབས ཡསད དམའ་གཔ་འི་ུ་ ཡི་བར གས་དེནམས་ཐརས་ 
བ་ས རས་་། ས་པར བགས ཟའདངས་རཱམད་ ཤས་ཅེས་ གད 
།གལ་བདྱད་བ་དབུ་མོ་བ 1 གུལ : བྱུརཏེ། མ་ས རར ང་ 









༅། ོབརགཤིཇོསཉནཔར་ལོ་སལཅགོཔས་ཡོསག་བསོ་ དཔའངུཿའཟུངས་ནམ་མཁའལིངགྱི་ཧུལ་པོ་ཡོད་བདེར་འོངས་པ་ཨིནནོ། །དེནས་ནས་མཁའ་ཝིང་གྱི་ཆ་ཕྱོ་ོངནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ 
2 
དེའི ཊ་པལའྭགོ་བརླའདདེདེ་ངངང་མོ་གཞན་དགནམས་ ÷` པཆེ་བདུན་གི་ནོར ཉནམོསནམ་ བས་ང ཞསནམ་མཁའི་དྲའིལ་དུའཕགས་པར་ུརནས། གཞུལ 
བ་བ ་ཡོད་དེརེབརྱིན ྲ@&ོི༽་ གུས དབ་ཞ དངིལ ནུག་ཕནནནཞུསཔ་དངབཅས་བདུང་ལས།འཅདཔས་ཕུག་བུསནས། སྙེན་ལམགྱིདབང་གིས་འཐབབྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམསྱི་བག་མེདཔ་་ 
ཡུལ་བ །འྱུས་བཟངས་ ཏར ་ །འེབད་མའིརིང་བུགང་ཡི པ་འདི་པའཐབ་པལ་མྱི། གྱི་བདག་ཡོདུས་ཤིནཏའངབ་ནས་ཅིལ་འོཔས་བལགས། ངས་ཀཔལ་གཞྭནྱེདྲུརནས་ཐོས་ 
ཇིཉྟ། པ་ཞིག པར་དུ རོ མ་པྱ་རུབའིས་དཱགྱཏཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དེདག་རྣམས་ལ་འདི་ ་ལུག་བསཤིང ཌི་ཆོགས་ ོས་དངབཅས་པསས ས་གང ངྡཝ་འཕུལྱསིསྟབསྦ་ཀྱས་མངོན་པརྲིས་པར་གྱུར་པའི་མདོད་ 
ཐཱྱཱ་བདབླ ོསུ་་མདེན་ནཔརི། ས་དར །པསྣ་རམ་པར་ཡངས་པའི་པདམའྫིའི་ ་བྲ་བེད་པའི་ལཱ་གཤན་དག་རམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དོནདམཔརྱ་ཅུརཔ་ཉབར་ 
འཕེལ་བར ག་ཁ ཊཔ་དང་དུལ་བདྱ་དེད་པ་པོ་ཐམས་ཅདལ་མཐར་ཐག་བ་རན་པ་བབེད་པརྱ་བུརཔའོ། པ་པོ རི ཅབ ག་ད སྲསུ་མྡའཱནཔརྦ་བ་ཚོསལ་ 








རོ ཐུ 
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བརྣམསལ་ གཉིས་པ་ཡོད་དེ གཡ ཏཱ དགསབདུཔ ཤོསཔ་མ་ཡིཿ སྭ་ཧངསི་ཤེས་པའོ། མེད་པས ིའགགུརཏེ། བདག་གིལེགས་བརཏུསཔའི་དོན་ ཞིས ན་པ་ཡི 







པདྒུལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེབརའགྱུ ོ་ རི ནྣ ་ ད་ལ། ཨགཡད་པ་ 
རའི ནནལ་ཡད། པྱིད །ུནདང་ཡེན་ཏན་ཨིལུདབར་ནུལས་ཀུངནདུའི་ཤེས་སོ། །འཁོར་བའི་སྦུག་བསྡལརྣམས་ཀྱང་ཤེས་པརཡིའགྱུནརོ། །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུནུཏཱ་མི་ ལའ ག་མ 
ཤག རུངས་མིཉལ་བར་བཙོན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཡིན་ནོ། །དྲེཤ་བེའྱ་གུརཔའི་འོག་ུབག་མེདཔ་དེའི་སྤོན་གྱིས་ངན་སེཔ་ ངལོག་བརྭཝུང་བདྱཔལ་བརྡ་སྣེའུ། རའོ སྭེ། ཟིར 
འཇབརའགྲུརལ།གདངལྟན་ ན་པ དཔ་ 


ས་པརྱ་གུརཔའྱི་མེས་བནམས་དཔྒལ་ནམས་བངདེ་ཁོན་བ ཅཱ འི་དནམས་གདུཔ་རའར། ར་ཞང་ལ ཀོས་པར་བུས་པའིལས་རྣམས་ཟད་པརྦ་གུར་ནས་ནི་འཆིབ 
དེདཔལྙནཅེ་གཅུ་ རི ་ ཊ་པའ ན་བྭལུན་ཅིག་ཏུའྲསལ་བརའབུངབརའབྱུར་ + ཆའི 











བགསེདཔ་སྟེནཅིདབྱོམསལ་ལནམདྷདྱ་བསཔས་ནིདྷམལ་བ་རྭྱཧརདོ། །བག་མེདཔ་སྙེན་པརྣམསནི་ཡི་དགས་སམ་དུདའ་གྲོནམསས་ཡངསེ་བལའུརདོ། །ག་དཔསགནས་བམམནི ཤྭ འདིདགྷ་སཱས་ཡོདད། བག་ཡོདབྷནནསཅིསབསྔགས་པའོ། ། 
ལཱ་གདཞེན། འདིལྟསྟེ། སྩོདཔ་ཀུནནས་བསྡམས་པཔའགྱུརབ་དང། དྲོ་ཀུན་དུལ་ག པ་མན་མ་དང། ཨ་བ ཉམདདབ་གབདཅིག པདང ས་ས པསཨཱསཱོབ་དོ། 


པརདགའ་བརྱགུརཔབནཱམསྭ་ལཱི་ཡོན་ཏན་དངཔའོ། །གཞུན་ཡངབག་ཡོདཔལ་མངོན་པརད་ བུདམ་བལ་ ཏབ 
སད ཾླཾེྲིེ་ ས་ཤ རཆ་ 
] ཏེབ ནད སདཔ པས 1 ཏི ཡོ རི ནོ 
རར ` ཀྲ དིན གླྭ་དང་དོདཔ་དབའ་ཅིད་བག་དང་རྒྱན་ཆས་ཀྱང་ཀུནནས་འཁྲི དེནི ུསབ་བད་མང་ 





ལོང དོ། །དེའིའཁོར་ཡང་བསུབས་པརའགུར་ཏེ། གང་དག་བུདུམེདའི་བགམེདཔས་གུན་དབིདཔརམི་འྱགུར་བ༣སསསོ། །དེཡབས་ ཇུགལ་བགུ་ཡོདཔ་ཡངཇོདཔརེདདོ། ན་ཡབ 

5 དེ འ་ ། ` ནི་ོསཡོདནས་ལ་ཡིན། འད འདོད་པནམསལམ་ཡིན་ོ། ༦ བ་མི སས ད་ང གལ་བག།ངཔ་སང་་ དཔ། །ཅིི་ཕརའ སཔ 

ཚ་ལ ག་དུས སམ བརའུརབ་དང་ སྩ ་ །དེབཞིན་དྲུན་དམདབལ་ཡང་བག་ཡོད་བྲ་༡མས་ཀིས་ནམ་ཡངཡིདེ། བད ། པ་པོས 
་ སིཡིད། འ དན་ཏིག དཔརའགརབས་དལངཆས། བསིད ཕ་རི ཇི ལོ །ཇི་ ར་པ བཔར་ 

0 ངང འི དན ནས་པ ཐོས ཟི གཔངདཔའ་འབུལཔའ འོ སད འབག ར་ཁ དཀོན ༤ ས་ག གས བཞིན 

ུ ས་པ་དང་ལཱནང་པྭ {འཕག མངོན ༣ གབ ྱབརརོ། །དཀན་ བའི་རྭ་ 

པ རར །སྔུགབསྡལཿ གསབས ད་ཅིང ཚས ངུ 














ས་ཡངསེམས་འབུཊདཔ། ཁྱི་ཧུན་ཡང་ 


གྲས ཆིབ ཆེ 
ཨི །ཀམསིནགནས་ཨུའབོ། དི 












སླས 


` འོག་ལ 
ཡོན ཆུས ་ 


།པརྱ་གུརནསྭཡང་ངི་སཱར་ལསཅིས་ཉེབཟགོ་བདྱ་སལབདང་ལིདགས་དང་ ྨསོ་མསྭསསབརའླགངོ། །གལ་ཏེནའགའ་ཞོགསམས་བལ་བའླདནབརྱབརཔནྩསགན། དམོད ལས་དའྱིམྱན་བས་འ ལོག 
༨ ་ྦ འོག ལོ 
ཤོ འི་ངང རེས་ལ | ༣ཆོག་ྱརབཞས་ད 
ཛྷ ིལྱབདཔ་བཔག་བྲི་ལན། གྱུར བགོ པ་ན་མ ཁུར་་ནིུབཞནའོ། ཱ 
ཤད ནི ས་བ སོ བ་ཡིས དད ཡའོ དད ་་ སས གསགས 


༄༅། 


-ཀ ་ རག ོཊཾོྲ་ ད་མཆོག་བདེབའིར ས་ པས་ལིགཔའ་བདོ། པུག ཇི 
ལྷ ཤིས་པར ་ ཡཨུཐུན་བརྡ་ཀུརའའྲི་ནུག་པངཏོག། པམསཏན་བའྱེ་དོ། །ལྕ་མཆོ་གཏུད་ ྭ་ཚུལ། 

















ཀཱ ་ན་པས་ 










པཉབ་ོས་ོརྱབ་རཔས། ཡོན་ཏཇམསཛུཁ་ངགས་པརྱབརཔའི་ཕུལ་ལལོ་ 
སྐུམ་པ དཿ ཙབལ་ཞོསཿ འྱ་གུར་ཛསནརིང་ཡོར་ཞུ་ིདབས་དནས་པ རྣམས་ཀྱིས སཅྣེེྲེྲེྲེྲིྲི པཉེ་ལཁོརན་པ་ཤེ 
] པི ༈པར་དབ།འཿའི་ཧུ བའདིད་ ཉམས་ཡོདད། དེདགྲནམས་ནིང་སུརས 
ཤི སག་མ ༢༨བིན་། །།ཞཔ་སཞས་ པ་ 


ཞསྒམཆཾགཏུ ཨཿ རྭབ་དང་། ༢་ ནྭཚོ། 





༨པལཱན་པར་ལ་ པྒོ འདེལ་པོཊགཅིགའི། ཡར 
'པཤིགཾ་དུ་འོདཐེརྡ་ནམས་འ་ 

















ནི་ལྷརྣམསུལྱུང་། །སློག་དང་བྲོཆུན་ལའོརམོནཚུ་ངཊ། །སྣཾགརྒྱདང་ཡུངམཚུ་བསུ་པ་དབ། །དབུ་བ་བཞིན་ཡདསྙིང་འམེད། (འདོད་པ་ལནི་ལྷནྣམས་ལྷུ། 
ཞི པ་ཀ་ཡི་འབས་བུམཚུངས། །ཉམཆིལ་ཟས་ཉིརིགས་ཅན་དང། །སྒྱམ་བཞིནདང་ལི་ཏག་པའི། །འདོད་པལཞི་ལནམས་ཞུགས། ཀྱང 
ད་ན དགཔ བོང་བ ང་ཁ བད ་་ ི་ 


།འཁོར་མོའི་ལིཡ་ལོག་ལའི། །འདོད་པལ ངོ 
།བུངབམངརཔ་དེདག་གི། །འདོདཔ་ལྟའྷི་ལླ༡ས་ལུང། །སིདཔའིའཆིང་བའྱི་རུར་ 

རི དོ གསུ་པ་གུརུཔའལཝདདགནས 

འའ པ་ལཞི་ལནས་ཡུད། །དེུ་ོ་བར་དག ས་པ་ཡང སུ་་། 

སང དསས་དཀྲ་དསས་ླ་་། ཱུ གསུགས 





༄༅། 
༧ ལྐསུནཚུས་པ་ཡི། །འཕགས་ནིགི་སེབོ་ཀུན་དགའ་བའི། །རྭས་ལཞྷིཝྷ་མས་ལུང། །ཀི་ 
ཤྩོཾ།འཛིགས་བཅས་ཉེ་བུརའཚོ་བདད། །ལྔ་ནམས་ཤནཏུ་སངཔ་དད། །གཡོ་བརབེདཔའི་བུད་པར་ཅན། 
༤ བཟྲང་པའི། །འདོད་པ་ལནི་ཝནམས་ལུང། །དགའ་བརུགར་པའི་བུདམེདའ། །འཇིགས་བཅས་ཉེབརའཚོབ་དང། །དུག་དངསེ་དང་མཚོན་འདུ་བའེ། 

ལུ་དྲས་ཇེསསྭ་སོད་པྲ་ཤེད་དུ། །རྣམ་པའུ་བྲག་བའྲི་ཟྱབའྱི་ཉུལ་པོ་དེསཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཀུན་ཏྲ་ོག་པ་དང་ཡང་དག་པའྡ་ལན་པྲྱ་གར་པའི་སྨོན་ལམྱ་ཤི་དབང་གིས། 

བོ་འྭད་བདྡེནུམས་ཀྱི་དཔེས་འཇལ་བརྡ་བེདྱ་ཊི། ལྷརསྤ་ནོསསྦ་ཀྱིས་ནིས་ཡིན་ཏེ། རྒུགང་གིས་ལྷུ་དེདགནམས་ིནདུང་བད་ཐས་པརྒྱསརཔས་སེབ་གཞུཊནམས། ངཱ ཌེ 
པ་དག དེ་ཤཾནཏྭ་ལཱག་པར་ཡཔ་འདེད་པརྣམས་ལ་སུབ་པརསྲི་བེད་པ་དང། དྷལ་བས་པསྭ་ཀདསི་བཞིན་ད་དགཏུ་སོསརའྱསོདོ་བ་དབྲཝན་པ་དང། འདོད་པའི་ཉེག་དམིགསྔ་ནམས་ཁངསེ། ལེགས་པརབཤ 












ཅུརས་པའི་ཡེདཅནའོདྱི་ཐེངབཞཆོག་དཔྲལན་པནསས་དེསེ་ཏོག་གྲི་དེང་བའིནགསུ་དེར་ཡདྱདས་རིད་ནམ་པ་དུམ་ནསས་དང་གཞནདང་ལི་འདུ་བནནས་ཀྱིསོ་བེདྲ་ཁྲིབ་བདག་བས་ནས། སྤར་ཉིད་ཀང་ཡུལ་ཡིས་དོདོས་བཞེད་བས་འདོད་པའི་ཞོའོཏགྲལ་པ་དེན་ཀར 
བག་མེད་བརྨ་གུརཉཾསུཇ་སྐད་ཡན་ལག་ལ་དང་ནབས་ལྟནཅིགཅུ་གརབེད་པའྱ་གུར་ཅིང། གདནེ་ཏགགི་བང་བཞེས་བུབ་ཡོདཔ་དེསཉེདརལེགས་དའའགོ་བར་འདདེ། བྲོ ༤༤ དྲེ 
གྱིའིའིཚེ་ཞོ་དང་ 





གདན དུ གརདང་གུ་དང་འོལ་མོའླིག་དང་བཅས་ནསྤྱ་རགས་པན། རི གིས་ 
འགྲོ་བཟྭའེད་དོ། །དེནས་མེ་ཏོགཆེནཔོ་ཕུན་མུམཚོགས་པའིནགས་དེ་གནནས་ལྷག་པར་ལྟ་བྩེདདེ། ལྟནམསཱ་སྣནསེད་པའི་ལྟ་བས་གདུངས་དའི་ཕྱིར་རོ། དག་པ་ག དེབའིནགས་དཔ་དམ་ཅོལད་གོ 
ལྡན་པའིལཱའི་རིས་དེ་དག་ནམཨ་མངོན་པར་མཐོངནས་མཆོགཏུ་ངོམཚརབསྐེས་བརྩ་སུར་ཏེ་ཅདང་ཡིག་ཀུང་རིག འྩམཱཉེ་འགོར་ུནིག་སུརབར་བེདདུ མསུ་པརའགགུར་བཞིམ་ཞུནན། །ལྟདེདག་དབྱལསྡོརསས་ཀྱང་དེའོན་བཞིན་དུ་སྔན་མེད་པ་ 
་ོ་བས་གཡོོ་ཞིངཞེན་པསདེའིཿྦཤིསནས་པརྟཏག་པདྱར་སཨཨམེ་ཏག་དངེ་བརན་པའིནེ་ཏོག་གི་ཁདཔ་ྱན་ཏུགཔོ་དརམཐོང་པརྦ་ཨུར་པ་དེི་སུརཏིདྱ་ཀང་ཡདཆེས་པ་ཅོམ་པ་དཔྲལན་པ་བཞིནད་གརྱེངཔ་དངདགོདཔ་ྱེདབ་དང་གལེན་པར་ཡངཔེདདེ། དེདག་ 
རྣམས་ངེ་ཁྲོན་བཞིན་དུ་བགམེད་པས་མཆོགྱ་སུག་པདྲུ་ཧུར་པས། འགྲི་ཤིངསི་ཁང་བནམས་སུ་ཞུགས་སོ། །འམ་དེདགནསས་ཁུད། འབྲི་ཞིང་ག ན་པསཊ་ཉིད་རདུདཔརྒསར་པ་འདུག་རུས་པརབཀབརམ་བནབ་ བ་བ མ་པ 
པའི་འབི་ཤིངགིས་ཏེབརྨས་བ་ནམས་ལ་འདིལྟ་ཉེ། བྷེ འིལྲབི་ཤིངགི་ཁང་བུགང་ཡིན་པད་ལནི་གསེར་འབར་བའིམདོག་གི་འདབནས་ཧུནཏུ་ཁབ་པརྱ་གུར་བའོ། [གང་ཡང་གསེ་བྱི་འཐི་ཤིབཉེབཟླ་གུ་བཡི་བངབ་གད་ན་པ་དེདགནནག་ལནིའེ། ཁཱི 





ཌཿ 
















༄༅། །ླེམ་ཉྱིས་གང་བརྒྱ་གན་ཅིང་ཀརཀེ་ཏནའིམདོག་གི་འྲབས་བུས་ཉེ་བརམ་ངོས་པར་བས་པའོ། །ཞི་ནྲདྷ་ནིལའིརད་བཞིན་གི་འཁྲི་ཤིང་གིས་མཛེས་པྲབས་པའི་འཁྲི་ ཤིང་གྱི་ཁིམ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ནི་དཔུས་གྱི་རང་བཞིནྱསིའདབམ་རྣམས་ཤིས་ཡུབས་ 
ཆ །སུ་གྱར་པརབྱས་ཤེང་། ཤེལ་གྱི་མངུབཞིན་ཅནནམས་ལནི་གསེ་ར་གྱེ་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་པའོ། „ །ཀར་ཀེ་ཏནའི་ཤིངའཁྲིལ་བརྣམསགང་ཡིན་པ་དེ་ལཞི་ཨིཞདྲནཱི་ལའི་ཐང་བཞིན་གྱིའདབ་མརྣམས་ཀྱིསཉེ་བར་མངེས་པར་གྱུརཉིང་གསེར་གྱི་རང་བཞིནྱི་འབྲས་བུས་ 
ལྔ མཐེས་པར་བུས་པཞེ། །ཤེལ་གྱི་འཕྲེ་ཤིད་རུམ་པར་བརྒྱཔས་པ་ཉེབར་ཕུབ་པར་གྱུར་པའིའཁྲི་ཤིང་གེ་ཁང་པ་གང་ཡེན་པ་དེའ་ཚེནི་དེལ་གསེར་གི་འདབམ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བརམཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཆེན་པོལིཁ་དོག་གོ་འབྲས་བུསམཛེས་པརྱགུར་པའོ། །དེན་ 
ཡུངྡས་པརྟཏག་པརམངེས་པའི་བུང་བའི་ཚོགསྐུ་ནུམས་ིས་ཡིདའཕོག་པའ་བེད་པའླིསའིཝཆོགནམསཉེ་བརསྒྲོགས་པར་བེདཔསེ་ཏོགཆེན་པོའི་ཁང་པ་ཞེསྱ་བ་བའིནགས་དེནནིནང་ནམསུ་ཁུདདེ་ལྟ་རམཚོག་ཏུ་དགའབརྱ་སུར་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་ལྟ་དྲག་མོས་པ་ལ་ 
ཤཱ དོནོ་གཅིག་པས་དགའ་བརྡ་དེད་པའོ། །ཞགས་པའྲིའི་ལོལ་ནསསན་ཡུངཿཆོག་ཏུ་དགའ་བརྒྱགུན་པ་ནམས་ཡོདཔལ་འདིལ་སྟེ། དདམའྫིརིངབ་འགན་གསེད་སི་འདབས་ནམས་དངཔླེརསོན་པྲོནམས་དང་ཞིནྲདིལའི་བྲེལ་ུ་དང་། དངུ་གྱརང་བཞིནཅྱི་སྟིད་པོཅན 
ཤབ ཉལ་བོའ་ནུམས་ཁབ་པརྩྱ་སུར་པ་དད། བུང་བའི་ཚོགསྐ་ནུམས་ཤིས་གུངནགས་དེབརམ་ཛས་པརབུས་པ་དངང་དང་ཀླ་ར་བདང་། ད་དུར་དང་། ཀདྨམིས་ཀནག་པེདཔེས་སུ་ཡདའྲག་དར་སརཔནསས། ་ཏབརམངོས། ཅིང་སོངས་སུ་བསྐོར་ 
441 རསནགས་དེཆེས་ལྷག་པརརྣམ་པར་མཛེས་སོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བརྣམས་ཉིད་ཙི་པདམའིནགས་བེའིཉེ་བཁོར་ཀུནནས་འཁོར་པརྩོགར་པ་ལ་དེས་ཁདམེ་ཏག་གི་ཁད་པའིནགསཆེན་པ་ཡོངས་སུ་བསརནས་མཛེས་སོ། །པད་མའྲི་པེངབདེ་དགྲ་ནནས་ཀྱི་ཕི་རོལྱ་གི་ཤིང་གི་ 

༣ =༨༨ཇཔ༅=༨༤༨༡༡༤༤༤པྕར༦༠༧༤པ༨པཔ༧༨༨༧༠མ༧༧༤༦༠༧༧༩༥པ༩༧༠༠༧༤༤༤༨༨པ༤པ༤༤༤པ༧རརར༠༨༢༤༤༤༤༨༥༤༠༤༢༤༨༤༩༤༤༩༤༡༡༨༠༤༤༤༤༡༡༤༤༥༩༩ར༡༤༤༤༤༡༤ར༤༤༤༤༤༨༨་ ༠༤༩ 















།པདམའིནཔཏིདྱི་སྙིང་ཕོལ་ཉེབར་གནས་པར་ཚུརིངནམམཁའིདཀྱིལ་དུའཕགས་ནས་སོ། །གཞན་དགནརྣམསནི་རིན་པོཚེ་བདུན་གྲིའང་བཞིན་ ིབྱིལེགཔདོ་རླསནམ་མའིནམངསདརམར་པས་གདན་བའིཞགས་གད་པ་དེབ་ེ་བར་ 
དྲ དྱ །སྟེལྟརྣནས་པཔའགུར་བཅུམ་རྩོགར་ མི་མབ་ཏོག་བདྲོད་ས་བདང་སངདག་པརྡ་ལད་དག་གས མངས་པས་དརདགནན་པའདིཉ་བ་ ཞཉིདབཇོད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་བད་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བརྗོད་པ་དི་ལུར། འས་ 

ཁཿ བ་བ ག་ཁ །ལསྭ་ཀི་བཞེན་བསྭ་སེས་བུ་ནསས། །ཁསས་གསུམ་དུནིནམ་པར་ཧུ། །གང་ཤིསུ་གཔལ་ཇྷིལ་བཞིན། །མཛེས་པྲ་བྲས་པརྱ་སུའུ་པསནི། །དེ་ཡི་དེལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཡུག་ཅནནས་ིནཔ 
རྣན དལ སུརབ་ཏུ་བཅུག་  །དུས་རིདབར་ཡངཞུགསྐནམསྭ་ཏི། །བསྒུབ་བཅུངཟད་དམིགས་པ་མན། །འསྭ་ཕྱིར་ཡིས་ཀུན་བང་བའི། །དེ་ནམཔྲམཚགས་ནས། །བདེ་བའདནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། | 
ཡིསའབྭ་ཏ་འཇིག ཀྱ བདམས ེ་ནིད་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་པའི། །འག་གཞན་དགཞི་ཁེད་ལིས་ཙིས། །ལེ་ལོ་དྲའི་ལན་པའི་ཡིད། །བགམེདཔསནྲི་རམ་པར་བརྒྱལ། ར་ར ། 
བཉམས་འགུར། །འདས་པའི་དདྡེནམས་ཐམག་ ། །སག་བམ རྣམས། །ཁམས་དང་ཕུང་པོའགག་པ་ལ། །འཆབདག་ཞེནན་རའ མཛོད དེ མུར་དུ་འོབ་གྱུར་ཏེ། །གསོན་པའི་བརཆདཆེརྦ་དེད་དོ། །འིད་ཡང་ལེགས་པར་ 
་ ° ༣ ཁ་ཡ གས་པརྲཀྲས་པའི་ལས་དངརབྱ་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་དགནམས་ལ་ཇེསསུའདོམས་སོ། །དེནས་དདགལས་དཔཔད་པ་དང་པཁོ་ནའིཆིག་ཁང་སངས་པར་གུར་ཏེ། སྤརཡང་ཡུལ་བྱི་སྲེད་ཕསྟ་གདུངས་པར་ 





འདྙལྟས་ཡེན་ཏན་ཆེན་པྲ་ནམས་ཐུན་སུམཚོགས་པརྱ་གར་བའི་ཡོན་ཏུན་བདུན་དབྲ་ལན་བའླིས་དང་ེག་བདང་རྡོདསག་འདོད་པར་གར་པ་ལུན་ཏཏོག་པའི་ཡོན་ཏནནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་དང་སྨའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནསས་ཀྱང་ཀུན་ཏར་ཐོང་ངོ། ། 
ཏུ་ཡེདྱ་ད་འོང་བའིརདེའི་ཡོན་ཏན་དེ་དགྲནམས་སྩེ་བོ་དག་གཏིམུག་གིས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཟེན་པརྦ་ཐུར་པས་ཁངྒལ་དེདག་གིས་མཐོངཔ་ཡིནནོ། །དེལུརྒལ་དེདགནམས་ལམ་དང་ཕུ་དངནཛུངས་པརྦ་བུརཔའྱིབ་དེདགནསསྤ་ཧིས་ངེཁྐོན་དང་ཕན་བརའགུར་བ་ཡུང་ 
ཐིདནས་བརྟགས་ ནྣམས་སྙོན་པརབྱེད་དོ། །ལྟ་དེ་དག་ྣམས་ཡུལ་རྱིས་ཁྲིད་བར་གུར་བས་གུ་ཧྭཏཏྟོག་བཔའགུརབ་ཡངམ་ཡིདནོ། །བྷེ་རདེཡུལ་ནསསྤ་ིསནམ་བརྡ་རོངས་པ་ དེ་དགནསསམ་བཅིས་པ་ལྲར་ཡངཡལ་བྱི་ 
ཤཿ ཨའ་བྷས་སུབིདབརྩསརཔུ་སེདཔའི་དགོོ་དལ་བརུསྱིནས་པ་གཞནནསསཇེས་ག།དོ་བརྩུརནས་མཚོནརནམས་ཅིས་བྲགས་བརྩས་འཅིང། དགའབའི་འདོདཆགསྤིུདྲག་བོ་བྱར་ཕག་ཝས་རབ་ཏནམ་པར་ཉམས་པརའགུར་བ། དམ་བའི། 
448 སཉུམས་པ་བདེ་བདང་ཛེས་སུཔི་འབྱུན་པརྒ་གུར་པའི་བདྲབ་གད་ཡིན་པྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀདཀུན་ཏུ་འཁིདུཔརྦ་གུར་པནམས་ཅིས་བུནནས་རིག་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེལ་ཕན་པརྱ་སུར་པརམ་པདུམ་ནྣམས་བརོད་པརྱ་གུར་ཀང་། ངེ་སྭར་ཡངགནས་ 
:མ་ངུ་གཏོགས་པའིི་བ་གཞན་དགྲནསས་འི་ཤིནཏུ་ྟན་བརྩ་གུར་པའྱི་ག་དེ་དགནམས་ཉན་པར་བེདདོ། །འཇལྟ་ཏི། ཆུའཞིནུལབནམས་ལྟས་ དོག་དྲང་དྭིབས་ལན་བནམས་རིན་ ཆེ་དངུན་ཡིས་གས་།རྱུརཔའི་སུས་ཐིགཞེ་བྲག་བྲ ས་པནསས་ལ་ 
པ་དང་ཀརྦཿ བ་དང་། བངུཔལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལྟན་ཅིགཏུརུལྭ་ས་ཁུནནས་གཅོདཔརྱསརཔས་འདྲེས་བནམས་ཉན་པརྱེདདོ། །མཆོགཏུ་སན་པའྲི་གུའ་སྒས་ཏུགཅུ་གརྱ་བེདཔ་རྒྱུདདུས་ཐསེས་ཅདདྱུ་གས་དའི་དདེ་་ཤིན་རྒྱརཆེན་པོ་དཔ་ན་པས་ 















།ཕྲག་ མོསྱ་ཀྱིསི་བབེདཔྒས་འཁྲོལ་བརྭ་གུརཔ་གསེརྦསིམངོག་དངྲལན་པ་པདམའེནགས་ནམས་ཏིས་ཁངཉེ་བརམངོས་པརྱགུརཔ་ནགས་སུ་མཆོག་ཉུན་ ཡ་ པྩཧབན་དོམཚར་བྱམེ་བརྭདཔ་གོངོནས་གོངདུདགའ་བར་བུར་ 

གསིད གས སཆབད་་འབ སབར །སྒྲ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དྲིནམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ གསས ད་ད དགའ་བར ལི 

ཧཱཾ ྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དེདགའབའིའདོད་ཕྲེདཀྱིས་གཏུངས་པར་གྱར་ནས་དེདག་ཏུ་ཉེབརལེགས་པརའགྲོའོ། །ཏེ་འཁོད་ུན་ཏུ་ཡངགྲུ་དཔག་རདང་ལྡནབ་ཁྱར་པད་མའིཕྲང་བས་བུནུ་བཅིངས་པས་ཆེས་ལྕག་པརདགའ་བརྱ་གུར་པ་རྟག་ཏུཅགས་པར་བུརཔ 
རག་བར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་ནམ་པརཆགས་པས་འདྲདཔནསས་ལ་དྭགའ་བརྩྱགུརཔས། བགི པས་ན དཔ། ར་ནནབས་ཡས་ཅུ་ གུནནས་བཅིངས་པར་གུར་ནས་གང དན་རིངེའི་མཐོ་བ་པོ་ཡོངཔ་དེ་བཉབར་ 

ཤི བོའོ སལ་ལཁྱམས་པརྒྱ་ུརཔས་ལུབལ་ཆདཆེབདལའི་ིདིས་བང་དེམཐོབརྱ གནོ ་ུམཔུ་ཚོགསནན་བཅུམརདགེ་འབརུརཔའིརིབ ཕ་ལོ འོ ཡཱ 

21 རང་བཞིནགྱི་ཕུག་མཆོག(ུ་དཀའ་བརུ་རཔ་ྣམས་ས། །དེདག་གྲིགསསནིའདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལུརསྟོདཝག་བཅུའོ། །འོདཔའེབ་ནམས་ཁིས་བྱཛནཔརྦྱ་གུརཔཉེ་ལོའྡོམ། སསབས 

གོམ །གངན་རིའིམ་ ་དལ་རུན་གན་སའི་་དེ་ཡུག་དེདག། ཞུགསནས་དགལ་ངརད། རར ཞིམ [བ་ང 















¿༡ །བརའ་གུརཔོ། །ལེགས་པརབས་པའིལས་ཅིས་ལེགས་པརབྷ་མོས་པརྩ་གུར་པའིསེམས་པུདཿཔ་དེས་ཁངྱསེ་པ་གཞནབྱངསྟོངདུ་འདེབར་སུརཔའི་སྐལ་བཅན་ངུའྱུར་རོ། །གང་གྱི་ཅིར་སོོས་དཔྲཝན་བནཡས་ནེདཀརཔོའི་ོགས་ཡིནལ། སྟོངས] 
པ་འ ད་བནིནག་པོའི་ོགས་ཡིནནོ། །དེབག་གི་དེ་རར་ཡུད་ཙམ་དེས་ཀུངྱ་སེ་བ་གཞན་བྱར་སོང་ནམས་ཆུད་གཟནཔ་པསྱ་གརཏེ། བག་པ སྒོ་ལཚིགསསུ་བཅདཔ་ཞཐོབ་ཞིང་ཡིད་བུང་བརགུ་རརས་བག་མེད་པསནམ་པརརྤིར་བརྩགུར་པ་ནམས་ད གན 
ངི དམམཇེངབ་ཉད་འགས་པ་ངོ། དེནས་གདདག་གིས་ཚིགསསུ་བཏདཔ་ད་ཕཐོང་བཟམས་དང་ཡངགངདག་གིས་མ་མདོང་བདདགུཆ་ནས་བཞག་ཅདྱ་ ས་འ ཞ་ར་འིགའཔརཕན་བགྲ ཅད ཡིདཔས་ 

„ །ཱས་རསྟཏྟ་ཐ་བར་བདདོ། པཾ ནོ འ་ཨབནམས་ འག ོའིུདཔོདང་ཨེནདཊིའིཡུངབོ་དདའཆེནཔོའི་ཡངཔདཤར་བུའི་ུངཔྲོརས་དངམ་པུསཔཉེལ་བརཞུནངསང་བར་བེདདོ། མ་པ གགསསཅསནམ་བྱདམའི་ 
ཤོ ཡུ དེདག་རངདཞིན། ཅིས་གཟིདྲིདདཔ་ལན་པརྩབ་རཔ་ལས ཞིདཉདྲ་ཁད་དེདག་བིནལེཔའངརབརའྱའ རབ་ཡིཏནོ། །འདགསུམཔརྩགབཟླ་ནམས་རབཏིདཨིུས་འག་ཞུནཿ་དབབའ དེན མསྲ་གིས་ཏེ། དྷེལ་ ་ 


བརྦགུརཔ་ཡིནནོ། ་ཨུངྷཔ་དེ་དགྲ་ནམས་རངས་བརྱགུརནས་དགའ་བར་བེད་ཅིང་གནེད་དོ། །གདཔ་པདོ། ཀི (འཇིགས་པ་ད ལུརྣམསུ་ 
༧༠ ལྷན་པརྱགརྐཊས་དེདགའ་ ཅི གས་མང ག་བ ་གོནཡདཔ་ར་གིཡས་ཉི་བསོག་བཅོད་བནསས་ག་ས་བཅ ཤཱི ས་ན་བ དདགཔར་ 



























འབྲོག་པརཧཱདཔ་ནམསྭ་ཅིས་ཅིདམཚས་པྱགརནས་གདའོནས་ཇི་ལརཞུགས་པརྩ་གདཔ་དེ་བོནབཞིནད་ཡིརའགོའོ། །ཕྱིརསོདནས་ཁང་གཞན་ཡང་གུལ་ནམས་ལ་སེདཔར་གུར་པས་བག་མེད་བརནམ་པ་རྒཧབནཔས་ནགསདྲ་ཧེ་བའིནགས་དགལུ་བལ་ ། 
དགའབའི་ཡིད་ལིས་ལྷན་ཅིག་སྩོད་པ་དད་དཅས་བས་པད་མའི་ཚལ་ཙིནད་དངྱར་གང་དངཚད་ཚིང་དག་ཏདགའ་པརབདངོ། ལུདེདགའགསའས་འདོས་བབད།བོངས་གདའཔ་འདམ་མར་རྲད་ཡདཔ་ཐས་ཅརདེ་འསསབ་ 
སུམ་ཚོགས་པརའྱབུརདནམསལ་ཡུལ་ཐིས་དོསས་པ་སྩེ་བ་མེདདེ། ནམ་པརག་ཡངས་པའི་སྨོན་ཅིས་ནམ་པརགཡེདས་པའི་སུན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཏེ། དེདག་གིས་མང་བཞིནནིནམ་ཡང་སུནནས་འཁུམ་བ་དསིའགུར་ ཁྱིས་ཡོས་ 
་འགུར་བའམ་རྣམ་པ་དགཡིངས་པྲ བྱགར་པའི་ངོ་བསྲ་ཁང་དབང་པ་དམསནིནམ་ཡང་སྲེད་པ་དང་བལ་བརམི་འྱུརརོ། །ལྟརྣམས་ལྟརྫས་ཀྱི་༢ དཔའི ཡེསཉིམ་རེེ་ཞིངརབྭཏུ་འཕེལ་བརྡ་གུར་པའི་ས་ཕྱིརིས་པས་ངོམཚར་བ་ནལ དྲ་པའྱ་བེད་པ་དང་ 
ིང་་འཇུན་པར་བེདགུདངདཔེ་ལ པ་དཔ་ཡོནཏནདབན་པར་ཅུར་པས་ཁུངདེ་དེདདཞབ་ཡང་ངམས་བྱ བས་ཡིན ཀྭ ཆུས ས་པ་དེ བཞིན ནམས་ཁངད་ དྲ ི་ འུར 
ཡུདྱ་བཏ་ཧདྡ་ནམ་པ་སྭ་ འབ བྣ ཿས་ཆུབྱ་ཅུགས་པས །ྣ་དངཉ གཱསནམས་ལྡནས་པན །བར་ ད་པས་འདད་པའུཆུ་ ས་ ཞནས། ནཐར་ (པརྣམས་ཝན་ དཔདང་བཅུས་ནས་དགའ་བ ཡཿ རཾ ཇྲ བ་སྡུག་པའི་ལས པ 
ངས འ་་་་ག་་བ་་གས་སིོ་ངེིོ །འཕོས་ནས་ཀྱང་ཇིལྟདལས་ཀྱིག་ ཿབརའགོ་བརྲ་བདཔ་ཇི་ལྟརལས་ཙི་ཐག་བདག་གིས་ཡུནནས་ལྷ་དབཅིས་པརཛྩུདཅིང་རྣམ་པདེལྟ་་ 





རཿ 


















༄༅། །ཐུའི་བདེ་བལསྭ་ཡད་ཡོདསསུ་ཉམསནས་སླར་ཡང་དྲམལ་བདང་ཡི་དགས་དངདདའཕོནསསསྱུསུའོ། །དེ་དག་པི་གལ་ཏེལེགས་པའྱབུས་པའིལསསས་རཔ་ལན་གངས་གཞནལོངཔར་ལུརབའིལས་ཅིས་སི་ནམསསུ་སེས་ནས་དའཛམ་བུའྲི་གིངདུམཆོགཏྱ་སིདོད་བར་ ་ 
འུར་ཏུ་ཤིནཏཱམཐོ་པའི་རིགས་ཨུ་གརདདྱ་གུདདདགོད་པ་དང་འིདཔག་དང་བཅས་བར་སྦེའོ། །ག་ཆོགཏ ཉདདེ་བརའ་སུར་ཏེ། ཉྱེས་ཞུ་ཡངཆེ་ཏོགྲ་ཕེང་དངཔི་བང་དངྱ་ཧན་དངར་བད་བཟད་པོ་དངམ་ཆོག་ཏུའཕགས་པའི་གྲཟུགས་དངལནང་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་བཟཆག་དང་ལན་པ་ཡུལ་ 
ཨྭ་ཧྱ་མཆོག་དགར་ཉེབརྩསེབརའགགུརཏྲེལ་པོའགྱ་ཧམ་པོའིོན་པོ་ཡངཔུཿསྟེ་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའས་ཀོ་ཤ་ལའསྲ་ཞིང་ཕན་དགད་ཡང་ལས་དེའྱེརའབུན་བའིའྲབས་བུ་དག་གིས་ས། །འོད་ཐེརའཕོགཿནྱའི་ལྷ་རྣམསཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཇིསྲིད་པརྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ས་བདུན་པ་ | 
།།ཡང་དགེ་སློངལས་ཅིའྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙེན་ཕཤེས་པ་དེས་འབྲབབྲལ་བའི་ལྤ་ྣམས་ཧྱིས་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་ཧུད་དོ། །དེཐོས་པལས་དྱུནབའི་ཤེས་རབ་ིས་འཐབབྲལ་པའི་ལྷ༔ མསྭ་ཡིས་དིལུང་ཡདཔ་བྲསས་བརྒྱ་ཆབ་ 

དྲ ་བདེ་བྱ་སྲད་པའ་ཕཱུད་པའི་ལས་དེའི་འབུས་ཐུ་ལས་བམེདབ། འཝགས་པ་དབྲེས་པའི་སིཿ ཤེས་རབ་ལྷག་པདེས་ 











ཤི 

ཐེབ གས 

£ ཞཱཧྭ་བྱ་བན་ཐོདང། །སདྤེལ་ལས་གང་གིས་སེམསཧནོ་རྣནས་སྩེ་བརའཕྱུ་རབ་དེས་ཡུཐོང་བ་མ་ཆོགཏུརྣམ་བརདྭག་པར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་སྙེན་བདཀར་ 

457 འདདབསུག་པ་ཡིདྡ་འོབའི་འཐབསུར་ཕུརབལའདེུསེ། ལྟནབྱེང་འབྱེད་པའོ། མད་པ ཆརྱས་བཞའབསབ་ན དེ གདགིས་མཱཆོགཏུ་གེ་བའིསེམས་སྤུ་གུར་ནསཔ། ུརྣཝ་པརདགཔར་པྩོད་བརགུརཏེ། 
ཕུས་པལེགས་པརྨ་སེས་པའི་ཡིད་ཞུ་བརྱག་རབསྲ་སོག་ག དང་མཐིན་བར་ལེན་པད་གནམཔར་སངས་པརབུར་པནི་སྔམ་བཞིན་ཏེ། འདོདཔལ་ལོག་པར་གཡེམཔ་ཡང་ མ་པརསཱོང་བརྱ་བེདཔ་ལ་འདི་ལྟག། བད་གིས་སྔོན་སྱེབ་གཞན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོ་བར་གྱུར་་ 


བོག འིས རོ་དང ོད །ོ ས་ད །ཟ་ ཤི་ཚད ད་ལས དབུས 
།འལལོརྩོལ་དང་བཅ་སནས་དགའ། །སུ་གཞིའིཅནི་གཞནང བ་ང ེ་ི་ ད་ནི་ཆརའ་ལ། ། ༈ྷ གཅི་བ གའི །ུནིར །ལྟནཾརདའཁོར་བཅས་ཏེ་དགའ། སོགས པའི། །རཱ ལི 
ཟླ ལ་བ །གར་དང་ལྡན་པ་རྟག་བདེབས། །ལྟནིརངའཁོར་བཅས་ཏེ་དགའ། །དེལྟ་ གགས་སོ །དདག་གིཿགསས་བཅདབམས་ུནྭཞིབར་སར་ནས། དེ། དག ་ 
÷ སྭ་སུ་བཅད་པའི་དབངས་དང་ཞདའད་པའི་ཀུན་བརྗོད་བདག་བསྐུད་པ། ཇི་ལྟར། ནགས་དངཉེ་བའིནགསརྣམས་དང་། །པདམའི' འིའབུང་གནུས་ནུགསྐན་ས ཨ་ལ། །བྱིས་པསྲེད་བསྡརྣ་མ་པརའཁྲུལ། །རང་གི་ལྟུལུཁོརབཅས་ཏེ་ལྷུང། 
༠༠ འྲིབགན་ནས་ཉི། །ཅིམོཟྱིབརརསམ་ལ། །དགེ་བའི་ལས༔ ཀུདཔ། ཇིས །རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྟུར་བཅས་ལུུང་། །དཔག་བསུམ་ཤུ ཤཾ་དགརའགྱུརདད་ དད ང་ནི བླད །སྤུཾད་པདེ་ཡིས་དགེ་ཟད་ནན། །རང་ 
དཔབ གཞིད ྒ། ཏཌཧཱ་ང་གནུསཞགསལ་ཡང་། ༢ །རངའ དལོརྭགདད་བཅས་པ་།ད། { ཤི་ཤོག་་ ད་ཡ ས། །ཟོག་ 
།རང་འཁོར་ལྷ་དངཐཅ་ །དེ་ལྟར་ཡངབྱདེ་དག་གིས་ཐན་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུནདུསྟོ་བར་བྱེད་བ་དང་ རྡོད 


















དྒ གསབར་ུ་ཅདརགྱའཔར་བར་རནསཧ ཟྣུམ་པརསྣངངོ། །རབཏ་དངབཆེན་པསྣངཔའིནགས་ཉི་ཉེལ་བོརྡ་རམགནི་འོད་ཟེན་ནམ་པ་གསུམ་ཅིས་ 
་ས་རླ་ མརོ་ནགསཅསྣ་ནངའབྱརནཔརླང་བ ུབ་དང་དཔ་གཔགསིཤ པི པུ ཾཔཝཔརྦྱསརཔའི་ད་པདྲེིདམསཅི་ཤ 
སསའ དག་རདཔླདབའ་ཅས་དགའབར་པདཔདངཅེདམེ་ཆ་བ གྲོ སྣནམསྭ་ཁ་དབད་པར་འགུའ་རོ། 









རྩར ་་ ་ུ ས་ 






སེ དྲ་མཅཾསནས། གཞན་ཡང་རྲང་བཞིན་ཉིས་ཡིད་ བྲ་དལཿནདུ་གུར་པ་ རེ པད་ཞུ ནརི་མངེས་བཞེས་བུ་བའིནགས་ ` ` 
ཤྩ སྲ ཚའ ཅིཿ ་ ཁིབ དྲ ་ ཏཱཾ འབའ སོ ཡི་ལོ བས་ན བྒོ ཧཿ གཅེགས 
རྨ འཞིགགིས་བག་མེད་པ་ ད་པརྒ་གཾ །༈གྲང་དངདེ། གཟམཐངབརྦྱགུར་པ་ལ་ཉེ་འཁོརན་བ པག་བསར་ 
463 རྣོམ་སུ་ྩིསཱརྣ་མ་པར་བརྒྱན་པེ་ཏོག་བཅྱ་སྟོང་གིས་ཉེ་པར་མངེ་ རྫ ་ ཨོཁ་ཧིབ་མཛེས་པ། བག་བབའབསྱ་མ་པར་བྱཞོབ། ཉ་གང 




















།འཉིབའབབར་བེདད། །ལ་ ཡདན་ལྐགསྟོངཝྲགུ་དདུགདའི་སྟང་དུཀུབའ་ཐེད་པན་ཤིྐཏཆེཧ་པོའླ་གཱར་པའི་གནས་པའབ་བའི་གཞི་རྣམས་ཏེ། ®: ག་ད་བ་ས 
ཏ་བཞིན་གྱི་ཁ ད་པ་ ངུ། །ཅ་གིིད་ད ར་བདག ་པགཔའི་གནས་པར་ ན་གྱི་ཁང་བ་དང་ ས་ཏེ རྱ དཱ ཧྱི་ཁད་པ་དང། དེན་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའིམ ངེ 

བརབ ི་ོ མ་ཨ བྲ བ་ག ཁ ཕྲ བོ ལྒ ཨཿ 
ཐཱ བའིའིདྱིསྣ་རམ་པ་སྣ མས་ཕུཉ་སུམཚོགས་པའི་ཕུག་དང་ཉེ་བ བྲ་བ་དང་ ཀུན་དུ 
ཁད་པ་ད་མེ་ཏོག་གིནགས་ དཆབས།ཞུགཞས ད་རབ ས་གཞིའི གསཔའིའདོཔི་ཡོ་ཡས་ུ་ནུཔཆོགས་པ་། ཡོ ར་བ ་འིརགང་ རྲ་ ་ པ་ཡྲི 


ས་ད ལྡ །བསྐོཞསྭ་ལུརྣམས་དགའབའ་བྱེད་དོ། _ །རྔ་སྐད་ ླགདཔ་སནབས་ ཅིང་ར་སྐ ས་པརྱ་གུརནསྭ 
མངོན་པར་དགའབརྩགར་པ་དེདག་རྣམ རི སཱ །རྣམས་དགེ་བརི། སསབ་ག གལ་བ ས་པར །རྩུབམེ་སྙན་པ་ཤེས་པར་འབྱར། ཁྱག 








| | 





རཏ 


ཆེས 3:༥༦ 


„ཤྲ 


469 





ཐྲེངབའིའིཔའྱ་ཆེ་མོ་དལ་ལ་འོད་པརྱ་གརནས། | འློའླསྭ་ཆོག་དལ་དས་པརླརབརྱ་བེདཔན་འཆོགྱུ། 
སུ་ཐཱཅི་པས་པརྱགུར་པསྲལ་དགྲརེ་བརྩ་དདོ། ད ེདག་མས་དེུརྒརཔརྦྱ་སར་པན་དེདག་གིས། ཡལན་མདདའིའ 


ཡ་གསལ་བརྡ་སུར་པདད། 





ལྷནཞིངདགེ་བའེལས་ཉམཐའཡ་ཧོད་པདེརཔའྱི་ཆ་མོལའ ནས 





བཅོམནས། བུགམེད་བའི་སིད་༦ནྭཧིལ ལྣཾམསཾ་ཕྱི་ཕཔམདཤ༦ཱ༨ ནྭདུདད་པ་དུས་བཟང་ཐདེས་རི་ཤས་ཡུབ་ཅད་བ་བརྗོད་པ། དི་ལཱར། 






འིརོམཆོ་ 





སྲལ 
ཆོག་ལ ཱ་བལཱསཤས། སེསསསརརང་གིཡ 'དུན་པྱསྨ་ཧཱབཾརྱ་གུརཔ་དངརངགི་འད དུན་པས་འྲགབར་བེདཔན་མས་ ་གདྲཏཱ་འདྐད་་ རལ 
ག་གི་ོདབདུལསོ་བརྒྱརཔསྣ་རམ་པརྒྱ་ཞིང་གནས་པར་ཐེདདོ། བདསེཔཟེའའདཅིད་པལ་བཟན་ཅད། ལས་ནྱ།ནོད་པརྱགརཔའིའིའིིབའའ་འོའི་ཞ ་ོན་ནམས་བསས་པར་ཅད དེ ུག་མེད་པརྦ་ཡུརཔ་ན་ཡན། ཨུན 
མདོན་པོརམཐོད་བརྒྱག་པས་ལེགས་པརྩབུས་པའི་ལསྣ་ནམཿ འིར དུ་འགོད་པའི་ག པོན་པའི་ཐམར་མུར་པའི་འིགས་པའིདུས་རབ་ཏོགོད་པརྒགར་པནྭལའི་ཆོགས་ཐམས་༦དཔན་པལ་རབྱཏ་ཞབ གང ་ཆུབ་སེམས་དཔའདགེ་ལེགས་ཝ་ 

རྟཤཁོང་ སོ་པ མཆོ ་ ་མའི །དེནག་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཞེ་ 





པགྲདང་པས་རྣསདསན་ལག་ལྔ་པ་ཉན་པརྡོ་ཧརཅིངནདྲན་མསདདྲ་བལ་བདངའཇིགས་པྨ་རམས་དངྲབལ་བམཆོགཏྱུ་དགས་པསཡོད་ཀུན 












ཁདོདལ་གུན༔ཆགས། །རུགྱཱ་ཐཱལལ་དོན་དྲམྡད། །གད་ཤྲིག་མཐའ་ཐུག་ཕྱ་གུར་ལྲ། 


ཕན་པའི་ལྷ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ་ །བསདནས་ལུགམ་འགྱིདདབད། །འ་ །འརིའཕོ་ཀུནཏུཉེབར་གནས། །ར་གིལས་འབུས་སྱུདནས་ཀི། གཞན་འ སྲགོ་བ་ཡེན། །སྩྱཾབགཞྭ གཞན་འ (དཕྲགཞི། །ཐིག་འདེབ ེབསལམ་གི་འབུལ་འངོར་ཡའི། །ལུན། 









།ཤོཧགལས་པཅིངམཔ། །ཕན་པའི་ཟས་ཟཤེས་པརྱྱིས། །གངཞིག་བདལྟརག་ཀུན་ཆགས། །དགེ་བའིལས་ཁང་རྟགཏུབྱེདུ རྩི ྨོངས་པརྣམ མསྭི་སིད་ཝའཇུག །སྤྱེ་བོའདོད་པས་རོངས་དོདག །མངསསོད་ 
འཆེ་བདག་རབཏྭ་ལ། ། དདགན་ལ།ཁིསས་དུ།འཐབ་ཤེས། །གབཞགབདེལ་ཏུགགདཆག གེབས །ཡ །སྤྱ་བོ་དཱརི འདདཔསྨ་རངས། ་ མ་སི མི་ཤེས་གང་། ད་པ་ནས ། 
= སྩོཾད་ནས་ནི་འཆི་བདག་ད དྲ བོད་རེད རོས། །འབྲལ་བསབྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནཾ །ལི་བཟད་པ་གངམམཐངཔ། །བོས་ནས་འཆིབདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དེནི་འ་ དཔས་མུངས། །སྙིདནི་བུད་མདའགྲོལ་ཆགས། 
༼ ས་མེད་པའི །སནསའབདག་གིསཏོགཔའི། ། སྱེབ་དིའདོད་བསྭ་རྨེངས།ི །ཐྤུད་དང་མྱ་དཀུ་ནདརྣམས་ལ། །ནམ་ཡངྲ ིཡི་པའི། སྨུ ནས་འཆིབདག་གིས་རྟོ ྟག་པ། ། ེཔདེནིའདོདཔས་རོ པས །གངཞིགསིག་པའི་ཤོགས་ 
པོདད། །སྟེན་པའིའཇིགས་པ་ཆྱེའེད་པ། །སྭདནས་འཆི་བདག་གྲིས་ཏེོག་པའི། །སྤེ་བདེ་འིའེདོད་པས་ཆོདས། །གང་གིསེམསའི་སམ་རིན་དང། ཉདིུ་ུམས་ད །ལང་ཧདུནནི་འཆིང དག་དཔྱོད། ། ད་ཆོས ། 
ེགགཏུབཝ་བམཐད། ། །འཁརབའིའངཇིགས་པས་འཇིགས་མིན་པ། །སྙདནསའི་བདག་གིས་ལྟ་བའི། །སྙེ་བོ་དནི་འདོད་པས་ དཱ ཀད ནེ ་ སི ས་སེམས་པརསེམས་མིན་པ། 
དནི་འདད་ ། 


བདག་དཔོད། །སྦྱེ་བོ་དི་འདད་པས་རོངས། བགག །འབྱུང་པོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ་མིན་པ། །ལངནུདཀགཞི་ཆིབ།བའའ་ ནའདདཔས་རངས་པ་ི། རི ན་དིུ། ི་ 













།རྨོ་ཡཕཡེསནི་ཆོསཉམས་བྱེད། །ཡིདནིརྟགུསེ་གུཅིག་པས། ༼བབཅོན་པསད ཅིས། གི་བུ ཧོས། །དེ་དག་མཁས་པའི་མཛོན་ དཾ 
པེ ད་པ་ད །།བགའདཔསི་ཡོ ས་པ། སེ ། གཅགས དྲ .་ར །དུ འགེབའི། །ཡིནས་བླནོ ཁའ ཚ་པ 
5 བའི་ལུས་ཅནཚམས། ༥འིམཙིད་བད་པོ། །དེེའ དིམས འད སྟད བཅིས ཞི་ཆརབའར་བཞི་ ྲསཞུདགྲནམསས་བརྱ། དདེ། བྱངཆུབསེཞས་ད། 





ཁཾ སྭ་སྭན་པ་ཡིན་ལ་ལཱདེདགྲ་ན་མས་ཐམས་ཅདལ་དེསྣ་ནམ་པ་ ན་པའི་དབས་དུསནྣམས་བ པའི་ལྷ་ཛྲསྱཀྱས་རྣོམས་ ±` ལ་པར་གསལ་འ རྩ མི ར་ཡ་དད། བརྟན་ 
ཌྷ པའུ སས ་ ཧུ འཆོགས དངེ ཨཱུ ` ་ 


ཿརིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་ མྲ པའིན་ཆེ་ ÷ འི 


ྱི་ངགིཉབར་སོགས་པརྒར་ནམསི བདི མ་པ ཟམ་པ སེས གསང ཀབ དིང བ་པ བརྒྱ 














. །༄༅། །འདེརདོམཚརཆེབ་ཡེནནོ། །དྭལུར་ཡིན་པ་དེའི་ཡིར་འཐབ་བལ་གྱི་བདག་པོམཉན་པརཐིསུ་དང་། བཅོམལཱནའདས་གཙུགཏོརཿདདེས་དིའྱབར་པའྱི་ཆལ་བོརྱ་གུར་པན་བསྟན་པརྐྱལ་ཐོཆོས་ལ་སྤོད་པཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་མདོ་ 
གང་ཡིན་པདེལགས་པརརབུང་ཡིད་ལ་ཅི་སལཏོན་ཅིག་དངབཤད་པརྱ་བའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཧུལ་པོར་སྤི་བོནས་དབ་བསྩུརབས་ཡདདག་པརྱས་དགྲུ་ནམས་སྦྱོང་བར་བེདཔ་གང་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བལ་སྒྱརབའ་འགུར་རོ། །དེ་ཡང་དེས་རབཏུ་བསྡགས་ 
༩ པའྱུར་ར། །ལུསཞིག་ནས་ཁྱདམཐོའི་ས་བདེའགྲེའི་འཇྲིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཙི་མ་ཕའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གངདག་དང་ཡདདག་པརལྔན་པར་བུར་པའྱི་རལ་རེགས་རྱལ་པོའ་སྤི་ཕོནས་དབང་བསྙུརབས་སྐྱེད་གུ་རྣམས་སྦྱོད་བར་བྱེདཔ་ཡིནཞེན། 
ཐང་བའི་ཚོསཉིད་ལ་ཡང་དདེས་འབྱུཏ་བསུགས་པར་ །ལུས་ཞིགནས་ཅངམཐོ་རིས་བདའ་ལོའི་འཇི་གཏན་འཐབ་བལ་བམས་ཅི་མཔའབདགུ་འགུར་ཏེ། ཚུ་འཕུལཆེབ་དང་།བས་ཆེབ་དང་ནོ་རཆེ་བརལའགུརརོ། །འདིན་ཆུལ་པོོས་སུམ་ཅུ་ 
4 རྩཝཱ་དང་ཡང་དྭག་པརལཱན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྩེ་དགུ་རྣམས་སྩོང་བར་བྱེད་ལ། ང་བརདཔརྦཱཱརཔས་ུངཤོརཆེད་པོརལྱས་རརོ། །སྙེབས་ཆེབ་དང་། ཕསའི་ནོལ་བའི་དཔཔུང་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་ཐུབ་པརའགུར་རོ། །ཕྲུས་ཞིགནས་ཁངམཛོ་རིས་བདེའགོའཐབ་ 
~` བྲུལ་བཟྣམས་ཉི་མཕའ་བདགཏྭའཁྱུ་རའོ། །སུམཉུ་ཧཱ་ཝཱ་པོ་གད་དགཞྲེན་འདིལྟ་སྟེ། འི་ པོ་གཙུང་བརྱ་གུར་པ་དདདྱ་་མསུངེས་པརྱ་བསུ་ནས་ཟ་བརྲ་བེད་པ་དང་བཟེད་པ་དཔཔལན་པ། ཱགས་ལས་ཕོགས་འཛིནམེདཔ དངླབམ་མཆོདཔར་བིདཔདྲམར 
47ཿ ཉིདསྟེརབའབྱེདཔ་ཡིན་སྣའྱྱན་པར་གྱར་ཞས་ྱིས་ཁང་སྟེར་པར་པེད་པ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིཞཔ་འཛིན་པརཡི་བྱེདཔ་ཡིན། སྣིགཔའི་གྲོགས་པོ་དད་སྟེན་པའབྱེད་བམ་ཡིན་བུ་དམེདཊི་དབང་དུའགྲེ་བམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ིཚེགལ་དད་པར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་སན་བརྲགས་པ་ལ་ 















ངི ག་ག 
བེ ག་ག 


` 





བ 
རྔེར རི ཕྲས སྦརལ།ཁམས༔ 
དེས་པ་དཔྲཉན་པས་འབྲས་བུན་པས་ཐ་བར ། ཅིས་པསེ་ མས་མི ་ཁཔས་བལ་རང 












རས་པའིདྱཔ་ ༼རྣམས་ཡོད་པརྱར་པལས་དེདགྣམས་དེ་ཁོནབཞིནདུ་རྒྱལ་པོའདིསུཉམས་པརམ་ཁྱུར་པཡངདུས་ཅི་སྱོན་གྱིས་སམ། - མནརབའུར་ནསའིམ་གྱིས་འཕེལ་བརྒགུརཔའི་པང་གིདངོས་པོརམས་རིགས་བས་ཡིན་བསའའོགཔརྭའདན། འཇལ་བྱེ༔ 
ལམབརྡཇའ་། གཡུས་བདེནཔརའྱུར་བཤོད་དམ་ཅི། དྭལཱརྦརལ་པོ་ངེས་པའི་འབབས་བུཟ་པརེདཔའིནོ། །དེས་སྩེ་དགུ་ནམས་འཚབརམིིདེད་དོ། རུ ཐས་ལཁདསོངསདལ་བརཉེདགོ། མྱ བས་ཟས་པཔོ།། དྱ 
ཞིགཔ་ྱགནས་མངིསབདེའེའིའཇིགཏེནའིའ་འལལམས་ཅིབདག་རའྱུར་རོ། སངཆོསགུཞནདང་ཕདགཔར་སྣནཔ་རྱིར་འབས་སལའཁོརཡོ ས་ུངབརབེདདོ། ྱིདུ་ུྱདའབར་མངུངདོ། །གངདག་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
: བཟོདཔ་དངལཱན་པའ་གྱུར་པའོ། དི བརྒྱརནཡངཡཛས་སྭག ཡོས་སྐུ་སོདབརྱའེདདོ། །ཇེད་དཔོན་ཞིན་པརྩག་རནས་ཉང་གནངལ་སྤོབརམྱི་ུད་དོ། །གཞན་གིཾ་འྱེརཔསཔི་བརོད་པརའྱི་བྲེད་དོ། །སྲོང་ཁེའཉེས་པ་ཉན་རམས་ལཐད 
478།གཙེ་བསྩེ། ུདཔརམངནེ དཔོ ། ་ ར་ཡང ིི་སཅིས་ དབས༣གཿཞིབཔ་ རི་བ ་ །ཛོད་པརྱས་དཔན་པངེར་འདིས་ཞོ་ར་ འདིནམསསི་བདེབ ཡཿ 

ཅིང་འཁྲུག་པརྱ་བེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་ཐམས་ཧདད་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་དངདུས་ཐམས་༡དྲད་སིངྡརེ་དང་ལན་པར་འྱགུརཏེ། རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡིན་ཁི་དགོས་པ་ནམསཿི་རྒྱུགང་ལས་ཀྱངནི་ས་ཡིན་ནེ། །རྒྱལ་པོ་དེབོད་པ ཝི 
བར་པ དད་པ ས་དེའཝའ་འཇིགྟཉནའཐབྲཔལ་བའྲནམས་ཅིམ་པ་དགྟེ བརཔ སར; ་ རཔ་འཇིག་རྟེན་འདི་དངཔ་ངོལ་དུ་ཡང་ཕན་པར༢ པས་ག 












ཕཱན་དདཕུགས་གསེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་ཐར་དདུ། ིུནི་ོ་འཇིནཔ། ཕ་མལ་གུས་པ་མེད་པ་དངྡ་ནམ་བདྲེལ་བུརགུརཔ་ནམས་ཕུལ་དུ་འཛེན་པརཡི་བྱེད་དོ། །དངབེནའོགསྱབསཔར་ར་པའྱ་ོ་ མ་བུ གད 
སས་དངྟ་པྲམས་ཅུངརབ ུདགབེན་པར་ཤདོ། ག་བ ས་དག ས་བ འདིང འབིནཔ་ནས་པཔ་མུཉསནརྱལ་རའ། །དུས་མ་དིན་པར་ཆརའབབ་པཱརའགྱརརོ། མའ 

བཟ་ཉག་གག་བརྱ། །ཨལྟཛ་ས་བླན་་པརམངལྱརཏ། བྱའདབ་པ་དྷནསབཉིས་དམིགསཆན་པོསསོ། ཐ་མའི གཞུ ཿ 
ཀ་འ དམམ །དུས་སུ་རླུང་ཆུའོ། ་སུལ་ཊགརོགསཔར །ཡུལ་ལོངས་བརླུག་པར་ཡང་མི་འཐུརརོ།  །འཇིགས་པ་དང་། ྱ་ངུན་དང། ཡ་དབ་དང་ མསྭ་བལ་བརའ་ཡུརརོ། ཆུ་ཁ 
ཐཱ ིེག་པཁའཛིནཆང། རཾ ཅི སྭ་བུཆོ་ ཆོ་གབེད་ནམས་སུན་པའམུ། ལེགས་པར་འཛེན་པར་ 
ཐེེད་ཕྲའ། རཱ ས་ཐགས་ཅདཆི་སུག་ཅུ ན་པ་བ པར དངི ཕྱེ ས་ལ སྲས ན་པ པར་ལ །དེལས་ཀུདའཇིག་ཏེན་གཉིགསུ་པན་པར་འབུར་རོ། །ལུསཞིག་པརྩསརནས་ཁང་སཁོ་རིས་བདེའྲོའི་ཇིག་རེནའཐང 
བལ་གྱི་ལཱརྣ་མསཾ་ྱི་མངའབདག་ཏུ་འཁྱུར་ཏེ། ལས་དེའི་ཆྱུ་དང་རྱེན་ཅིས་སོ། ` ངེ སཔདང་ྟེན་པརམི་འྷར་བལ་ཐིག་པའི་གོགས་པོ་ཡངརམཔ་བྱད་སང་བརྩབཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེད་པར་སྣྲ་བར་ཁྱར་བགང་གིས་སྕིནསྤག་མེད་དོ། ། 















།སྙེན་པ་མྲེད་དོ། །འདེགཏེནང་འད། །ཕའོལ་མེད་དཞེས་ཐེར་བ་འདིནི་སྡིག་པའི་སོགས་པགཅིག་ིཤཞོ། །སྡིག་བའི་ཐོགས་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བགོད་པརྱ་་བམ་ཡིན་བཡོད་འདི་མ་ཞིན་རོ། །ཚངས་པར་ོདབ་ཡདདོ། 
ཉཾ་གང་དགེཔསས།ང་ཐལདཔདངནར་དབད་བད ལས་ཅི་བཅུ་ ག་པ་ 


གདཔརྩ་པའོ། སྩེསཐ་གསུམ་པ་སིག་པའི་ཕོགས་པོར་ཚུར་པནོ་འདི་ 
འཚོབའི་བརདྲ་སིིདཅིགཁོནརསེས་བུདག་འྱག་རྱིད མིདཤིབ་རྒྱགརྣགདེྱིིདའི་ལེགས་པརྱ་བས་པདེས་པརྲ་བས་པའེ་དགནམས་ཐམས་ཅད་པཔའི་ལར་ཉྙིན་དང་ཁགན་ནམ་ མསྣན་མ་པརཉམསནས་སླར་ཡང་ སབ 
དོ །ཨུས་པ་ད་རལ་པརའཐེལ་བརྡ་བེད་དོ། །སྡིག་བའི་གོགས་བྲོག་པལོདད། །འདིལྟ་སྟེ། སྲེག་གཙོད་ 
འི་གྲོགས་པོ་བཅུན་པའི་འདིལུ་སེ། གང་དགྱནང་གིས་སམ་དེའི་ཚ་མེས་སེགཔ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་ 
ཉིད་ནི་ཕ་ཡིནནོ། །ཐྡིག་པའི་གོགས་བོབྱ་དད་པོད་ 






༢ དམེད བནས་རད་སཔ་ 
ཙ དུ་ ལུས་ཅན་དེངགནམས་ཅི་བསོདམས་དང་ཝིག་པ་ཡངཡིནའོ། སིག་པའྲིགཞས་པོ་ལཔར་མར་པིཔད་མའིཅན་སའ་ཏདཔར་འདད། 
དང་རོ གས་པ་བ བ་ 
ག་པའི་གོགས་པ་བྱ་དདྲ་པཞི་ 
གཔ་ཇི་ལྟ་པར བར་བཇོདཔདདག་ཇེས་སུངཇོམ་པརདོ། 







ཤཱ ཕའི བཞི་འདིན་ཇིསྲ 
༔ ལེ སག་མེད་བདང། བནཔྲ་ཟམས་གེ། ཌ།གགིནས་འདིག་ེག་གཞགདུ་བ 
ད་པ གཏཾ་བཟའཡུར་པསསོ། 
།གུན་ནུ་སཱང་བའ་བྱའོ། །ཡུལ་བུ་འཇོག་པར་མི་ཕྱེད་རུ། །ཝད་འར་ཡང་ཨིེ་དཔ། །གངདག་གིས་རྐྱ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡང་ད་ 


དཿ གངངབསདུས་ེདཔནིདདག གི 


4༡༡ །དགརྐགས་ལེགས་པ 








„ །༄༅། _ །ལད་ཚོདག་ཅད་གུན་དུ་འཛིག་པརའགུརརེ། །འདོད་ཆའ་ལ་ལ་མཆོགཉ་འཛིན་པའྱ་སོན་གིསྣ་ གནུ་ཡངཐམས་༠དྱིགདེཡོངསས་སོད་བརའྱགུར་རོ། །དེ་ཡངབད་སེད་དེཉིདརང་གྱི་སབརྱབེདདེ། དཀིག་མའདིདག་ཚམས་ཐམས་ཅདི་རང་༠། 
པཞིཏཁོནས་འདི་ལྟསེ། གསར་པ་ལཁེན་པརྦ་བེད་པ་དང་ འྱ་རབ་ནད 
།དའཕྱར། 





'ངང་། བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། སྲུགྲ་བསྲལ་བར་གྱུ་རན་ཡོངས་སུ་སྒོངབ་ལམཁས་པདང་། འདོད་པ་དང་ཕྲགདོག་ཕལཆ་པར་གནས་བས་ཀྱངདོདགལྟནསྲན་སྙེས་པ་ལ་ངལ་སྲོས་ 
ཚཱཾ།དཱན  །གང་ཡང་བུད་མེད་ཀྱིདབང་གིསའབྲོ་བར་གྲུར་པ་ནི་གྲོང་དང་། སོཿ གོ རྗོ 


བུ དི་གྲོང་དང། སོང་རྱེརདང་། གྲོང་རྡ་ཡ་དང་། ལཱོངས་དང། ཚོང་འདུསྣན་སུས་ཐམས་ཅདྲད་དའདིལསེ༔ 
པ་ ཐུད་མེད་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ཊིས་འཛིགས་ཤིང་སོན དུ་ལྟབ་དེནེ་ཕུས་ཞིགནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་འཐབ་བྲལ་གྱིལྟ་རྣམས་ཉྱི་མཏའ་བདགཏུ་འགྲུར་རོ། 
རཾ ཆིགལ་དད་པརམི་བུའོ། །གསན་པའི་འཇེག་རྟན་པའ་དཤབ་མསཁརཧྱིས། 


པོ་དག་གིསུ་ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཤེབརའགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པརདུ་འདྭ་རྒྱལ་པོ་ལའོ། 
4 །བཞིན་གྱི་གཤིས་ཧྱིསདྲིམའི་དངོས་པྒོར་མསྣ་རམ་པར་ཐ་དད་ 


༢85 པ་ཧེན་དང་བཅས་པའིསེམས་ཡང་མོར་ཁུ་ར་བས་༡ང་ཕན་ན། 







ཐཱ །ཡངཆོས་གཞནཆལ་བས་ཡྱི་བའོ། །འདི་ཡང་གཔཞེན། འདི་ལ་སྣེ། འམས་ཅདཀི་ 
དཐ་དད་པར་གནས་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཤན་ཚུན་དུ་སེམས་གནནས་ཐ་དད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། དགོས་པམསྣ་ནམ་པར་ཐ་དད་པད་ རྒྱུ་རྣམ་བར་ཐདད་པ་རང་། ཤང 
རྐུགཀུ་འབབ་པ་དུང་། རྩདཔ་དང་། རྒྱུ་འབུན་པའེ་ཕོམས་ཐདད་པདང་། བསྟེན་གྲེངཿཔཚྣ་མ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། .རངབཞིན་རྣམ་པར་ཐྲ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ལྕོངས་ལམྦོན་བྱེད་བརྣམ་པར་ཐདད་། 
ཀྱི་ཤ་ཐ་བའ་བྱེདདོ། །ཕན་ཛུན་མངོན་དུཾམདུ་བྲུལ་འོག་ཏུ་འཇུ་ཤ་གོ། །འེདག་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆེགཁ་རྒྱལ་པོས་ཐ་དད་པར་མོབྱ་སྟེ། དེལྟརགང་དགརཾགས་པ་དང་། རྣམ་པའ་་དད་] 













༄༅། །གོ་བནྲ་འེད་པརའྱགུརརོ། །སྙན་བརླ་པའི་ཆིག་གྱི་ཆུ་དེས་དེལ་དགའབ་པའྱགུར་རོ། །སཱན་པར་སྩཱ་བའྱི་དུདེ་དང་ཡངདག་བརྡལཞུ་པའྱི་ལ་ལིགས་ཆུལ་པོརཧྷཱི་ཌོནས་དབངབསྙུ་རབ་གཞུན་ཙི་མདུ་ནདཱ་རྣམ་པརརྒྱལ་བར་འཛུར་རོ། །རང་ 
༩ །བཞིན་གིསྱ་ཡང་དགའ་བརའྱུརབལ། བདེན་བདང་སྦྱིན་བ་དང་བསྲེས་པའི་སྙན་པའི་ཆེག་གིས་ཕྱིར་ཡང་དགའ་བར་བྱེདདོ། །སཱན་པརསྩཱ་པརྱྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལཞི་དགྲ་རྣ་མས་ཀྱང་གྲོགས་བོར་འདུད་པར་པྱེདན་བརམར་གནས་བ་དང་། གྲེགས་ 
¥ ཁོརྣམསལྟ་སྒོས་ཁྱངཅི་དགོས། དེལྟརསྭན་པར་སྩ་བརགྱུར་པའི་མང་བཞིན་ཅན་དལ་ཚོམས་གཅི་གྱཏའ.ྱལུརརོ། །འདྱིལ་སྟེ་གྲོགས་པོ་ཉིད ཙི། བརར་གནས་པནིམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ིས་སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའཔབ་དང་མཆོགཏུ་མཆོད་པ་ 
ཙཿ དང; ཨུཊ་ལིདདུ་ཡངྱ་རཱལ་པྱ་བེད་བརའྱུར་རོ། །སྙན་བརྩསས་པའིིརུདངྲ་ཉེན་སྱསྲལས་ཞིག་པརྦ་གཱརནས་ཤི་བལི་ལོགཏ་འཐབ་དལ་ཆེལྷ་ནམསི་མཕའབདགཏུ་འཇུར་རོ། །ཆས་གཞན་ཡང་རྒལ་པོས་རབཏུ་བཅོན་པམདབོས་ཆོས་ནམས་ཤིནཅ་བསྙེན་པར་ 
ཌྷ ྱའོ། །འདིཡང་གངཞེན། འདིལྟ་གྟེ། བདེན་བརླ བཞེས་བབལབོར་བ་ཀུནནས་བཅིངས་པའི་ས་བོ མས་ཐམས་ཅད་ངེས་བརའབིན་བའྱི་དུདེས་པརའབུང་བའི་རུར་སུརཔ་ཉོབའི་རིན་ཐངྱ་བར་མད་པའི་ཟང་པ་མེད་པའིནརགཏེརདུ་བརྡུངས་ནས་བསྩེད་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིན་རཕིང་གྱི་དུརྱ་ཧུར་བར་གནས་པ། མཆོག་ཏྭལུ་བརམདེས་པའི་རིན་པོཆེཆིན་པོ་དམ་པ ཐམས་ཅད་ཡིག་བ ཞེ་བའི་འཇིག་ཏེེན་ཕ་རོལ་དའཇིག་ཏན་འདི་པཡང་སྦབས་སྲུ་ཐྱར་པརྱུ་ངན་ལས་འདས་པལབརྙོན་བ་དང་ལྡན་པརྣག་ 
༧༠1 ཀྱིསྒོ་གཉེར་བརྱུར་བ་ཡོན་ཏན་དང་ཁུན་ཊུ་འབྲེལ་བརྣ་མས་ཟད་པར་རི་འཛྲ་བ་སོན་རྣམས་འཇིགས་པའ་ྱེད་པ་པོ་ཡིདཆེས་བསྐྱེད་པར་བེད་པ་པོ་དབུལ་བའཇིག་པའབྱེད་པཔ་བདེན་བར་སྨྲབདི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཡིན་ཡང་གཟུགསདང་ལྡན་པ་ཐམས་་ 







ཤེ 





མས་པནྱ་བབརམིནུས་སོ། །གུལ་བརམི་ཐུབཔར་ངའྱགུར་ངོ། །ནོར་དང་ཝཱནཔར་ཡངའགུར་རོ། །དནོར་དབཝན་པརའྱག་པཞིངཆོས་བརོསཊིརྗེས་སུའདུག་པརྒུརནསསྦྱེན་བདག་གཏོངབའབེདད། 
རིས་བདེའཕོའི་འཇིགརྐན་འཐབ་བལ་བྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འཁྱུར་ཏེ། ལས་དེ་དག རྱུ་དངྱ་ཁིས་པོ།: །ཡང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོཿམས 
ངུ ལོ། །དིའི་རངབཞིནལྩསེབརསིའླགུརརོ། །དེསཆིའི 










་ །དཀེནམཆོག་གསུམ་མཆོད་པའཕེད་དོ། །གེཡེལུས་ཞིག་པར་གུར་ནས་ཁངམཐོ :སྭཡི་མང་འབདགརུ 
ས་ཨུན་རངྲ་ལསེདབེད་པརའ.ྱག་རོ། 


ལེགས་པརསོན་པར་གུར་པའོ། །རྒྱ་ལཔོ་གདདགདུསྲངེས་པར་སྟོན་པཱརྱེད་པདོ 
གྱི དྲོ། །དེདེའྱི་ཧུརྟལ་བལའེ་དཆེར་འེདཔའྱི་ཆལ་པོཛས་དཔལན་བརའཛུར་རོ། །ོངཅི་ཐབས་ 










,༼ །ཧ༅ིས་བྱུ་བརྱབ་འདི་ཡང་གངཞེན། འདིལྟསྟེ། དུས་ངེས་པལལེགས རྭ་གར་པའོ། པཾ 
ཝཾ ཁྱདབརརིག་བུརའུར་རོ། །འདིཆོས་མ་ཡིན་པ་ནུ་མསལམི་འཇུག་གོ། །ཡུལ་ངྲིསིད་དྲ་སོབས་དཔྲལན་བརྒྱག་རྐནས་ཆུད་པ་པིལ་གིས་གནོན་པར་ཉདདོ། ནྲ 
,' ཀྱིས། སུམཚོགས་པརའགྱུརརོ། །དེཆུལ་དང་ནོར་དཔལན་པར་གུརན་ཡ་གཞན་རྣམསཀྱི་ད་བདད་ ་མ་ཡིརརོ། །ཆེ་ཡ་བར་ཡང་འགུ་རརོ། ༈ཆོས་ཉྱིརེ་ས་མུ་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་དང་དགེསྩོང་དང་བྲམ་བེརྣམས་མཆོད་བར་བྱེད་དོ། །དདགནམསྭཏི 
སོས་པར བརཆས་ཤད་པའྲགར་རོ། །རེས་པར་ལཡག་པརཉནོཔརྱེདཔས་ིལི་ཝ་རསདུད་འྱུ་དལུདརབངས་ེ ་འདཔཝན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའངས་སོངཆན་པ་དཔན་པརྱ་འརས་། 
༩ ཕྱི་རཝི་ཧིད་ཏྭིན་བདད་གཏོང་བརེདདོ། །བསོདནམས་དགྲ དད །ཚུལ་ཁྲིམས་དངྲལན་པ འགུར་ལོ། །གསྭ་ཀང་གསུམ་བརའི་ནུས་པརའྱགུརརོ། །དེལ་ལོན་ཏན་དེདགའ མསིད་པརའབུར་རོ། །དེའི་ཕིརྱས་ལཔོས་ཏགྱཏུངས་པརལེགས་པར། 















པཟའྱུ་རབརྭ་བའོ། །ཇེས་པ་རལེགས་པར་སོན་པརྩེཿ་པའྱིརལ་པོཚོས་བ་གང་གིསའིར་ལུས་ཞིག་པར་ཚུརནས་ཤི་བའིའོག་ཏུ་མཐོའིས་བདེའགོའི་འཇིག་ཉེནའཐཔ་བལུ་བའི་ལནམསཊི་མངའ་བདག་ལསསེའྱི་དང་ཅེན་ཕིས་འགགུརརོ། །ཡངཆོས་གཞན་ཆལ་བོས་ 
ཅིསྱཀདབསྙེན་པརྱ་་ཕལ་འདྲིལ་སྟེ། གཉིདལདགའ་བརསྱི་བབའོ། །གཏིདའིདབང་དུམིའོབའྱི་ཆུལ་པོནིལེགས་པར་བསམ་པརྩུང་བན་མསསེམས་པརའྱུརརོ། །འྲོ་ཤིན་ངཱནམ་པརཆགས་བ་དཔལན་པརམིའྱགུར་རོ། །གུནཏཱ་ནོངས་པའི་བོར་ཡངལི་ 
འགུརརོ། །དྲུགཔོས་བརལ་བར་མྱིསུསསོ། །དློ་གཅིག་པརའགུར་རོ། །དོན་ངེས་བ་རལན་པདཔདོན་ངས་བ་དཔྲལན་པར་གུའནསལེགསུ་པར་ནམ་པར་དབུདཔཔི་ོན་དག་ེདཔརའགུར་རོ། །དེལལེགས་པརྡ་ནམ་པརད དནས་བེདཔ་པོའདིའིལེགས་པར་དོན་ 
༧ཤཿརཱམསྭསིན་པརའྱཧུརརོ། །ལེགསཔརའགུབ་པརདུས་ཡུནརིངཔོ་མཡིན་བན་འགག་རཞིང་དུས་སུ་བརཛོགས་པརའྱུརའ་ཡིན་ནོ། །བག་དང་ལཱན་བརའ་ཚུར་རོ། །བག་ཡོདབསྱུརུབ་དངདེའི་ཚུའིངབརལྱགུརརོ། །ལེགས་པར་བསམཔ་ནམས་སེམས་ 
498 པར་ྱུ་རཔས་ལེགས་པར་སེམས་པ་པོདོའི་རང་བཞིནྱ་ཐིས་ཡིད་བུང་བརིུའྱག་ར་རོ། །དྷེཨཔོདམས་དང་གོང་ཁེརྡམས་དང་ཐོན་པོདག་གིས་ཡངས་སུ་བས་རབརའྱག་རརོ། །ནོར་དཔྲལན་བར་ཡུཔའྱགུརརོ། སྱེག་བོམང་པོལ་ཡངྱ་ཅ་ལཔའི་ནོར་གནས་པཏིད་ཅིསནོར 
དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཁུནཏུ་གནས་པས་དཔལ་དངལན་པར་བུརུནས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བར་ཡད་བདད། །རུལ་ལིམསྭ་ཏསུང་བརྩཔདདེ། །དྲལསཞིག་པརྱ་གུ་ཤས་ཤིབའི་འོགཏུདྱུ་དང་རྱེན་གིས་ ལཐོ་རིས་བདེའྲགོའི་འཇིག་ཏན་འཐུབ་བུལ་བའྟིལ་ན་མསྱ་ི་མངའ་ 
བདགྱཏུའུར་རོ། །རོས་གཞན་ཡདུནྒལ་པོས་རབཏུ་བཅོན་བསྲ་བ་ར་བའོ། །འདི་ཡང་གངཤེན། འབྙིལཉེསོ། ལེལོ་མེདཔའོ། །ལེལོེད་པར་བུར་པའྱ་རལ་པོནིབཅོན་འྱགས་བརན་པར་མུར་པའི་རིགས་བས་བཅམས་པའི་ཕིརན་ལས་བསས་ཅད་ཁངྱ་རས་ 















༄༅། །བའྱ་བེ་དདོ། །རཔགི་གཏམནུམས་དགུངམང་གིས་ཇྔོད་པརྱེད་དོ། །རྣམ་ཁ་བཅུ་གསུམ་བོ་དདག་རྣམས་དང་ལཱན་པཞི་གྲོགས་པོ་ཡིནའོ། །འཇིགཏྟེན་པའི་གོགས་པོ་ཡོན་ཏུནནམ་པདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པརལྔ༢་པུསནི་གཅིག་གིས་ 
ཀང་ཧོབྲས་དངྭ་ལན་པ་དཔ་ཡདདག་པརལུན་པའྱི་ལ་བོནི་སྟོབསཆེན་པོདང་ལཱན་པལའྷག་ར་རོ། །ཅི་ཡངམང་པོ་དཔལན་པརུར་པསི་ཛི་བལལུ་ཅྱིསས། དེའི་ཕིརཿབ་བཅོན་ཕསྦ་སལཔོས་སྱུགམའི་གོགས་བྱོ་བའོ། །འཇིགཏེན་ལས་འགྲས་པའི་ལམ་དགའཔར་ 
ལཾ ཅུར་པས་དོན་སྤུབ་བརྱེད་པའོ། །དེགྲོགས་པོའི་ཕོན་ཏན་མདོར་བསུན་བཅིུནདོ། །འདྙིཏ་སེ་གང་གིས་ཆོསམ་ཡིན་པྱ་པེདཔརའཐུར་བན། དེའགོག་པ་རྱིད་བ་དང་། སྙྱཱི་པ་གཏོང་དྲུའདུག་བདང་། ཚུ་ལ་ཁིམས་ལ་གོམས་པའྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །གོགས་པོ་ 
ཙཾ དྡ་པ་ལས་རབཏུ་ཟློག་བརྱེདདོ། །ལས་ཉེ་འྲས་བླུ་ནམ་བརྡསིན་བལེགས་པར་སྟོན་པརྱེདདོ། །ལམ་དན་བརཐུགས་པརྱགུར་པལམལ་རབྱཏ་འགོདཔརྱ་བེདདོ། །གངཡངའདེ་ལསཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པརུང་ཐད་ཡོད་པདེ་དད་བྲལ་བར་ཏྱདདོ། །ཕ་དངམ་དགགིངག་ 
ཧཱ ༡ན་པའྱ་ཏེན་ངུའཇུག་གོ། །དུས་ཐམས་ཅདབརརགུཏབཅོན་པས་ངས་པར་ལེགས་པལ་ཞུནནས་ཅོར་བརྡ་པདདོ། །ཅེདངུ་འཇུག་པ་དངུནམ་བདྐེལབའི་ོགས་པནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདབ་པའི་ཕིདཞོ། །ཐབས་མཡིན་པྲ་འམུས་ཅདལས་ཁུང་སོབཔརའྱགུརརོ། །ཕཿ 

དུཔའྲདབརའྱུགརརོ། །བཉན་པ།འོན་རྦགོགས་པོའདགནམས་ནི་བཟས་ཅད་བོན་བསངཝིག་པཟདཔར་བེངཔརའྱགརརོ། །དེདང་ཉེབལསཉེས་བའབུང་བར་བངསི་འྱས་རརོ། །ཕརོལ་ཅི་གོགས་པོའི་མཆོགཡིནཅིའདིའིནི་མཡིནནོ། །དེའིི་རྩལ་པས་གོགས་ 
501 བེ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །གངདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལཉེ་བརསྙེན་པརྦདཆིང་དགེ་བའྲི་ན་མས་ཏང་བེད་པདནི་ལུསཞིགནས་ཤི་བརྩ་བུར་པའིའོགཏུམཐོརིས་བདའགོའི་ལིགཉེནའཐབྲལ་བི་ལནམས་ི་མཔའ་བདགཏ་འྱགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞོགས་པོམ་ཞིན་བ་བད་ 















ཁཱ ྱས་རབརི་ིདབནྭབསནཔརམྱིབའོ། །དཔེརན་སེ་བོམས་ཅདྱསུ་བར་བེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལས་ལོག་པ་སྟོན་པའ་བེད་བདང་བསུན་པངན་པ་སེམས་པརྦ་བེདཔ་ཉེབར་སྣེན་པརྱ་འེདཔཡང་དེསའི་དོནམ་ཡིན་པཆེན་པོདང་ུནྱམོ་རོ། །རྤག་བར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བདཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིནཏེ། འབྱཏའགེབས་བརྱེད་པདང་པེས་པར་སྱེད་པརྦ་པེད་པའོ། །དེལ་༣བྱཏུ་འགེབས་པར་ ད་པཞེསྱ་བ་བནིའཇི་གཏེན་བྱས་བའྭེན་པརབ་ཏུ་དང་བམ་ཡིན་པར་གུར་བཟུལ་འཆོས་བའིར་གསའ་ཛིན་པརེད་པ་ལས་ཅི་ཕངམེདཔ་ཐོང་ 
བཅོས་མ་དཔའདབའི་མུ་སེགས་ཉི་ཚར་མཐུརང་དང་གཞན་སླུ་བརྱབེདཔའཇིག་ཉེན་པ་རོལ་སུངས་པ་བཟང་པོའི་ཆྩབདཆེས་འཛིན་པའ་བེད་པ་དོན་མ་ཡིན་པནམསྦ་བེད་པར་འགྱུར་བབྲོ་དུན་མ་དེདགན་མསལལེགས་པར་པདཔརྦ་བ་བདང་ཀུན་བཇོད་པར་ཡངྭས་བརྩསྦིན་པར་སྱིབ་ན། 
ཚོ ལྷུན་ཅིགཅུའགོགས་པརྩ བྭས་ནོས་ཁང་ིདགོས། དེངག་དབྱ་ནཅིག་པརྱ་ཆུ་རཔནིདེས་ཤིན་ཏབམངྲས་ངཔར་བའོ། །དེ་དགལ་ནི་བདགཉིདལ་ཡང་སོད་མ་ཡིནན་གཞན་དགུལ་ཅིལ་འབུངབརའྱནར། གངུཝིགཔའྲི་བོགས་པསོང་བརསརཔན་ཡས་ཉིས་ནི 
502 ¶ཿདལ་རྗེས་སུ་གཉྟུན་པརམི་བྱའོ། །ཚུལ་འཆོས་པའ་བེད་བ་དང་ཡངམ་ཡིནལ་དེ་དགུ་དང་ཐོགས་པམྟི་བེད་པས་ཡངདག་བའིལེགས་པར་གཞིགསནས་ཐེད་པརའགགུརརོ། །དེས་གྲོགས་བོར་ བྲལ་ཅནལ་བསྟེན་པ་རཡྱི་བའོ། །དེདཉིདི་ས་བག་ཆགས་ཅིས་བསོས་ 
པརྨ་ཐུརཔནི་ལཱས་ཞིག་ནླ།་ཁངམཔོརིས་བདེའུགོའིའཇིག་ཏན་འཐུབ་བལྭ་ཁི་ལནམས་ཉི་མཔའ་བདག་རྒྱུ་རྐྱེར་བེས་བྱེད་པརའཁྱའ་རོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཏིས་རྱལ་པོས་ཅིནས་ཀང་སཱང་བརྡ་བ་སྟེ། ཤགཉིས་པོ་གདཞེན། འདྙིལསེ། །བོབདང་དོད་པཆེས་སོམ་པདྲད་ 
པའོ། །ཁྲོ་བདཿ་རྒོད་པའིཡང་གང་དག་ཤུགས་སྔོམ་པའྱེད་པའི་རྱལཔོའིཉི་རྱལ་སྤིད་བརྟན་པརའཕྱལཞིང་ར་་བཞིན་བསྟོ་བའ་ཀེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གྱིསཀྱང་མངོན་བརགདུ་ཐབའ་ཇིཏུག་སོ། །འདིལ་འགའ་ཞིགགིས་ཀྱངཀླགསམིཉེད་དོ། །ཁྲོབ་སྡེམ་བརེདཔའི་རྒྱལ་པེདེ་དགེ 









རོ ིོ་སི་པོ་ ལ་མའ་ར་མའི་པིལ་ར་ མིའོ ཤོར ེརཝལུམསས་སོས་བོདསུད་ལ་ས་ 

ཡ། རྡཤ་ཡརཡིཿེད་དོ། །གང་ང་པརཔ་ཀརྣམསྭཏི་ཕྱིཕོལ་དུམི་ྱེདདོ། ཧུ ༢ ུ་སེལ་བདཔ་འབིབཔདགྱསེདཔརམི་བེདདོ། ༈དགའ་པའི་ཤནས༥ 

འེ [༩༧ ༢༧་༢ལི་འྱཆུརརོ། །འདིའི་ེ་མས་དམའ་བརྦ་ཅུར་པསྐཀང་དོན་དགྱ་བེད་པ་རྱག་རབནི་མ་ཁི་ནདོ། ཾམཅདམ་ དགར་ས མཛར །དེནི་གོ་བརྙན་པརའྱུརངོ། དྭ་ལུརྱ་ཡལ་པ་ཿ དེ་བོ་བདད་རྒོད་པའེ་ཚ འཚནཀྲ་མོམ་པའྡ་ཧེ ཐི 
།ཛི་ལུར་འཇིགཉེནལས་འདུས་པའི་ལམལ་ཞོད་པའི་བུགས། ཙིམེབ་དུ་གད་ལབསཔའབེད་ ཨའདའབསགས་པང་ པགཞིག། ཁྲོ་བསྣན་པར་བད་པ་ སུ ལ་ོརབའི་དེམ་གཅིག་བླཿཡ། ་བསོནའོ། ངཱ 


དོ ཇོར་ མ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟགས་པརའགྱུར་རོ། ཇོ 
འྲ་ཐུགས་མཛེས་པ ལྭ རམ་པའསོམ་པ་རྩབེད་པརྱ་ཧུར་པདེས་ནི་འདོདཆ་ལསི་ ༢གུསསྭ་ནྲ་མ་ པརཔ ལྡན་པའདྲིཡ་ག” ཡིས་ཕོདགསོས པའ་ཤདཔ་༼དྲ། ྒ 
ཧུ རེ" སབདའྲགོའ་འཇིག ཀྭཏཾནའཐཔ ཤྲུལ་གྱི་ལྟརྣ ཀྱི མཿ འབད ཤྭ 
ཟེ , 


ཡཱོམ་པརབྱེད་པ་པོ ཞི ཤིས་པ་དབལན་བ་པང་བཟོདཔདཔྱཝན་པདདྨ་དགེལ་པ། རྟ ཱ ནདེའཀགའི 
།གཞན་ཡང་ཡོས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགག་པར་བུའོ། །གཉིས་པོ་གངད། ནཱ ༩ཾ ཤནཏུ་ཡང་པ་ ༨༠ ལནེ་ ༨༥༦ ཿཱ རལཔོ་ཤིན་།བ་འ སྲོམ་བྱི་རང་བཞིན་ཅཞའི་འ མསནས་ཀཡེང་ 
༈གསུསཔ་འགེ། །པས་པརྱབེད་པལ་ཤིནྭྱཡོགས་བའཁྱག་རརོ། ༈ ཅི་ཤཏུའགྱུརརོ། † ; ༡ མདོན་གཞན༣༢ ཐལ་ བྱིའ ཞིནཅནའི་འྱམཐསནས་ཀའ 









, །༄། ཡེ ༼ །མབསམས་པརྦ་བནམསྭ་བིདཔརམིའྱསརརོ། འོ །ློབར་དགཞསནསའཕོ་བརལྱིརེའ ཊོ བན 







































ཆགས་པརྦ་བརཔའི་སོདངསོདཔདཔམཔྲའོ་༢སོངབར་ཐུར་པས་ཇོས་དངཆོསམ་ཡིན་པདྩཔར་ི་ཏེད་དོ། །༄ལ་འཁོརཇེས་ཅུ་མབཔར་བིདདོ། །ཡུལ་ལྔོས་ཨི་དནདག་དོདབརསི་འདདོ། །རང་བཤིན་ལེགས་པ་བཟླདབརམི་བེདདོ། །བཀའ་དོན་པ་ 
སས་ཁུརསྱསོརབརམིེརད། ༼།དོན་དགལི་མོ་དང་ཡང་མོནམསྟརོགས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཏག་པར་ཡང་དོན་ནམས་ལས་ཉམས་པ་པའྱུར་རོ། །དེཡོབས་སུཉམས་པལས་ཁྱངའྱོར་བདམནཔའའབྱུལལདེས་ཅརཐས་དང་ནོལ་ཡིངམེད་པརའྐྱ་ཕ་རོ། དེ་ལས 
ཡོངས་ཨུཉམས་བརྡུ་རཔས་ཡད་འི་གཉེན་པརྣམས་ཐམས་ཅཅྱི་སྩུག་དྲོབའི་གནས་སུུ་རུར་པམ་ཆོགུ་དབུལ་བརུའགུར་རོ། །སྲེདཔའི་ནམ་བརགཡེངབ་དེས་འཇེག་རྟེན་པའི་དོན་ནམསི་ཡངབར་དུ་གཅོད་པརའེད་པརའྱུ་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཟུས་དང་སྐོམཉེ་བར་ 
ཤས།ྙེན་པ་ཚྱས་རཔས་ཇི་རའའིག་ཏེན་ལས་འདུས་པརམས་ལ་ཡང་ནམཔར་གཤེ་བརྡ་ཞུརཔ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁོན་ཡང་བསུ་སྐོམ་ལ་སྲེང་བ ུར་པའི་མངཞིན་དང་ལན་པདེལ་ཡིད་སོང་བརྡ་ཁུར་པ་དེའི་བྲནུལ་ཅན་དགནེ་ཉག་པརཡང་པོའི་སེད་པས་ཀུནཏུ་འིད 
„64 པརེ་བྱེད་པས་ཡིདམཉམ་པར་པཞག་པམ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ལུས་མུ་གཏོགས་པའི་དན་པ་དགམེདཔརའྱག་རརོ། །ཚོར་བར་གཏོགས་པཡང་མེད་དོ། །སེམསུསུ་གཉོགས་པ་དགྱ་པང་མེད་དོ། །ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དགྲ་ཡངམེདདོ། །སྡུག་བསུལ་དང་ཡུན་ 
༢ འབུ་ངདངའགོག་པ་དངལམ་ཅྱི་ས་བསྡུས་ མས་བྱང་མེད་དོ། །ཟསདང་སོཡལ་ཁྲུས་པར་འགྱུར་བལསས་གཏོགས་པའདི་དག་ངོན་གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིགལ་ཡད་དྲོལསསུརུཿབརཡི་འགུརའོ། །དེནི་དྲུད་འགོ་དྲང་སང་བཞེན་མཚུངས་པ་འའྱགུར་པ་ཡནའན། །དབས་ 
དང་སྙེམ་ཙི་ཉྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལསཟས་ལརྣམ་པར་སྩོད་པའིབོུན་པདེ་དགལས་ཧྲོལ་བཞི་ལུས་བག་གི་སྩོད་པས་བསྡུས་པདང་དབད་པརྣམས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དཱི་ན་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའིལམྣམས་སྩོད་བརྩ་བདདོ། །དེའིསེ་བསལས་སུ་རུང་བར་ཡུད་ 










[༧ རོ ོར་ལ་པོལ་་བ་རོབ་ ས་པོ འོ ཁོ ་ 2 ཁོ 
༄༅། །རོ། །ཡུས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བདང་ཆོས་ན་མས་དད་མུགབྱསལ་དང་ཀུན་འྱབབདབའགོག་བདང་ལམ་ནམསམལུས་བཤེས་བ་དང་ལན་བརའྱསརརོ། །དེའི་ཡིད་ཤིཿཏཱརཏམཔར་བཞག་པར་ རབ་དང ཐས་དང་དཔང་པྡོན་མས་ཉངརགཧ་དད་བར་ 
རརོ། །བེས་དང་སྐོམ་ད་པལན་པའེ་ཡུསནི་ཡང་དག་བརའ་གྱུརཉེ། ཁུས་ཟངབཞིན་དུ་གནས་པ་དངསེམས་རང་བཞིན་དུགནས་པདང། སེམས་རང་གཞིན་དུ་གནས་པརྡ་ཆུརབ་ཡིན་བ་གཏགྱིཡིར་ཡངདག་བའི་ཆོསྐནམས་འསམ་པནནུས་བ་ཡིནནོ། (དེའྱི་ཐིར་ན་ 

གལ་ཏི་ཟུས་སམ་སྐཾམཡམ་ཡུས་ལ་འཇུག་པརྦ་བེད་བདོའིཚའགུངས་བཙམ་དང་ཕན་བཅ་མཞིག་གོམས་པརྩས་ཕྲས་དྭགརའདིའི་ཡིད་ལསསུ་རུང་བ་དཔསེམསམཉམ་པར་གཞག་བར་ཡང་འགུརར། །སམས་ཤན་ཏུམཉམ 
ིྦོ གྲི ཡིས་ཁང་འཐབ་ལ་བའྲེནམསཅིམཔའབདགུབྱསརཏལས་དེིདདང་ སང { 






2 
ཧཱཱི”ི རོལ་སྲེད་པ་ལཆེདཆེརའགྱུར་བརཡི་3ྱའོ། 
༢ །པར་བཞགཔར་གྱུར་པན་མཐནི་དགེ་བའིལས་ལདྱབོད་པརྱབེ་དདོ། །དགེབའེལས མསྭ་ཏྱི་མཐའ་ལ་སྩོད་པནི་ལུས་ཞེག་པརྭགུ་རནས་ཤིབའེའོག་ཏུལས་དདངདེདག་གྲི་དེཙོམ་ འགུརཏལས་དེའྱི་རུ་དངྱ་ཏན་ཅིས་སོ། 
ཆོ ༢ དོ པརྱ་པེདཔའོ། །ལེགས་པར་བསུམ་པརྱ་པ་བན་མསསེམས་པརྱེད་པ་ཡང་གང་གྱི་ཧི་མའཇདིགཏེན་འདིདད་ཕིམམཡིན་ཡང་སེམས་ཉན་ནམས་བིདོན་ 
ཏྭ མ་པརྱ་པཞིང་དེས་ལེགས་པར་བསམ་ 
།ཞེ་སཱངལནིབྱསས་པས་སྭོ། །གཏི་ 


༨ 


ཌྷཱ ཆོས་གཞུན་ཡུངྱཅལ་པོསྦ་བུས་བརྱ་བའོ། །འདིེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདྲིལུསེལེགས་པར་སོདཔརྦ་བ་ན་མུས་སེམས་ 

ཚི རླུབ་པརྱདདུ། །དེཅིའྱིིའཞེན། སེམསཿིསའོ་དནིན་པའྱི་ཕིར་ཏ། གང་དག སའདེ་དལ་རོལ་དུ་ཡངལེགས་པརབསུ་པར་བབྲནམས་སེམས་པཔོ་མརོག་བདབརའྱརརོ། །འཞྱ་བད་ཨོནནམ་རབྱ།་གཞོ 

ཧ95 པརྩབ་བརྣཡས་བསམ་པར་པའོ། །ཡིདལ་ཡངགཞག་པརྱ་པའོ། །འདོདཆ་།ཨལསོགས་པའྲིདིམན་མས་བང་ཏག་པར་དནསང་དྲུ་ནམ་པར་འཇུག་པརྦ་བེདཔ་ཡིན་པར་འཇྔོད་བྱལའོ། །འདོདཆགསལའ་ཡི་སུག་པས་སོ། 
 ༡༧༧༨༨༨༧༡༠༦༨༨༡༨༩༡༨༥༨༧༧༧༧མམསསམམམས༡༡༨པམས་མསས་མཅས་མསང་ཚམམམ་པཆཔལརརརརརརར༤ར༤རརབ༡༦༡.༨༤༨༧༠༦༦༡ལ་ལསམས་ལདསརབསརརའ༨རའ༨༦༠༤༤༨༤ར༦-༨༠༤༨༤༤༤༨༨ོ༤༩༨༨༡༤༨༨༤༡༨༨-༡༨༡༡༽༨༨༧༧༦པ༤༧༧༤༦རས་བཅབམམ)ཤམབཉབ་འ༠མ་འཚམ་ཡམ།བ་ཆང་ཟཅ8ན8ན་ཆམ་ཆ་ལ»ར༨ྣ༢༨༤ྣ༤པ ༡༤༤ ༡།༤༨༡༡༡༧༠༦༡༦༡༧༣༧པཔལ་པར་ལཆར་པར༤བར༤རབ༨༨༧༧༤༢༤༠༤༨༤༧༩པརམས་ཀ༧༢༢༩༦༠༩༢༠༧༤༨༧ལམཔཔལ༧༤༧༤༨རརས་པརའཔའ་ 













མུག་ལནི་ཤེས་རའྱ་ཅིས་སོ། །དེ་ སུམ་པོདི་དག་ནམསནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་བསབད་བརྩ་པ་བརནུས་སོ། དན་པའ་བསམ་བསེམས་བརྩ་ཟེད་བདེ་དགྲནམསཅིསའི་མ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་ཅི་ཆོས་ནམས་ཅངདེ་ཁོན་བཞིན་དུལེགས་བར་ 
ལས་རབ །དེལ་དསམཔགསུམ་པདེད ི་ོ སིི ནང་ིས་གནསྐསབས་ཐས་ཅད་དདོ་བམས་ཅད་ལེགས་པར་བསམས་པྱ་བའོ། དེལས་འདིའི་དོན་ཀུན་འགུབ་བརའགུར་བ 
དང་༔ ཆོས་བའི་ལུས་ཞིག་པར་གུརནས་ཧཔ་ལ་ཐོ་རིས་བདའྲགོའིའཇིགཏེན་འཐབབལ་ཅྱིལྷན་མསི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བཟང་བྱོ་བས་པདེའི་རྒུདངྱཧནོ་ནམས་ཉིས་སོ། །ཆོས་གཞན་ཡང་རྱལ་པོས་མེ་བའོ། དེ་ཡང་གཔའེན། ངུ 
ན་ཐག་རིང་པར་སུར་གཞེས་ ་བའངིག་ཏཱན་པའི་དོན་རྣམས་བ བ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་ཡངསེ་བན་པའི་དོན་གངྱ་བེད་བརྱ་གུར་བ་དང་། གཞན་དགནམསྭཀུངབེད་པརྦ་གུར་པན་དུས་རིང་བོས་ཁྱངྱ་བ་བརཡིནུས་པའོ། ༈ །བཟད་པརའྱགུརན། 

དཀིས་ཏང་མུར་བའ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པརྱ་གུར་བན། སབས འི་ཨོནླ་དད་བྲངསབནཔ མང ག་བྱབས་མིན་པརྩ་བས་ནས་དད་གཟོན་པར་བེདད། ེ་བཞིན་དུདོན་གཞུན་དག་དུམནྣམསྐ་བ་སུར་བརམ་བུས་བས་དུས་གཞན 
ཡང་བཟོདཔརམིནུས་བརའྱགར་རོ། །དྷེལ་རངེས་པརའགས་པའི་ལམ་ནུངཟདཙམཡང་ཡདོད། ནོདའོ་བུརྱགུང་པའིཉོནམོཔ།པསཇེས་སུ་བཅོམ་པར་ཧུརཔས་ངན་སོ་དའོབརའྱགརཏེ། དོན་ཐགའིངབར་འགུརཔའི་སྨོན་གིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་འཇིགཉེནལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཉུང་ཟདཙམཡངཨེདདོ། །ལམ་ནསས་རེས་སུཉབར་འདོམས་པར་འྱགརབས་དུག་གྱིམགསུདངཆའྲདབར་རུར་པནམ་པརའཕེལ་བརྒྱར་རནས་དུས་གཞན་དུང་བ༔་འཕེལ་བརཞུགསནས་མུདམ་རུངས་བརསེག་བརྩ་དདེ།  གོད་གསྲ་འགཆགྲས་ 


ཤཿ 


596 





















ཀད ར་ས ༨ མ་ལ བས་སས བསུ་བ ལག་མི མས་པས མ་མ་བ མ་རོསས་ ཐསབབལ་ལྡབསས་༢ལགས་སས་མསསསསསསལསསསསསསསས་ ༥ གག༡༡༩༠༡༦༠ 
དག་ཡངཆོསཔས་ཡིན་ཞིངཆོསིརེསསུཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ཡ་ངམ་ལེན་པ། དེདག་ནམས་འདིས་བདེ་ལེགས་ལ་འབཏུ་ཧོར་བར་བེད་ད། །དེ་ཀུར་ཡང་དགུ་པར་སེདག་སྩོངབར་ཐེད་པ་ཉེད་དའགུར་རོ། །བསྙངས་པར་གུར་པ་ལས་༅ང་ཆོག་དང་དོན་དངསྐན་པ་རྣམས་ 
དྲང་ཡང་དག་པར་ལུན་པརའཇུ་རར། །རེཞི་གདང་པོརཆོ་སུཅིསནི་མཆགཏུ་པས་པར་ལུགས་པ་ལ་ཡང་དུག་པར་པར་བརྱ་གུ་རཔ་ཡནུནང་ལད་ནངས་མ་ཡནཔ་དང་གུནནས་ཝན་པར་སུར། རྱལ་པདོན་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་པར་འགྱུར་ཏེ། གི 
འདྲ་སྟེ གང་ཧེཚའྲབས་བུངེས་པར་བསནས་ཟབའྱིརལ་པོར་གུ་རཔན་དཱགཆ་ལེན་པརྦ་བེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་སྟེ་དགུ་ནམས་ཕུན་སུམཚོགས་པའ་བྱེད་པར་འགྲུརརོ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསངས་པསཏེ སེ་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཡངྱ་རལ་པའི་སེམས་དགའ་བའི་ 
ཾ། དཔང་གིས་རྗེསསུ་ཆགས་བར་བྱའནས་སྔོལ་བར་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེལས་ལན་ཏུན་གཉིས་པ་དང་ཡང་དག་པརལུན་པ་ཐུན་སུམཚོ་གས་པའ་འྱག་རབཞྱིརལ་པོ་ལུན་གུགས་དང་ཡངདག་པརཝན་པརའགུརར། །ུལ་ཐོས་ཡང་དགཔར་མེ་དག་བསངས་པརཅུར་པ་ 
ན་གྲོང་ཡེར་པ་གང་དགངེས་སུ་ཆགས་པརྡ་ཧུརཔ་དེས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གན་པ་སྤགས་པར་བྱེད་པརའགྱརའ། །དེའཱཾརས་དང་དོན་དུང་གན་བརྣམས་དང་ཡང་ལེགས་པརལན་པརའགུར་རོ། „ །ཧྱལཔོ་ལེགས་པར་སྱེ་དགུ་རྣམས་བསྙུངས་པར་ཁུར་བལས་ 
ལུསཞིག་པརཁུརཿ ས་ཤིབའི་འོགཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་འཚོའིའཇིག་ཏུན་འཐབྲབལ་9ྱི་ལུ་ནམས་ཁི་བདག་པོརའབུརར། ད་མ ས་སསཔར ལེག་པ་ལས། ཞེ །ཡུང་ཆོས་གཞན་རྒུལ་པོའམ་གཞན་ཅིས་སང་རབྱང་བཅོ་པ་མདཔ་མསྐིས་བར་བུ་ 
སྭེཿ ཁདི་ཡད་གངཞེན། འདྲིལ་དགེ་བབནུའེལས་ཅིལམ་རམསྱ་བབའོ། །དེམ་ལུས་པམས་ཅིས་ཆངམཆོག་ཉ་པདེབའི་ནམ་པར་ཧྱིནཔ་དངལཔར་ག་རརོ། །དལ་དགེ་བའལས་ཅི་ལམ་དཉིད་ཅང་ནམ་པགསུལ་སྟེ། ཕུས་ེ་དདདགགི་དང་ཡིད་ཅིའོ། །ཡུག་ 























པད ག་བ་ོད་རབོདབོང་འོ། ཡིད ནི་བ བས་ད སེད $ 
དོ ཆོ ུསི་ན་སེམ ལིནན། 
ཤྩ །བདེ་དགུ་གང་ལེཤ ས་ལངདཀ་བབཞི ཡེ ¬ པཔ ༈ དགལ་པོའངསའཛ་གབདུང། ལོང་བ 
'།རྣཐས་མ་ཡངྱར ྭ དབརལམ་རཞི་་ནལ ད་པ་ད ཐོབ་པ འོ། ། མ་པརྣ་མས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརའགྲབ་བལའགྲུརརོ། །ལྷརྣམས་ཁིས་ལུབ་འདི་དག་ལ་སྲུང་བར་ 
རོ ས་པ་མས་དབལ་འཇིག་པརལྔ་རབུམ་ཡང་འུང་བརམི་་ རརོ། ། མས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རའགྲུརརོ། འདའ་བར དངི 
ད་ད འཁས ལ་པ་ད དྲས་བྫངར ལྦ ཤཿ 
མ་བར་སྙིན་བ་གང་གིས་བདེ་བ་གང་དཀ་ལཏེ་བར་ལོངས་སྙུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འཛིས ཅི་ལྔནཔ་ནམས་ལབ། ཟག 


ཤྲ འཐུ ་་ འི་ལས་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཛྲ ད་ དགོས་པ་ཐ དདན་མམ་ོ མ་ས 
དཾ བདང དུ རྒ 
































དྷ ༥ །ཏུག རཾ ཏཱ རདང་དགོདཔ་དཔའ་ིངབག་དག་གྱ་ས་མཆོགཏན་བདང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བེདབྣ་ན་མས་ཐོས་སོ། །འབྲེལབ་མད་པརབཇོད་པ་རྣམ་པརྭསངས་བསའི་ུགྱ་ལུ་གཞལ་ཞིང་ 
ལྔགས་ཧྱིན་པརའགུར་རོ། །ལྷཱརྣམས་ཐམས་ཅད་ཙི་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱུར་རོ། །དལུར་བག་ ཞས་པར་སུདཔའའྲབས་བུམ་ག་་ལངས་དུདཔརདདོ།  །༈[¥ཙ&= × 
ཤྩ ཏརྣབསེམསརྣ་མཔར་སུངས་པསནཾ་འདེའི་འདོད་པ་རྣ་མབ་ཐམས་ཅདསེམས་བསེད་པ་ཅ་མཏེདན་ཏེ་བའ་འདུ་ཐརའགྲུར་རོ། །དེས་ཐོབཔརྣམས་ཟངངེས་པརཏམས་པརམེའཐྲུར་རོ། །ལྷུ་གཞུནའགའ་ཞིག་གིས་ཅང་དངད་ལེན་པར་བེདཔརའདོད་བ་སངས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
འུ ན་བྣཊ་བསེ་མསྐརམ་པརསངས་པ་དེདག་ནམས་ཅི་དེ་ལརའུརབ་ཡིནྱ་སི་ནུག་པརྭ་སིནབ་འདི་གཞན་རྣམས་ཅིནི་མ་ཡིནན། །གནདསེམས་ནམ་པར་མངསཔན་མསི་ཡང་གནོདསེམས་གཡས་པགའི་ལུའི་སེབན་མས་འམས་ཅདདད་འཐུན་པར་འྱུར་རོ། །གཟུགསམ°ག་' 
4 དཔབ པརའྱསརར། །ཡོག་པར་སབ་ནུལ་བརསངས་བས་ནི་འདི་ལུང་ཟདཅིག་ཅང་གཞན་སུ་ེགས་པྡར་མས་ཅིས་ཚོདཔ་དོནད་གཉེར་བརམི་བུདད། །ཇྲི་ལབིདདརབྱ་སབས་བདེ་ལོནབཞིནདུཕུན་སུམ་ཆོགས་བརའྱརརོ། །གཞུན་ད་འབུར་བཞིཡེད་ 
ཧ1¡ ༨, །འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་བནམས་ཅིས་ནང་པརནིནམ་ཡང་ཅུད་བད་ཅིག་ཁང་སི་འྱགར་རོ། །ད་ལ་མདོརབྱསས་ནས་དེ་ཞརདགེ་བབྱཅུའི་ལས་ཅི་ལམྣམསིསྣནམ་པར་སྙིན་བྭནཱ་མསུ རབ་ཤདཔནགོ། སི སིབ་ས དི་ཁུད་ 

བརྡ་ནམས་འྱབུ་བར་འྱགརརོ། །ཤེས་རབ་ཅི་ཁུད་པར་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཐང་ཆེས་ཁུད་པར་དུའཕག ས་རབཉིར་བལས་ཡིནན། །བདེ་བམ་ཡིན་པནམསའི་སིདཔའི་མོངས་པ་སན་དུབལ་བཅན་ཡིན་ 


།རོ་ གཙུངོུཔོདདསཔར་ཐངས་པསཞི ཏན་དང 


= 


་བརའྱུ་ར། གད་གྱི་ཕིར་བདེ་བནམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེ 








།སྙེ་བའིལམ་དུ་གུར་བའི་དག་བདང་མིདགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ་སརིར མ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་བདེ་བ་དད་སྡག་བཡུལ་ནམསའ་འོརབནས་གབོརབརརབྱཏ་འཁབཔའའའུད་བའོོཏེ། སློག་ཆགས་རྣམས་ཅྱི་རྒྱུད་དེས་བསྡུས་པ་ནས་བཟུ་ནག་དབྱལ་བདད་ཡེ་དགས་དང་དྲུད་ 
ཿགོ་བླ་ནམས་དངྲལ་དང་མིནམས་སུ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པནམས་ཉི་འདུ་བེདད་ལསརབནམ་བགསུམ་པོ་དགེ་བརྣམས་དང་མི་དགེབརྣམས་ཏཿམི་ཤཕོབརྣཿས་ཆེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་འའི་ཡས་པི་འདུབྱེདཨི་རླུ་རྣམས་ཧས་རི་སྟརྣམས་དང་ཡིརྣམས་སུའོ། 
དཿ བ་ལུསནི་དྲམཌ་བ་ནམས་ཨུའོ། །མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཅིསནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལེད་ཿའི་ཁམས་དགཏུའོ། །པམས་ནམ་པ་གསུམ་དུག་ཏོགས་ང་དེ་དགྲ་ན་ ལ་ཡུངྱཧཱལ་པོ་གང་ཞེག་ངཱ ༧མུདེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མཐོང་བདེནི་འཁ་རབའིའཔག་ད ནྣཔརྣམ 
པས་པརམེ་འགུར་ར། །དེལར་རཞིག་འདུས་བས་འདི་དགནམས། ངོའ ཡཱ ་ལའེ། །ཅུ་དང་འབས་འུགནནསན་ཐོང་བའྲི་ཆལ་པོནི་སྐོན་ནམ་༡ཅིས་ལི་འཇོན་སས། །ཉེས་པའི་འཇིགས་པ་ནམཉ་ཊི་ན་འཛིགས་འ་ 

ཁིལས་དག་མི་ཧདདོ། །དགེ་བ་ཡང་ཏགྱ་ཧེདབརའ ཡས་ཉི་ལཱརྒཾ །དེལ་ཡིདལ་ཡྲ་རུག་བཟཧེདཔ་ལས་ཐམས་ ཱཾསེ། ཆེེན་ལེ་ག་ 
ཁམཉོང་བ་ཞེས་པའའི། །དེའི་ཉིརན་ཆོས་འདིདགར་བྱང་བཅོན་པ་ རུ 'དཱཡས་རྒྱ་པོས་ཀྱའོ། །འད་ཡང་གངཞེན། དྷི [ལུ 
ཆོད་བརྩཔའོ། །འདིར་ལེགས་པརྦ་བས་པའིལས་ཙི་མཐའལ། ཏིནམེདངལཿདཔོར་ པད་ 


-༨ ༡༠:༨༧ ཀ༧༠༨༡༩༨༤༨༨༨༨མ༤༩ ༡༤༡༤༤༡༡༤༡༢༡༨༤༡༠༤-༡༧༨- ༡བསསང་།འ༤༤ ༤༧༩ གླ 

































































།མཆོདབསམཆོད་པརྱ་བེདཔ་ནམས་ལ་ནི། ཡསྭ་ནས་ཐམག་ཅདལ་ཡང་ལན་ཅིག་རཔདབའདའ་གུར་རོ། །ླེ་ལམ་ཡངབཟང་པོ་དངངན་པྱ་སོངབརའགུར་བྷ་ནམས་རས་པར་ལེགས་པར་རྟོན་པརའགུའ་རོ། །ཡུལ་ལྗོངས་འཇིག་པརའགྱུ་རཁཡང་འདིདག་ 









ས་སང་བར་བེད་དོ། །དབེ་བའི་ལས་ནམས་ཏགྱཏཱཨལབརྱབདདོ། །འདྲེཀུགེ། དགེ་བ་དགལསོ་སོར་ངེས་པར་འཇུག་པར་བེདཔན་འདིདག་གིསཉནམོ་དངམཚན་སོར་ཡངས་དབར་བེདདོ། །ཕ་དངམ་བཞིན་དུཐབས་དུམས་དགེ་བརེད་བའི་ཞུ་མཆོད་པརླབ་ 
བཟའོས་པ་ཡུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིརནྱ་རུལ་པོས་ཏུགྱར་ལཱ་དག་མཆོད་པར་བུབ་ཡིན་ཏེ། ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཆོག་དག་གིས་དང་མངོན་པཔའདོད་བནམས་དང་དམཆཚིགགིས་དང་སིག་པའི་བས་ནམས་དང་ནམ་པརྦབལ་བས་དེབའཚེ་བསེད་པ་དང་ལག་པརྐལ་བ་ཅ 
དམྱཅིས་མ་ཡིན་པ་དུང་། འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅདཅི་ལས་དང་ཐུགབསུལ་ེདབ་པོརོ་ཞུར་པྱ་རུ་དདང་ོདདག་དང་ཇིལ་བརབལ་པརཕུར་བདེ་ུར་ལཱདག་མཆོད་པར་པའོ། །ཐོགས་བེད་བའི་སོནཏན་ནུམས་ཅིསདེ་ལརམ་རོད་པརབེདཔའྱི་དལཔནི་དོག་དག་ལས་སོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མིཁྱག་རརོ། །རྨུདདའབུས་དུ་ལསུར་པམི་འདེབས་སོ། །ལོག་བརྐལབ་དཔཝན་བརམི་འྱགུ་རརོ། །རགཏཱ་ཡངམཆོདཔརྩང་བར་འཇུརརོ། །ལུས་ཞིགནས་ཅངལས་དེའྱི་དང་ཉེན་དག་གས་བདེ་འགོམོ་རིས་ཅའཇིགཏེན་ཅི་ལུནམས་ལས་ 
འཐུབ་བལ་གྱི་ནང་དྲུགེས་ནས་འཐབ་བལ་ཡི་ལྟ་ན་མས་ཙྱི་ཧུལ་པོརའྱགུར་པོ། །ཆོས་གཞན་ཡདྱཾརལ་པོསྱ་བ་བརྱ་པའོ། །འདི་ཡང་གཔཞེནའདིལུསྭེ། ལེགས་བརྒྱས་དགུ་ནམས་བསྩང་བར་བའོ། །རྒྱུལ་བོས་ཡངདུག་པརསྩེ་དགུ་སླེང་བའྱེད་པནི་ཆོས་ཏྱེད་ 
སྭཀྱི་རེས་སུའཇུག་པར་ཚུར་པ་མ་དང་ཕ་དངམ་རུངས་པར་མི་འཇིགས་པ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །འཇིགས་བ་རྣམས་ཐམསཉདཡས་དེས་མེ་འཇཾགས་བསྟིན་པར་ཕྱེད་བསཉེན་དང་མཆན་དུ་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་9ི་མུ་གླུ་འབཏུ་འཇུག་བརའ་ཁུ་ 


-£ླ?-3 
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།ར་ཧྭ་རཱས་པར་ །དིལ་སོང་ཁེར་པྲནསས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུཆགས་པརའྱགུར་ སས་ཡུཆགས་པའིཡིད་ཅན་དེ ུགསལསདར 
ཇཾ ཤོ རཾ ུག་ཅག་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བར་ བའ ` ོཾསིདཔར་ 
བར་བཞག ། དབེལ མརཔཙུངཉརཞབསངྱ་པ་ `¬ ཟའམ ེལི་འ རྒ ཿ 
ཤྩ རྩ ལེགས ཆར བེད དད ཊུ་ནས་ལནབརའ། ནབསེམས་མེ ལུའི 
ཟྷཾ ་བའི་བདབས་འཛིན་པའོ། གའི རི རར བྲ གུ དུ ཁི 

བྱ18 ཊཱ 


བར་བེད་པ་དང་། རྣཡ་བ་གངདག་གིས་ཡིནབ་དང་། ཡེད་བ་ནམས་ཅང་ རྫང ི|ིིིཾིེིེྲོང རྫས་དང་ཐས་དང་སློམ་དང་གས་ད 































ཆེས་པརྩ ་བདང་དགའབརྩབ་དངམི་འཇི་ ས་བ་སྙིན་པ་རྣམས༡ང་ཤུ་ བཏོན་ནས་མབཏ་སྟིན་པར་བྱེད་དོ། །བུ་ྣམས་དངབ་མོནམས་ལས་གངདན་བསོདན་མསཆེན་པོའྱའུངབརའྱུར་ཏེ། མ་པ་དཱམརབསོདནམསཆེན་པརྦ་འིམནས་སུ་ འབད་བ 
དཔ ེམ་པརྩ་འབདང་དཀའཔརྱབདངི་་གསབ་ འདི སསཅིསམདའརམ་ཅར་དབ། འདདང་ས་གཅརབརམ་གིན་པསཅངདམནལས་ར་ིངདཔན པརཔ །ངེར ན་བརྩགས་ ས་མ་བ 
རེ །པེའིཕྱིརན་གངདག་དད་པས་རབཏྭའབྱུང་ཐར་མིནུས་བ་དེདག་ མཐུ་ཉྱི་ག་ཐུདངཐུམོརྣམས་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་གཟུངབར་བྱའོ། །གང་ཡདནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གུརཁདཔ་ཟེན་བརྡགུར་པསནུས་བ་ཇི་ལ་བ་ 














ཉྱི་དུང་ན་ཡང་ཆེས་ལུག་པར་འགྲུརཿ ངཿ ེ རྒ ¬ 
དཿ ` ིའ་བསས་ནགོ། དྱིན་ཟངི ནཔས་ེུ་བལ་ལེགས་པ རབརབདུད། ནུལ་ཁྲམས་ལ་ཡུན་ནས་གམས་པརྩ་བབས་ཁང་ལ་བོའམྦ་རལ་པོའི་ཉོན་པོནམགཅིས 
816 དུང་ཧཱེ། བ་དང་བུ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལརབཉུདགོདཔརཔྱའོ། །ཕྱིན་པདག་གཏོངདྲགཞུག་པརབྱའོ། །ཤེས་རབལ་གོམས་པར་ གཞུག །ཡང་དགྲ་པ དེ་བས་ཡོངས་མུབྱསང་འརྱ་པ་བདུད། ཇེས་སུ་བྱསངས་པའི་དཔད་བུསནས་ལུག་སྣ་དམས 
ངེ 8༨ 






རིམ་ཅིག་ནུས་པ་དིཀ་བ་བཞིན་དྭས། དེ་ལྟརྱ་པེདཔ་བཛུར་པའྱི་རལ་པོའམ་ཆལ་པོའི་དྫོན་པོ་དེདགནམས་ཅང་རུང་སྟེ། ༨ཤིན་ཏུ་རིངདུ་པདབམའཚོའོ། །ཡུས་ཞིག་པརྱཧརནས་ཅད་མཛོ་རིས་བདེ་འྲསོའི་འཇིག་ཏེན་པནམསུ་ལས་འཐབྲབལ་ཅི་ལུ་ནམས་ཅི་མདའ་ 
བད་ཉ་ུརཏ། ད་འ དད་གྱིར་དངྱརཞམས་ བལ། །ཅིར་གཏནས་ ཆ་བོག་རབ་ ཅའ བཟུམ་རང་བནམ་ས་ལ་འདི། ཤིས་པའཡགཅར་གོག་ྱའིརབབདིན་གཉིདདོ། | ས་རབལ་གོམས་པརྦ་བ་བཞེས་བུ་བནི་སྡུག་བསྔལ་ 












„ །༄། _ །ཐམས་ཅདཀནནས་འཇོམས་པརྦ་བདེ་བའཁོརབཐམས་ཅདལས་ངེས་ཐར་བུདཔའྱི་རར་ཞུར་པའྱི་ཡིདན། དེལ་ཅིནས་ཀྱ་ཧལ་ཕོས་གོམས་པརྱ་བབ་ཡིག། ཤེས་རབཞེས་བ་་ཡད་། གད་ཀྱི་ཕིར་མུན་པཆེན་པོར་ཞུན་ནས་ལུངབའི་སྡུགབསྔལ་དུམའི་ 
༩ མུན་ཐར་འཐོམས་པརཐུར་པ་རྣ་མསུལ་མཧུཏཱ་གསལ་བའེེད་པའི་མརམེ། འཁོརཔའི་དབལ་པོ་ནམས་ཅི་ནོར། མིགསེདཔར་ཅུར་བནསས་ཁིཞིག །སྒོབས་མེདཔ་ནམས་ཀི་སྟོབས་དང་། གོགསསེདཔ་ནྣམས་ཧྱི་གོགས་དང། སོབ་པ་དང་སེ་ལཱནཔ་ནུམས་ཅི་ 
ཤྷཱཾཿ ལྩོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཉིས་ཤིནངུ་གཟིར་བའི་སྲོགཆགས་འདི་དག་རྣམས་བིནི་སྒནན། །ལམ་མེདཔ་ལ་རབཏུ་གནས་བརས་ཅིནི་ཕམ་སྟོན་པརཔྱེད་པའོ། །ལུཁོར་བའི་དགོན་པདར་བྲཊ་ཞུགས་པར་ཁུར་བསྲསེད་པས་གནནས་གདུངས་བརྣམས་ཐིནི་ཤིགུ་ 
༧ ཐར་ཡད་བསིལ་བརྡ་གུར་པའི་ཆུ་ཚམ་པ་དུམ་རྣམས་སོ། །འཁོརབའི་བསོདརརཊནནས་བྲསསས་པྲ་མས་ི་ངེས་པར་འྱིན་པའི །གཉེན་བཤེས་ཡེདབནུམས་ཅིཕན་པརེདཔའི་གཉེནནོ། །མིག་ལོངས་པནས་ཅ་རབ་རབདང་ནམ་པརྦགལ་དྱེདང་འཨི 
ཡཾ [ཀོ །གསོད་པར་ ཡས་་སབས་དཝན་པའི་གོགས་པོའོ། །གཤིན་ཇེའི་ཕོ༡ནས་ེ་བར་གཉུག་པའིའའིབའིདུས་ནགངས་དལན་བའྲིགོགས་པོནམས་གངིས་པནབགོའི་འཇིགས་བམག་ཐུམས་ཅདཁས་ཞུནྱའདྲེན་པར་བེདཔའོ། །བཟོད་དཀའ 
513 [མས དངངས་ཡོགྗམས་དབགལངས་དབས་ལས་ལག་པས་འདོན་པརཅདཔའིགས་དང་ལན་པའྲིཐགས་བསགངཤིས་བདབྡལས་ཇམས་དའཛབ་པརྱབེདཔའ། །གྲནནས་ཚིགཔར་འརཔྱི་མེས་བུནམས་ཅི་ིན་ཐང་མེདཔའི་གས་ནམསསོ། །རུལ་ཞིམས་འཆལ་ 

པའི་མེའི་འཇིགས་པའི་ཚབས་གདུངས་པནསག་ཅི་ཤིནརུ་ཆེབའི་ཡལགདུམནྣམས་ཅིས་ཅུན་ེས་ཁབ་བརྒྱ་ར་པའི་བསིལབའི་གིཕམ་འཇིགས་པམེདཔ་ད་ལན་པལ་ཡལ་གངུམ་སྣུགཔོར་ཆུརཔ་ཡལ་གྲ་ཕུདང་། ཆི་གཞོན་ནུ་དང་འདབམ་དང་ཟེབ་དང་ལཱན་པའི་རྫོན 























ཐསྭསུཉལས་པརའྱགརརོ། །ལོཏོག་རྣམསཁངདིན་པརམི་འྱགར་རོ། །ལས་ཅི་མཐའ་དགམེདཔརའྱཆུར་རོ། །ལེགས་པར་ེ་དྭགནམས་བོང་བརངསིེདད། །དེལ་སྱེདས་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརའྱསརརོ། །གཏུལ་དཀའ་བནམས་སུལ་དུ་འཛིན་པར་ 
བྱེདཔཡིན་པའི་ཕིརན་ཡུལ་ན་གནས་པ་འིལདག་ཀྱང་རྗས་སུབརྩེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གདུལ་དཀའབརྣམསཀིནི་གང་ཤིཤིར་སྱེབོ་མཆོག།ཏུདུལ་བརྣམས་ཁང་གདུལ་དཀའ་བའ་ཕེད་པ་ཡིནཏེ། བསག་ཅདབསེནྲགོགསལདབང་ནས་པན་འརྱིང་གག་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་དང་སེན་གྲོགས་བྱས་པར་ཆུར་པ་ལས:ྲདའཛའ་བར་འགུརར། །དེའྱི་ཡིརནྱ་ཧལ་པས་གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་གུན་ཏུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །གང་ཡང་སྙེས་བུངན་བ་གདུལ་བཟདཀའབསྡིག་པ་ཁུ་ན་ཏུ་སྩོུདཔ་འཛེན་པར་ཡཾ་བྱེད་པ་ 
།དདགལནཾམནཇི་ལཱརབ ཤདཔའེདག་ནམས་ཡིའྱབུངངོ། །ལངདག་པར་ཅུདགནས་ཡོང་བརབེདདོ། །ཏེསབ་ཆས་བདམ་ཡན་པ་ནམག་ནིའདེཕེའུལན་གནས་པར་ཡངྱིབདདོ། །དྲེམེས་བརས་པནམས་དབྲན་པསོསམ་ཡིན་པཿསལ་དགའ་བར་ 
༠26 ང་མི་བྱེདདེ། །ཆོག་པེས་ཙི་རེས་སྲུ་འཇུག་བརདེའི་ཡེདལབསམས་པ་འདེ་དགུཆྣམསུ་ཐགས་ཅདཕུནགྲུ་མཚོགས་བར་འགུལངོ། | །འདིའི་སུལ་ཡངའྲིག་པརཡི་འཁུ་རརོ། [དོན་མའིན་བྲག་ཞན་ཡངའབུང་བརྔམ་འཁུརརོ། །རྒྱལ་པོད་ཆོས།ཁོནའི་ 
ཡཿ བགབཅས་ནའ་ཡགསདངགི ད་ཤིག བཱེ་འི་འཇགཏན་འའ་ྲབལ་ཡིནམ་ཅི་མདའ་དགུབ་ལས་དའི་དདངནེ་དནསཡས་འར། །ཆོས་གཞུན་ཡངྱ་ངལ་པོས་རབྱཏ་བཅོན་པརྱགུར་བས་ཏེད་བན་ཆོས། 
དབལེགས་བརྭ་ཝནཔད་ལིནཅི་འདིལ་ཡངཿང་བཞིན་ཆགས་པདངལན་བསནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡངགདའེན་འདི་ལྟསེ། བན་ནམས་ལ་རང་གྱིིམུ་ལོངས་དོད་པརེད་པད་ལྟར་སུར་ཡའིས་གཞིདདནེར་སྟེན་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྩལ་ཕོགང་གིས་ཐྲན་གངལ་- 





ལཱན་པརའགྱུརརོ། །དེདེལྟར་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་དངལ་དདུག་པརྡ་ན་བརྱ་གུརཔའི་ཆལ་པོཆོས་བེདྲ་མཆོགནི་འདིག་ཏེན་འདིར་ཡངམཆོགྱར་མཛེས་བརའྱག་རལ་ཡུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགཅུ་ཡངས་ཐོ་རིས་བདེའུགོའི་འཇིགཏེན་ལས་འཐབ་བལ་པའྲིལ་རམསཊི་མཐའ། 
བདག་ཏུ་འྱརརོ། ས་ས་ས དག ས་འཛན་པར་དབནི། དདག་གིས་ཅང་ལེགས་པར་གྲབ་བལ་ཡུར་རོ། །དེད་ལོན་ཏནན་ཕྲས་ཐམས་ཅད་ཝུནནུ་མཚོགས་པར་འཐུར་ངོ། །དེ་ལའདིནི་བདབནས་ཁུང་ཆེས་བདེབའི་གནསསུའྱཐར 
ཧོ །དེནས་དེའི་རོནམ་མ་པའྲ་ལིང་གྱི་རལ་པོདོག་བཟངས་དགཅུགཏོར་ཅན་ཅིས་གསུངས་པའིཚགུག་སུ་བཅུ་དབ་ནམས་བརྗོད་བངི་ལར། གད་གི་སེ་བོ་གཙད་མའི་ལུ་ངོལ། །ཆོས་ལ་སོདབ་དབང་བོདུལ། །རྱལ་པོའརོབའེྲའོ་ལན་ད། །མཐོ་རིག་འཇིག་ཉེན་སྙེབ། 
༡༡ཐཾན། །དུསཞིངས་པར་བེད་པ་གང། །ཆོས་ཅིག་ཡེངག་སུ་ལབས་སྤོད་ཅིང། །འདོད་པ་ལས་གྲོལ་རུལ་བོ་ད། །འཐུབྱ་བུལ་ནྣམས་ལས་ལུག་པརའཐུར། །བཟོད་ལཱན་སྙན་པའི་བགཟན་གུང། །ཁོ་དང་ཧོད་པལང་ནབ་སྡོམ་ག །དེས་ནིས་ཆེན་བསངབས་ནས། ། 
© །ལའདི་རྣམས་ཅི་གཙོ་བོརའ་གུར། །དག་པ་བྱོགས་སུ་ལྷུང་མིན་ག །ཤྲོགས་དུད་གྲོགས་མིནགྱིས་མི་འཇོམས། །རྒུལ་པོ་ཤིནཏུམ༡མ་རྒྱལ་ཕྱིར། །ལཱ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དགཏུ་དུའུ། །ནན་པོ་ལཱལ་ཧོབརེ། །བྲམ་མཆོདཔ་པོ་ཉིད་ད། །བརྐམ་ཆགས་མེད་དང་ 

བརྟན་དོའི་དྲོ། །ལྷནམསནང་ན་ལྟདཔེའོ། །བ་ཡིས་སནནི་བྱིན་པ་དང་། །དེཏི་དམུར་ཡང་སྟེརབགང་། ༈འབྱུད་པོརྣམས་ཅངཡི་འཚཾག །དེནི་ལཱརནི་གྟེ་བཔའཆུ་ར། །པྲཾདཾདངུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྟིན། །ཆོས་སྣབ་དངུ་དབང་བོ་ཞུལ། །རྒྱལ་དེསས་འདི་ 
ལེགས་ཐཟུདནས། །ལྷ་སི་འཇིག་རྟེན་ས་བདགའགུར། །ཆོས་པ་སིན་པ་འདིན་མི་པེད། །ཆོས་བ་ལ་ཡང་དགའ་བའཐེད། །དེའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དག་བས། །ལྷ་ཚྣམས་ཙིདི་མཔའ་བདག་འགུར། །རྱལ་བེུད་མེད་དབངཞིའཐོ། །རྟག་ུའངབཐང་བོ་ 

























¡ །རྣམས་ཨིདབང་། །ྤཾདཟོ་ས་སྕབས་པསྟེ། །ལྟ་མ་འཛྲིགཏེན་ཤ།ཏུཧེ། ། །ཐམས་ཅདཆིགནི་འཛིཊ་མིཉིད། རཛྡོན་ཟེདབཟདཔྡོའམས་སོ་ ཚམས ཁིག བདཱདྲཉོ་དཀིད་ལེགསའྱའུ འག །ལྷ་ཕྤི་རབྱཅུ་གཞས་བ་ོ། །སན་ཐགས་ལནོའདོད་ཡིར། 
ཉིདལནི་འདོད་ལནམིན། །འདོད་པའྲདིམ་ལག་ཁོོལ་ཏེ། །འཐབ་བལནམས་ཅམངའ་བདུག་འགུལ། །འགཔར་ལྟབའྲིབ་མིན་ཞིབ། དེ་ཉིད་ཊནདུཐལ་དགའ། ཤིད ཆ་གསོབ། །འཐུབ་བལྡ་ནམས་ལས་ཝག་པརའགུར། །ཉྱིུན་ 
༢བྲམས་ཇཱགཏྭ་་ན། ། ཤེསབ་ཁྱིས་ཀྱང་རྟག་དེའགྲོ། ༈མ་ཡུས་སཆེན་རམ་རྱལ་དེ། །ཕྱི་མཛཔཱ་ཡི་མཔའབ་དཀའ་ཕྱར། རྣབ་སྣེའཕྱེདཔའིཡ འིསཆོག །ངགཞི་སྭན་པརཇུརཔ་ ་ག རབཏ་ཚེམ་ཕྱེད་གབདགནི། །ཐ་མར་ལཱརྣམགྭ་ད 
ཏཱུཉྟེ། དག་གི་སྲ་པ་མདཔ་གངུ། །ལྷུན་པ་པཞིན་དུུམི་གཡོ་བ། _ །བདེན་པའི་ཝེ་མ་ནཱ་སལ་འཇོགས་ནས། ། ཐུ་ར་དའི་ལུ མ་སནང་། ༈གཞིས་རྣམས་ཁའྲེ་འཕེལ་འབྲིབཏུ། །པློ་འུར་དུནི་མི་བྱེད་གང་། །མཆོགཏུ་ ཁྱིམ་པ རྲག་ 

ཡེའཇིག་ཏེད་ཤནས། །མིལི་ཁཱང་བརདིཉིད་ཤྲེས། སུ སུབས་མིན་ཤེས་པ་གང་། །དེནྷི་ ཨོལ ལེ་གསྭའན་པས། །འཇབྲ་ ལྷ་ནམས་ཅི་བདའ་བོར་འགྱུར། །པདངཡང་པམཐགྲསུམ་ཕརོལ་གུར། འདུ་རི་དཀོན་མཆོཿ 
ཞས་བརྔད། །མི་བདག་གང་གིས་དོམཆོད་ག །དེནྟཱི་ཡིན་དུ་པཱ། །དག་ངེས་ཕན་པེགལོ་པ་འསྟེན། ; སྩི ཞསཡས་ལ་ཕེའ་བྲའ་དགའ། ཉྱགས་དངཏཉམ་དབྲ་ཡཿ་ ི། དྲི་ལཱ་ནངས ཨ་བདག་པརདྲན། ཏག ༨ ས་རང ¡{ 
སོནནི་ཡོངས་སུ་སཱངས། །ཤེས་རབ་སྙོད་ཡུལ་ཡདདག་ལན། །རེས་པའོནརལྟ་ཉིད་ཡིན། ལསད དང་། །རྟགཏུངརྟན་པ་འརོལ་གནོན། །དེ་ནི་ཉེས་པོ་ཀསེབོཕནས། །ཛའེལའྱདེལཐོརིས་འགྲོ། །གངའི་ 






















ཐ་བརན་པ་དང་། །རྟགཏཱ་ལསནྱི་བེད་རྣམས་ཧྱི། །དམ་པའི་གོགས་ཅིས་ལེགས་ཡོདས་བསྐོར། །ཆུལ་པྩོལ་ལི་བདག་པོརའགུར། །གང་གིས་གཡོ་མ་ཅན་མི་སྟེན། །གཡྩོས་ཧནནི་གྲངས་པས་ཁང་། །དེནི་བསྒྲབབའི་ཕུལལས་ཕྲོལ། །ལྷ་རྣམསལས་ནི་ 
ལུག་པརའཁུར། །ཁོ་དངནད་བགརྣམ་པརསཱངས། །གདལང་སེགལ་དགའ་མིའྱར། །དེས་དསྣིག་བལེགས་བྱ་གསནས། །ཉགྱ།ལཱིདག་པརེའབུར། །ཟས་དཔུསམ་ཆགས་པ་སིན། །དགེབནམས་ལཏགྱཿཅགས། །དམ་པཆེསལེགས་ 
མཐོང་བདེ། །ཏློརབ་རྒྱལནས་ལྐགཔར་མངོས། །ལེགས་པ༣བསམས་པསེམས་པའབྱེད། །དམ་པའི་ཆེས་ལ་འཇུག་བའྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ཅི་གདམས་ངག་གིས། །ཇི་བཞིན་ལཱ་ཡི་ནང་དུའགྲོ། །དོན་སྐོརམིན་དངམྩུར་བར་ཡང་། །གང་དིགཆོས་ཅི་རྡེས་སུ་འབུ། 
སུགབསུལ་དེའི་སུར་གྲོལནས། །ལྷུཡི་འཇྲིག་ཏནདུཉེལའགྲོ། །མིབདག་གང་ཡང་ཆོས་ཀིསནི། །རུག་ུ་སྟེ་དགུ་ཡོངས་སྙོང་བ། །རགབསྟུགས་པའིཆེས་བྱེད་བདག །ལཱལིའདིག་ཏྟེན་སུ་བདགའ་གུར། །དགེབའི་ཆོས་བཅུ་ཐདག་གིསནི། །གངབཤད་ 
དེ་ཉིད་མཐོངབཡིས། །གད་དེ་བེད་པའྱི་དློལནནི། །ལཱ་ལས་ལུག་པརཨཇེས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་ཆྨེན་ནེལཾགས་བར་མཐོང་། །ཡམ་དཔལམ་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེནིལཱ་བའི་དྲེབྲལ་ནས། །དེབྩོ་ལྷག་པརཁྱད་པརའགྲོ། །ཇི་ལུརའོས་པརས་འདྲག་གི། །ལྟ་གང་ 
དགནི་མཆོདབྲེད་པ། །ལཱརྣམས་མཆོད་པས་དེ་ལཱར་ཡད། །ལྟརྣམས་ལསནི་ལུག་བཟའུར། །།ྟོགུ་བཟེད་པའི་ཡིདཊིསནི། །ཐུདང་ཐུསོ་འཇྲིན་བྱེདཔ། །རང་གི་ཆུདནས་ཆོག་ཤེས་དེ། །ལཱརྣམས་ཟིནི་བདག་པོ་འགྲུར། །བྱིསྲ་པ་ཐམས་ཿདའཕྲོད་ྱེད་པའི། །ཡུལ་རྣམས་ 


ཧྱིས་ནི་འཕྲོག་མིའགུར། ` །རྟགཏུ་རུལ།ཁྲིམས་ཙིས་བསྲངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་དེལྭ་ཡུལ་འབྲོ། །གདུཝ་བརམི་ནུསརྟགཏུ་སཱཿས། །ཧེན་པ་ཀང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ལ། །དམ་པའིཆོས་སེམས་གཅངསནེ། །ལཱརའོས་པ་ཡི་ཐུན་ཆོགས་ལཱན། །རིགས་པས་བརྫམས 








ཡོ ངཱ ཡོན་ཡི ཧེ ཟི དུ ཁྲ ༠༨ ༨ ་ ` ¥~ .] 
[༅། །ཡཱ་ཏན་ཡངཿ སྱབས་པ་པོན་ཡིནལ། བསྷེན་བོགས་ཙདདགེབ་དངི་དགེབར་ཡིནནོ། །དེའྱེ་ཡེར་ཐམས་ཅདངད་བསྟེན་གོགས་བུསཔ་ལས་ཐམས་ཅདའགུརརོ། །དེལས་སྟེསཔ་ལྭེ་དདདག་ནམསནི་བདེ་བྱར་ཆེན་པོརམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
།བའིམཐོ ཡེན། ར་བཅྩྱུར་ཆེ་ ས་ཕལཆེབན གེབ ནོ །ི་འཕས་ཅདངསགཐོགས་དུས་པ་ལསཔས་མཅདབྱསང ཡས་པས ཀུ དགི ོག་ིག་བངོགས་པར་ 
ཤ།ཕྱིད་པའི་དཔེས་གཞུལ་བརུ5བ་དངབལ་བཡིནནོ། །དེད་གནུམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིགམངོན་པར་བརྔོད་བཡིནནོ། །དེ་ཡང་དཔེརནྱརམཚོའི་རུནམས་ལས་ཐིགས་པགཅིགཉིད་ཡིན་བདེབཞིན་དུའདི་ཡང་ཕིནནོ། །གངདགགིས་ལེགས་པརྩཔས་པའི་ལསྐརམསྱ་བས་ 
ཙཱ བུརྒྱཙཱ་ར་པརམས་དགེ་བའི་ལསྣནམས་ལདེཏག་པ།ཁོནར་རབྭཏྭག་བལ་འགུརབའི་དུགཔགིས་ལེགས་བརྡ་བུག་བའི་ལས་དཔ་འབས་བུད་ །རྟོགས་བབའཡུར་བཡིནནོ། །ཉེ་བའ་ལངས་སྤུདཔའ་ཧབཿམསལ་མདོན་བརཞེན་པས་ཁངལེགས་བརྩ་བས་པའི་ལསྐ་རྣམས་ཊེདཔ་ 
' འེནན། །དེ་བཞེནདུ་ཐར་པལ་ཡངབརོན་བའིབློ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟེབབགདའ་འག་བསས་ལྡ་སརབའབཅོར་མ་་ཚོ་། ¡ ཡུལ་དགགིས་ཏེབརབཅོམ་བྲནམས་ལ་པིབཤབདེབ་ཅུངཐདཅིག་ཅལ་ཡད་ཡོདཔ་ཡིནནམ། དེལྭ་སཱའདེདག་གིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱག་པའི་ལསྣ་ནམས་ི་འྲབས་བུབསྟན་བ་ཡིན་ཆི། འདིརསེད་པ་ལ་མདོན་པརཞེན་པརྩག་རཔ་འདི་ལསནི་ལྷནུགས་ཏི་བདབ་མངོན་བརཔསགས་བམ་ཡིནནེ། །དེནས་ལའེས་དེདགཏུ་ཝེས་པའི་ལྷནམསནི་ཏགཔ་ཉིདད་ལཇས་ཅེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལས་ཅུ་བརལར་བདད། 
ལམའིའགྲོབ་བཅ་སོད་རམསཉིས་ཝླཉེ་ར་བླངས་པམ་ཆུརཔ་རྣམགི་ལྔརྫས་ཅི་གས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་དངས་ཚོདངམཚྫོབན་དགྱར་ཡང་ཉེབར་ལན་པརེད་དོ། །བནྡུནད་ཐགས་སྲུགུརཔནམསལ་གི་ལས་ལ་ལངས་ཧོདཔ་དང་རན་བསའ་ངོསྣར་མབ་དངའིབོ་དང་ 




















འཛིང་བུད་ནགས་དོདག་ནམས་ཅི་བདེ་བྱ་བཆེན་པན་ནསལ་ལོངས་སྔོད་པའབེད་པས་ལྟདངལྷམོའི་ཚོགས་ཅི་བདེ་བདང་ཉེ་བརལཱན་པ། རངགི་འོདདབལྡནཔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངསསུ་བསྐོར་བདེ་ངགརྣམས་དངདྭགའབརཀེད་དོ། [ཡུལ 
དུ་པད ིབད་ཞགསདདགནམས་ དབྱེ མས་ལ ད་པརིདཔས་ཞུདཔྱཆུ གས ཡི་ད བ་གུཔ། རང དངལ་རང དངགལས་དངདག་འབརི མུ 
བརེད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྔ་འམེད་པའི་བདལའི་ཛིང་ཐུ་མཛེས་པྲ་ནམས་ཏགཏ་ལེགས་བརམཐོད་བདངྱགའི་སླནྣ་མསལ་ཡང་ཤིནཏུ་ཆགས་པ་དང། །ལྔརྫས་ིརོལ་མོངབར་འེད་པདངྙལ་རསཅི་གོས་དངས་དགཡོགས་དགགིས་ཁུབ་པརྱབསཔ་དང་། ལྡུ་རས་ཁྲིང་ིདྲསྲིརེས 
སུ་འཐུན་པརྣམསསྙོམ་པརབྱེད་ཆྲབ་ཁངས་ཡུནརིངབ་ལས་ཀང་རིཔཔནའྲགོ་བརྩ་བེདདོ། །འདོད་བཀནནས་སདཔའེ་དགྲན་མསནི་ཕན་ཚུན་དྲུ་ཉིའཀུན་ནསཆགས་པ་རམས་ཡིནནོ། །བནརུནདུ་ཧིངཀུན་ནས་ཆགས་པ་དདགནམས་ལ་འདོདཔལས་ལེགས་པརསདཔར་ 
བྷེདཔ་ཞེས་བྱབའི་བྱདག་གིཚིགས་སུབཅུདཔ་བརྗོད་པའི་ལྟར། བམས་ཅད་ཐམས་ཅདའྱབུང་ཐམས་ཅད། །ཡུངབོགསུམདུ་ཛེས་བར་འགྱུར། །དྱིསབརྣམུས་ཨང་ལ་བོར་བྲམ། །གནནས་སྣོབསྩེ་བའངཡིན། །ཐམས་ཅདཐམས་ཅདངུ་ཐམས་ཅད། ། 
ཀྱིས་བ་བརྩོན་པས། །འཆིབདགདག་ནི་ི་བཟདཔ། །བུངབལནི་བྱབས་ཡོདམིན། །རྒུན་ཆདཔདེབ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སུག་བཝལ་འབུདགནས་ཆན་པརུམས། །འབྲེལབ་ཐམས་ཅདའབུལ་བྱེད་པ། ིདགཞེསི་ོ་པརབཅ། །འབུ་ུད པེས 
འཇིགས་བཟཉེར་འིད་པའི། །སྣགཔྭསལྷནམསནྱི་པམཚོམ་ཚུངས། །བློ་ནསརམ་པརྡ་དོངས་བྱེད་བ། །འཆིབདག་ཅེས་ནི་འདིལ་བརྗོད། །སྲོག་དངཐག་གུནནས་གཅོད། །དབངཔོ་ནམས་ཅཔའཇིགས་བྱེདཔ། །སེམས་ཅན་ཞུན་ཅིས་བརླཾགམི་ནུབ། ། 


ཤཿ 


530 








ྲ ཡུལ་ཅིགན་དགའབརསུར་པདང། རྣམ་བརད་ བརསུར་པ་ཤིཁྱའི་བརྱགར་བའི་བདམའཆེན་པདདགནམས་ཅིསམོངབརྒགརནས་ཕནནུནདབ་ཇཱད་པ་ 
གང་དགསཱརནམ་ཡངཝམཐོདནྭ་སོང་བནམས་ཀིརམ་བདེ་སིདདུ་མཐོདན་ངོམཚར་བར་བུར་བའེད་ཀི་མཆོག་ 
ན་བདམཆེན་པོལ་རེད་མོརེ་བར་ེདདོ། །མཚོདའི་ཉེ་འཁོར་ 













ཇི ཀབཆེས་རབྱཏདགའ་བའི་ཡིདིས་ཕནུན་དུ་མངོན་བརྭ་ལྟབརྱ་པེད་ཅིངག་ཡོག་ཡང་བེད་བནུ། གཱ 
ཤཿ ཡང་བྱེད་དེ། ལྷདགི་ལབབཞིནའདལྟ་་བར་ིསདཔམཐོ་རེས་ཨ་ལུས་བནམས་ལའདདོམཚརབརྱསུའ་བ་དམཆོགཏ་དགའབརྩསརཔཡངི ལང 
@ །དབལྡཞ་པ་དེན། པུངབརྣམཔ་དུམའིརིནཔོཆེ་བདུན་ིས་རྣག་བརབཀྲ་པའི་ཕུས་ཅན་ནམས་ཅིས་ཉེ་བར་མཛོས་བརྩབས་པའྩོ། ཁ་བབརུརབའི་པདམཆེན་པ ཕཡངཔན་རུནདུ་བལ་བརསུག་བས་ ད་མ་རི་བརྲ་པེད་དོ། ། 
ྷ' རྣམསནརབཏུ་ཁུབ་པཞི་ཇི་ལྟར་ཅུང་ཐད་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱུད་དྲགེ་ལེགས་སུ་གུརབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱས་བའི་མཚོཆེན་བོ་དེའི་ཆུརནིཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོད་དོ། །འགུམ་ཐིཉེའ།ཁོརྡནམསན་ཡངམུ་ཏིག་གིརང་བཞིན་ཅིས།ཁའི་མཚམས་རྣམསབསྤོན་ 
བ་དང་། ཨིནརྲ་ནིལ་དང་བདམ་ཏུག་དང་དངུལཅི་རདབ་ཞིནྱི་ཁྲ་ཁེརདང་ཁ་ཁེར་ཡས་ི་ཚ་ཤས་རབཏམ་པརྨཔེ་བཤིནཊ་བྟཏབརྭསུག་པ་དབལན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིདབསན་ཡང་བདམ་ཆེནུཔོ་གངཡིན་བའི་ཉིངཔོ་དང་བཅས་བའི་འབུདའི་དབག་ཚད། 
རྣམས་ཀྱི ཞིནདྲུ་ཧཆེ་བརའྱགུརབཞི་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱ་ེཔའིདབདདུ་བྱས་ནསན་ཇི་ལྟར་འདོད་པརལྟདེ་དགཅེ་བརའགྲུར་དེ་བཤིནདུ་ཡང་པདམཆེན་བོ་དཁ་དབྱེ་¦ 


ཐ༡༣ ལྔའོ །རྒྱརནི་དབག་ཆད་བཅུ་ཡིནལ་འེགས་བརས་པའིལསྱ་བས་པའྱིལྷཚམས་ཀྱི་ཇི་ལ་བ་འདོད་པ་བ 






།དུས་ལ་བ་སམ་འབུའའོ། །ལྟ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ངི་ལྟར་ཀུནཏཏོབ་པར་བྱེད་བདང་། གདཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོགཔརཕྱེད་པ་ དམ་པས ཏོད དེདག་ནམས་བམས་ཅད།ང ོ་ནཔོདེདངབདས་ཆེའ་བདག་ལས་རད་པ ལྷ 

ིླས་བརདའབཞིས་བབསཔདང་བདམ་དེཡངན་ུ་བཏགས་པའི་པདསཞསྱབ་བཡི དེདག་གཉིས་ཀི་ ༦ དེས་ན ་ པད་འགཞེསདདགུག རྩ 

པི །དེནསྭལྭདེ་དགནྣམས་ཐོགམ་ཉིད་ཁོནརམཆོདེ་གད་ཡིན་བདེ་མཐོད་བར་གུར་ནས། དེ་བྱར་ཅ་ སྭ་ལག་བརཆསརབཏུ་དགའ་བར་འགུར་བའི་ཡེདིས་མཚོདའེའབམ་དུ་ དས་པ ངོ ས་བགཔའོ། །ཕན་ཆུན་ , 

༢ དཔིད །ལགལཱདང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ལྷརྫས་ཙི་འདོདཔ་རྣམ༔ བ་འ སྭཱསྙོཾདཔའྱེད་དོ། ༢༨ ་ སུཉིདྱ་ཀང ད་པ སན་ནསདང་བལ་བདང་ ། 

མསད་ཞང་བཅངབད ཐུངབད་  དུངསམི་ཉུར་འདདཔབཞནདབས བསིལ་བཏུཔ་ལུངའདོདཔའྲིརས་དང། ཇི ིུ་དོདཔསིཁངོ།ཆུ་ས་དང་ཉརའདདབ་བཞིན་ིསོདི་ ༢འེ་རངབཞིནྱི་ཡོན་ ཏ་ར 
ག་གསུདམགཔའིབོེ་ི བུངནས། མ་ལས་པནམས་ལ་འྲགོ་བར་བེདཔ་དངགང་དག་ཡིན་པའི་ལ་དེད་ ཉམས་་བར་ ད། གཞན་ལ ེབའུ་གསབའི་ལུག སམས ངམཚོ་ཆེནཔ་དེཉིདདུསོང 

རྭ་བེད་པརྱ་གུར་པན། བདུད་ཅིའི་ཁུ་བདག་ལྷ་ སས དགགིས་མཐོང་པརྱགུརནས། དེདེདགནམས་ལ་དགའ་བའི་ཡི་དྱཀིས་ཅྩི་བར་ེད་ ད་ཡ 






།་ིས་བདི་དདག་ནིདབརིད །དེ་ཡབལགྱཏླ་པསནས་སམ་སྣོདདུབཅུགནས་ཁང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟརལས་ཅིརྔེསསུ་འཐུན་པའིཆའདྲབརྣམས་ཡིནནོ། །དེ་དགཡིད་པརྦ་གུརནས་སར་ཡངགབ་བོན་མཚོདེཉིད་ཡེན་བདེརཉེ་བཟལགག་ 
ེཿ ་ རཀ ཉི ཉིིིང༡ང་ །དེནས་ལྷདེ་དག་གིཿ གིས་བ 
ˆ ་་ 





དེའི་འོད་ཟེརན་ཐས་དབྲལན་པ་ཡངིམ་བྱར་སྟངཆཱམ 

ཤྩ མཆེན་བོ་དྲེཀ ག་འཛ དེརསདབ འབའི་ཡི བཅ མ་བ ས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསོརནས་རྭ་སད་ཡན་ལགཝ་དཔཝན་པས་གར་པེདཔརྦགཱར་ཅིཔ 

¦ དེ་དགནཱམས་ཇི་ སག་བསལ བག གཞུནམ་བསྣཆགས་བྷནཤསམཚོདདགཏ་ལེགས་བརུམཐངངོ། །བདམཆེན་པ་དྱིཔ་ག་མས་གང 

ཌཱ ེདགའབརམརངད། ངོམཚརཔུར་གུར་བརུམས་ལ། ཁཅིགནི་བདམཆན་པོའདིངི་ཧེང་ ང་མས རིནཔཆེབདྱུགི་རངཔཤིན་ཧི་གཤོག་བཅན་བཾ་བ དབ་དངབངབལོདགུའ 
དེ་ཁྐ་བཞིན་དུ་རིན་བོཆེ་དན་ཅི་རདུ་བཞིན་ཅི་བུང་བོ་དེ་དག་དངབུང་བདེ་དགྲནམག་ལྟན་ཅིགཏུ་ པོ གདག ཁས བཞིན་བདས་ེན ས་འཐུངས་བརགུར་པནོདེཚིགས་སུབ་ཅདཔ་བརོད་པ། ཇིལ 

53ཧ།འབྲསདང་ཡདདག་ལྡན། །གབ་འདེ་བཀྲ་བརའགྲོབཡེ། །གེམས་ཅིས་ཇི་ལྟརལེགས་འདོད་བཞིན། ས་ཡ བ་བླ ག་་ །ལག་ཞིག་ ལབའགས་པ། རད 





དཔེནེདུབ་ཡི་བདེབ་འདི། །གལ་ཏེ་ལྟ་ནལས་ཅིས་མཐོདབ། །ཞི་ཉག་ཐབསའོགཉིདྷ་ད། །རིང་པོ་མིནཔརནུད་པརའྱགུར། །དབུབདང་ནི་ཆུའི་དུབར། །འདྲའི་ནིག་ཆའེ་མདོག་མཆུངས་བའོ། །རབྱཏཱ་ནམ་འཇིག་བདེབ་ཀུན། །ལོག་ཡུང་ 
ཐརའི་འོབར་འདོད། །བླ་ཐོགཐབས་མེདདངལེ་བཟད་པའི། །འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བེདཔ། །དསད་་ལྱར། །དབངདནེ དད དནི་ིག་མའ་མདག ་བའོ། །རབྱུནུས་འཇིག་དེ གསོན་པ 
བཅོམ་ནུསནི། །གུན་ཏོག་ལས་ཅིས་བཅིངས་བ་ཡི། །འཇིགཏེན་གཤནདུའཁིདཔརའཕུར། །སྲིནམས་ཅིནི་འདས་དགད། །དེནི་བདེབར་ཏོག་པམེད། །གད་ཡདབདབའདོདཝ་རབ། །དཡད་ཅུང་ཟད་བཟང་ི་བེད། །སྲེདབའིདུག་དཔའདིས་པ་ 
ཡཾ དཾ །ང། །དེ་གུན་ལོག་པརལྡུང་བའིམཐས། །འདུསབྱསལི་རྟགགཡོ་བཡིག། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཅི་བདེ་བགང། །གཉེད་གཟིགས།སགསག་་ །དེཡིས་ཇིལྟརྭལྷ་རྒྱགས་འགྱུར། །དེན་མེད་པ་དདྲ་བལ་པར་ཅིས། ། 
འདིར་མེགཏམས་པར། །ལིབརབརྩ་དུ་ར་འར། །ཤིངྷནེམཝནིམེ་བཞིནདུ། །ལྟགང་གིས་ནི་ཆོས་ཐེགཔ། །བདེ་བཟམས་ཅུད་ཤིནཏ་ལུང་། ༈དྭགེ་ལེགས་ཤིདནྱི་བ་བརྱ་ཡིས། །འཆིབདག་དྲསནི་བུངྱགུ་རྭཊ། །ཕྱིནས་འགོདཔརམ་བྱེད་ 
ཅིག། །སྙེ་བགཞན་ཡངསྟོང་ྲག་ལ། །ལས་ཅིས་བདེབགང་བྱུང་བ། །དེདགགར་སོང་རི་ལམ་བཞིན། །བདག་ཅག་འཇིགཔའི་མཐའ་ཞིནམ། །ཱདྡསྟདོ་མེནིཇི་ལུ་བར། །བིགྣནལས་བདེབས་ཅིམ་བཟིག །དེ་ཡིུརབདེལ་ཆགས་བ་ཡིས། །བདེ་ 
བཞཐརཐུག་འགུརརམ་ཡིན། །སོམ་པའིསོན་ལ་ཆགས་བཞི། །འདོདཔའིསནནམསྡརེས་སུའདྲེན། །བསམ་གཏནབ་ཡང་བག་ཡོདཔའཞི། །དེསེ་བདེགངྒདོག་བམེད། །དཔོབ་ཤིནཏུབདེར་འྱུརཙི། །སིད་བའས་སྩེས་བདརའི་འདོད། །སྦྲ་དི་ 
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༣ །སེདབི་ལྟར། །དེལུརབདེབ་སིདབདཡིན། །དྲེིར་བདལ་ཆགས་བདང་། །ཉག་ཅུ་འདོདབ་བཅོལ་མྲིབ། །བདེབ་ཤིནཏ་གཐར་ཐུག་ཡིན། །དེལིར་འདོད་པ་ཞེ་བཡིན་ཤེས་བའོ། །དེ་ར་དུངབ་དེདགནམས་ཅིས་མདོནད་ཕོགས་ནས་ལིགས་ 
ཌེ བརེགནས་བའི་ལྟ་དེདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པརྱས་པའི་ལས་ཁྱེས་ཀུནནས་བསྤུལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིནེ། དར་དང ལོང་བའི་གདསྟཅགྲ 
ཤཱཱ།།བའིལ་བོར་ནུམས་དངབཅསནས་དགའབར་ཞུརབ་དང་ཅེ་དགའབའུར་བདད་དགོད་པརྱ་རབ་དདྱག་ལེའ་པར་གུར་བས་ཁྱ་ཡོངས་གུསྤོད་པརྩ་བེདདོ། །དེ་དགྲནས་ཅིས་དེའི་ཚདུས་རིངད་ཅེད་མོ་ཅེས་ནས། གཞན་ཡངམཚོདྷལྟ་བར་བེདབ་ལ་གུནནས་མདོན་ 
༦ ཛགསུ་པས་ཕུན་ནུན་ཕེགས་སུ་ཕུརཔས། མཚོདེཧལ་བརཔེདདོ། །བད་མཆེན་པོ་དེ་གཙངམརསུར་པ་དང་། འབྱངབཆེན་པོ་ཡངབའེ་དབངགིས་དཔལསམས་ཙི་མཊུས་ཁང་ཡོངས་སྲུ་ནམ་པརྨད་བཡིནན། །རང་གིལས་ཅིས་འགོ་བབེད་པ་དདག་ 
ཟླ །མསུཔ་དམ ༢འདུབ་མ་གཞུན་ལུ་འཆེལ་ཞིངཆགས་པར་ཐུར་པའི་ཁདོགད་གྷནམ་པརབྱག་པའི་ཆ་ཤས་ཏུསས་ནམ་བར་བཀ་བརྦ་བས་བམས་ལཞེན་བརྒ་གུར་ཅིངྭལ་རཱམས་དགའ་བརྩབེདད། ཟན་ཅིག་སོད་པརྣམས་དང་བཅས་པས་པད་མའིའདུབ 
$; དགུགིཞགསརསསསུ་ཡང་ལྟན་ཅི་གཅེ་བའ་བྱེད་དོ། །ུནདུ་འཆེལ་བའིལྷ་  གུ་གགཏིདགངའདབས་རམས་ལ་ནའཇགཔར་བེདབའི་ལདག་ནམས་དཔ་ལཱདགནསསྟ་ིབབཞིདད་ཉརཡངདདམའིའདབལ་དདག་ཁའེབའླམརའོ དུང 
བའིཡས་རྣམས་ཙྱི་ཉེན་ཅིས་པདམ་ཆེན་བོདེཡང་དེ་བན་བཞིནདུ་ཁ་འབྱེའོ། །ིངཔོ་ཡང་དབཞིན་ད་ཇི་སདདཔགཚདཉིས་བྱར་རའྱགརབ་དང་། དེཊ་ཞེན་དུ་གསུལ་དངད་བཞིན་དུ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་བལ་དངདེབཞིནདདགཏུ་ཡང་འཛུར་ཏེ། དེ་བཤིན་དུདུ་དངོད 







༄༅། །ལོངསྭ་ཡོདཤསནིལས་ཟདཔས། །སར་ཡང་ལོགང་བྭ་།འ་་པའབུར། །དྷེལརབདེས་ལེགསཔའབུས་པའི་ལས་ཅིཆིགིས་དེདགྲ་མས་ལ་ཇེས་སུ་ོན་པརཊེདདོ། །བག་ཡེད་པའེསུལ་ཅིསྐགུནནསྐ་རོངས་པལྱིལ་དེདགནམསཆེས། 
༤ གོབརམི་འགུལཞིང་། བརྗོད་པདེ་དགྲ་རམས་ལ་ཡངིས་བཏུབམ་ ཨ་པར་ཧིུམཉིདྲ་ཡང་། བདེ་བྱར་ཆེན་པོའིས་གཞི་མ་ལུསཔ་དེདགྲུ་ནུམས་ཀུན། ལྔ་བརྲཔ་དེང། ཝམས་ཅད་ཁས་མདོན་པར་དགའབར་གུར་པའི་རྲི་ནམས་དངཆུསུངདང་། སྙན་ལྗོངས་ 
ཤཱ དཔའབབ་ཡྲུདའཛིངུ་མྭོན་ཤིངདང་ཤགས་དཔེ།བའི་ནགས་དཔ་ལེགས་པརའབེལ་བནམས་དག་ དེ་ལྭདལྭར་པདམའིཚལརྣམས་དང་རིབོའི་མཚོ་གརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གངཔ་ྣམསན་ལྟའི་ཚོགས་རྩེ་དགའ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡེགས་པརའཕྲེལད༣ྣམས་དང་ཡང་ 
་ །ཞནནམསལྱབརམས་ཅིས་འཇོད་པའྲི་ཁད་པརདགུའ་བརུའ་གུར་པའི་བའྟ་དུག་བུངས་བལྟ་བུར་ཐམས་ཅདནསྣནབས་དཔདལེན་པེད་པའིསྨཚམས་དང་། གཞན་ཡངདེམ་ཡིན་པྲརམས་མཐོདབར་ཚུར་པ་ལ། ལྟད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངཀ་སུ་ 
ཤྩ བྭ་ཤས། པདམའིབ་མཆསྐའམསཆས་རིན་པཆེའྱི་ི་དགའཟུང་བུརདདོ། །དཔག་བསུམ་ཙི་ཤིང་གྲིནགསྒ་དམས་ལ་ཡངརསད་གན་ལག་ཝ་དཔྲལ་ནཔས་ལཱན་ཙི་གྱར་དགའ་པརྲ་བེདད། །གཞན་ཡང་གཞན་དདྲ་ནམས་སུ་རཔར་སུར་པ་ 
ཙཾ ཞུནས་མཁའིདཁིལ་དང་འད་བརྣམས་ལ་ཞོན་པའིལྟ་དཔལྟམོརྣམས་ལྷུནཅིག་ཏུ་ལྟ་རྫས་ཏྱམེ་ཏོག་པི ལེངབའི་ཅུནདང་ཝུངས་ཅི་སུལྣལཔནཡསཉེདྷལཛས་ཅིཇསཏིད་ཅིསཅེ་བརྡ་ུར་སྣ་ཚོམས་མཐོདོ། །ལྟ་དང་ལྟོད་དགརྣམས་ཉེ་དཀྱིས་ 

:2 |ནས་ལན་རུན་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཆོགསཔརཕྱུར་ཏེ་ཅེ་བར་3ྱེད་དོ། །རིན་པོཆེ་བདུན་དང་རིན་ཕོ་ཆེམར་ཀྭ་ཏ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འཚར་ཐག་དང་ཝན་པརརྐམམ་ཁའི་དཀྱིཁད་༥འོངས་པའི་ཕྱད་དགརྣམས་ཁྱི་རྒྱ་བཏུལེགས་པར་ཞོན་པརྣམསདཔལྷ་གཞནགང་ 
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༄༅། །ལེགས་པརྱ་བས་པའིཡས་ིས་དདགགི་འྲབི་ཤིང་གི་ཁང་བྷུམསརིན་པོཆསྦ་ཆོགས་པའི་འོདདང་ལྡན་པ། མེ་ཏོགགི་མཆོག་གིས་གུནྭ་ཕྣཾདབ་གསེར་བཟང་པོའིརང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱིར་པབཞིན་དང་པེྗུའི་རང་བཞིན་དང་སྔོན་ཕོ་ཆེན་ 
ལམ པར་བབཞིནད། པདམགའིར་བཞིན་དང་བཞིནཤེའཅིལ་ཞི་ད་ཞིང་དགདའ་བ་་་་ས་ས། ག་གམ །སྭ་དང་། པར 
ཤཿ བརའགྱུ་ཏེ། ལེགས་པརྨ་བས་པའི་ལསྐནམས་ཅིས་དུས་མི་རིངཔཉིདན་འབུང་བརའགུར་བཡིནནོ། །དེགས་ལནདགསནོ་ྱ་གར་ཡིངས།ཁང་ཐད གའདོ་པ་ །ན་ནས་ལགས བནཔངསམ་ཆོག་རརབྱདདགུའཔའི་འདྱསྨསརལད།ཁོན་ཞོང 
ཙཱ དུཅེ་བར་ཐེད་ཅིད་དགའཔར་ཡད་བེད་དོ། ལ་མོའི་ངོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདའིས་ཡོངས་སྲ་བསོར་བདང་བཅས་ནས། ལྷ་ཚག་ཀྲི་ཐེངབས་བྱརན་བའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གཞོདཔ་མེད་པ་དང་ལཱན་པའིཡིདྲ་ཡིས་ཕག་དོག་དཔ་ དྭས་དངྲཔལཔ། 
རཱ འཐབཞོདང་ཡིདལི་བད་བའི་ཉོན་རྣོམས་དངབྲལ་བ། དའེགསྭསནས་པརྡཡབལེགས་པརྱཧུས་པ ལསརུམས་ཅིསུ་དདག་ན་མསལ་དགའ་བར། པའི་རྭསྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་པའི་རྣམས་ལམ་ཉམས་པ་དང་སུན་པ་དང་། དཿཤིང་ཇུན་ཆགས་པའི་དབུངས་ཧྱིམ་ 
བརྙན་དུབས་པའཁི་ཤིང་གེ་ཁྲངབུདདགཚམསསྭ་ལུནཅིག་སྟོད་ གཉིད་དངངོམས་པམདཔའི་ཡིདསྐ་ལུན་ཅིགུ་དགའ་བར་ཐེད་པནམས་ཐམས་ཅདཁཔསསདཔའི་དུགགིས་བསེགས་པརྨཨུར་པསའདོད་པའི། ན་ཏནལྣ་མཚུངས་པམེད་བརྣམས་ཀྱིསརྣམ་པརྲ 
༧ རོ་ས་པམེད་པརྱཧུར ིགོས་འདཡེད་བར་ན་་མས་མ སད ག་དགའ དད ས་པའགུར་པའི་དགའ་བརྣམསམསསྱུམེངབརེད་དོ། །འའི་ཤི་བགི་ཁངཔ་དེདག་ཀུན་ཡདམ་པལྣ་ཚོགས་པའིའཁྲི 












ཤིདའྱད་བྲས་དགའབརགུརཔནམས་ལ། འདྙིལྟ་སྟེ་བླུ་རའི་རང་བཞིན་ཅི་འཁི་ཤིདྡམས་ལདི་གསེར་ཙིལབཞནམས་དང་པདམ་དག་དངམཚུངས་པའི་མདོག་གི་འབྲས་བརྣམས་སོ། །ཨིན་རཱཊཱིལའེའ 


དོག་མཆུ་ གསེརཙིའཁྲི་ཤིདནམས་ལནི་ཨིན་ཤི་ལ ས་པའིལོ༔ ཞོགས་པའི་ ིཤིས་ལནི་དས་བིརབབཞིན་ཙིཁ ག་གི་འདུབ་ 
མྣམས་དང་ཤེལ་དང་ཁདོགམཆུངས་པའི་འབྲས་བུརྣམསསོ། །གསེ་ི་འཁྲི་ཤིདནམ་ མམས་དང། པདྨམ་དགདང་མདོག་ཉམ་པའི་འབསབྲ་ནམསས། །རིན་པོཆ་བདུན་ནམ་པའའདེས་པའིའའི་ 
ལུ ་དཔའ་བས་ཞུན་མསཆརཤམ་པར་འདེས་པའ། ། །ས་ི་ཤིདནམསའིའིཡ་དངལ ག་ མུ ད་ དམ་ནཱ་ དུནྲནམ་པལའདེས་པའི་ལྲའི་ཤིངྡམ་ས 


པའ དོག་གིའྲབས་བནམསས། །རྣམ་པའྲེ་སིདི་འདུབམ་ནམསཏིདཡིན་ཏེ། གསེརདེདག་དངམཚུངས་པའི་ཁ་དོགནམས། 
2 མཚུངས་པའི་འདབས་དངདེ་དངམཚུངས་པའིའབས་བུའོ། །དེསྟརཝུདེ་དགམབ་ཀི་འབྲི་ཤིང་གི།བང་བརྣམས་དེ་དགུརྣམས་ཙི་ལེགས་པའ་བྱས་པའིསཀྱིས་སེམས་བསྩེད་པ་དང་ལྷན་ཅིགཉིད་དུའབྱུང་བརའགུརརོ། །དེནས་ལྟ་དེདགརབ་ཏུདགའཔའི་བད་བསའ་ཁྲི་ 
46 ཤིངགིཁད་ཞདེདགྱུརལགསཔརགསནས་ལ མས་དངཱནཅི་གཏུ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བར་ཡང་པད་ཅིང་ག ག་གྱིབ་བརྣམསྭ་ཁང་བུད་དེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ལྲ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བཤྣམས་ཁྱིས་མྱོས་ཤིདངོམས་པ་ཡངཡྲེད་པ་བདེ་བསརྨཿ 
བུའོ །དེདལྟརལྷ་དེདགརྣམསིད་ྱང་ མཚར དཔའབེདཔྩསརྱར་པའ་ལིགིངབྷ་པརཞྱམདབས་ཞུནནས་གཡོགས་པྷམསསུལ་གས་པར་ཞགསནས་དགའབརེངཙི ལེན་པའ་བྱེད་ལརྡ་སྐུད་ཨན་ལུག་ཝ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དགའ་བར་གུར་པན། འདིལྟརསེམས་པའ་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟརཿུདཇཱན་འཁྲི་ཤིང་གོ་ཁདབུ་འདིཏིད་དུ་རབཏུ་བདེ་བརཞུགས་པའི་བདག་ཅ་གའད་དགྣམསཏིད་ལ་བབ་ཅིམཆོག་ཀི་མདོག་དངདྲིདང་། རོདཔཔདེ་བའིརེགྱ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའིརུ་གྲེུང་གངཞིགའདབ་ 





























ཅས་པ་གནས་པྷནམསེ་བརྩབེདཔདད། ་ོགསས་ུར་པསཆོསཔལདོནགཅགཔནམསམཆོདིདའའདངས་ནམས་ཅིགསེབ།སངནས། རགཔ ཇགར་ཡངྱེདདོ། དེནསནམམ།་འདྱི་ཕནྱབརེདཔའཱིདདགནམས་དངག་ 
དམཆནཡའི་དབམ་ིཤུནསཔདདགདང་ དགནམམཁམས་ཅངནམ་པ་དམརདགའ་བཅེནཔོདིསྨན་པར ཞིང་ཅད གངིཔལཞི༽ ནམས་ཅས་ཏེཔའབལཔར་བསབཡངས་ཡིནརོ །དེདགནམས་ 
ེལརྩ་བརྒ་ུརཔའྱི་ག་དང་རོལ ླ་ཨགཁུ་སནིདཔགཚད་ལབྱར་་ནསཔར་གནས་པར་ཅུར་པདད། དདགའི་ ་དེདགནིའདོད་པ ནུ ི་ཡདཛོནས བར ངེ་པལ་དད་མས་ཅིས འ་བ ཡ་ཡ དཔོ ། 
ཙ།དེདགྲནམསནི་རབ སྦ་ལི་ཁུད་པརགངཡི ཞནམས་སུད། ་ལ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དེ་སྙེལ་བར་བྱེདལ། འོན་ཀྱང་དུན་པརའྱབུརབཡཔམ་ཡིནདོ། །ཇིལྟརན་ལས་རྣམས་ཐད་པརའགྱུར་བཡིན་ ་བཡིན་པདང་ལེགས་བཿ ་ 
582 །བ་ཡིན་པ་དང་། བའི་དུསན་གང་དུའགོབའབ་དགས་པ་ཡིན་པ་དང། འཐོབ་གངངེས་དུ་བླབཔའྱབང་བཡིག་པདན་པདིཉུ་འི་བདེ་བདངསྡགབསལ་ནུམས་ལཉེབར་ངསསུདཔརྩ བའབུང་བདངབུང་བརི་ཁྱ་རབ མི་བདག ཡགས་ 

པའ་བུས་དཔཉས་པར་བམཔངིལསརམས་མི་ལལ་གས་པའ་ཏོནཔཔ། ས་པའ་སྟོན་པ་པོ། དྭམུལ་བདུབ་ཡི་དགས་དངྲདདའཚདངནིའི་གནས་ནམསས་འཇི་གས་པ་དངབཅས་པདང། འདིགས་པ་མེདཔར་སྦྲབ་པའི་འཇིགས་པ་མེདཔ། ༢ དི་འས་སས་གཞད་གནས 
རྣམས་ལདེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གོ་བརམ་ཡིན་ཏེ འིཚག་བམ་ཡིནའོ། །གང་གིཚལེགས་པནབས་པའི་ལསྨ་ནམས་ཡངས་སུ་ཟདཔརགུརནས། མི་རྟགེཔཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་ངེས་པར་ལུང་བརྱེདཔ་དེའ་ཚེ། ཕགམེདཔདེ་ 





























༄༅། །བརླག་ དོོགོས་སོ། །སར་ཡངོདོ་ཁོད་བཞིནདུགངདགནམ་མཁའིདའིལ་དུསོང་བླདམས་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་པརྦ་ངས་པའི་པདྲམའིའདབསྣནམསལ་ལྟབ་གང་ཡིན་པདེདགྲན ལཆདཆེའོ་ 

པུ །རརཔན། དུར ཤེད་དེ།་ མཆོགཉུ་སླན་བརླགར་པའྲིལྔ་ཛས་ཁིརྣསདཡན་ལག་འྨ་རམས་ཏྲིས་སོ། །ཡུལགཞནསྭ་ཅིགཟུགས་དངིས་ཀུདཕནྨནུནུ་ཡིདབཔགཔར་ཚུར་པའི་བདེ་བླནམས། ཞྭདལ་བལ་ཆེ་དཆེ་ 

པའྱ་ཡུལརྣམསནི་ལན་ཚཱའི་ཆུབཞིནདུལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་ཅིགམ་ཡིན་པར་ཡངནགསྣར་མསཉིད་དྲུ་མ་པར་མོས་པ་མེདཔར་འགྱུརཏེ། ལྷ་དེ་དགྣམས་དེ བཞིནདམ་བཏུར་དགའ།རབེད་ ང་བདེ་བཡང་ཉམས་སྐུ་སོང་བར་ དདོ། །དྲེ 
ཤིནཧཏུརད་བར་ལྷ་དེདག་གིསནམ་མཁའི་དབྱིལ་དུརྨད་སྤྲོགས་དྭགྱསནས། སྨུརཡངགཏནནྣམ་པགས་པའི་མཚོདདང་པདམ་ཆེན་པའིགསཡོ པདེརལེགས།རའ་བབས་པར་དོ། . །ལྷ་གདཡང་པདམཆེཤཔོ་དེའིའདབ་མྣམསལ་ལྷན་ཅིག་ 
[ལན་པརྱདབ་དང་མཆག་ཏུ་ ༨ །དངྷ་ནམ་ མས་བད བརྱཔུད་ ཐ། སམས་བ 

ཐུ དགེ་བའི་ལསྣ་རམསཉིསདེ་ལྟརཡང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའ་འགྱུར་རོ། དཿ སག་ག་སད་ས་ དཔང 





ས་པའི་ཡིདྱཀིས། དྭསརང་ 


མ་པརཆཆག ལེ 
ལྷནཅིགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཕྱིསརབཏུའ་གྲུང་པར་འགྱུར་བཞི། །ལྷ་དེདག་དགུར་ཀུན་དུ་ོག་པའིརུའི་བགསལ་ནམཔ 



















༄༅། །ལཕན་པ་དངྡ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་དང་། མཆོགཏུ་སྙིང་རྔེཆ་བད་བགཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང༢བཏལཱན་པས་ལེགས་པརཞུགས་པས་ཀྱང་ལྷདེ་དགརྣམས་ཁྱིས་རྡེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་པད་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཀུན་དུ་བཏང་པར་གྱུ་ཧཏོ། 
སུལཔདེ་དགུྣམས་ཀྱངམི་སྣང་བརབུསརས་དབུགས་འབིུན་པེད་དོ། །ཇི་ལྐར་ཤིནཱ་ཏུ་བར་ཡང་འཇིགས་པའི་གནསརྣམསསུ་ལྷ་དག་འྲོབའཕྱེད་པ། “ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་པར་གུར་པའི་གནས་རྣམསསུཿབཏུའགྲོབན་བགམེད་པས་འཇིགས་པའིགནསྣ ས་སུ་ 
ཤྩ འགྲེ་བརམ་བྱེད་ཅེག །བག་མེད་པསྟརམ་པརྨ་ཆུབ་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐྲབསཞི་འདེ་དག་ཡིནནོ། །བག་མེད་བས་རྒྱུ་འར་བྱེདཔ་རྣམས་ནི་བག།མེདཔའི་རྩབ་ཡས་ཤིན་ཏུ་འཇིགསཔའ་འགྱུར་བཡིན་ཏེ། པགིཔལ་སུགབྱས་བནམསམའྱའངབནི་ལག་འབང་མདྡོ། 
ཙ །དེནས་དུསདེདགཏུ་པུ་སུ་ལུནདས་ཚིགསསུབཅདཔའིབཔསྡ་ནམས་བརྗོད་པ། ཇི་ལར། པགསམེདལནིམངོན་དགའིིལ། །རྟཔ།ུ་སྡུབ།བསྙལརྨཱ་པ་ལྟན་ཡན། ༈ཀང་ཡང་བག་མེདརྣམ་པར་སཱངས། [རྟ་གཏུ་བདེབའིསྐལ་ཏཱན་དེ། [སྡུག་བསྔལ་ལྗོན་ཤཱིང་ 
གཾ ཐམས་ཅད་ཅི། །རྩ་བབག་མེད་པར་བརྔདདོ། །དེའཾརསྡུག་བརུལ་ཡོངས་སྔོངབས། །བག་མེད་པཞིརྣམ་པར་ཿས། །དེནས་ལྷརངབཞིན་པ་དདག་འིྱངམུ་སུ་ཕུནྷདེམངོད་བརམཐོངནུས། དེདགྲ་ནམས་ཡིད་ནལ་དཔེབས་པ་དངཆས་རབཏདང།འབའ་གྱར་ ། 
ནས གངན་འཐབ་བྲལ་གྱིམབའབདགདེ་ཡོདཔ་དེ་ར་ཐམས་ཿཉི་དཉེ་བར་བརུགས་སོ། །ཇིལྟར་ལྟུ་བདྡག་ཅགརྣམས་ཡིམ་གོན་པོ་དེ་བདག་ཅགརྣམས་ཙིམགོན་པོབདག་ཅགའ་ཐབབྲལ་བརྣམས་ཀྱི་མ་ཕའ་བ དེནི་པདམའི་སིང་པོལ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ཐལས་ཅདཅིས་འོངས། 
865 །སུ་བསྐོའནམཡགས་པརའ་གནས་ཏེ། བདག་ཅགརྣམཿ་རྡེལ་མུ་ལའི་ཏ་ཡའཀྱེད་པའི་རྩུནཚཞདུ་འདིར་ཕྱོན་ནོ། །དེ་ལྭར་ཕན་ཚུ ཅཾཾག་པའ་པྲ་འཞས་གཏན་པདམའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་དེར་ཐམས་ཅདཉིད་ཏེབ་ཡའགྲོ་བས ད། དེནཧ་ཉེ་བའསོང་བདང་པདམའི་སྭིངཔོལར་ཉིད་ལེགས་པར་ 












གནས་པ་གངཡིར་པ་འདིནིམུ་སུ་ལུནདྷ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །བད་མའིཉཱིང་པོའི་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཁ་དོག་ཚུཔས་པའི་གཟུགས་དངལྡན་བརྣམས་ཕྱི་ལྷ་གཞན་ཁིས་རབས་འབྲིང་བྱ་ནག་ཉེབར་འགྲོ་་་སྐདེ་དགགིས་རུསུཡུརདྷདཾཡ་འདིསྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ལྷལགས་ལྟ་འཇི 
དགམས་གང་ཡིན་པ་པདེ་ལྟར་མཐོའཚམ་པརཧེདཔ་འདིདགཅི་ལགས། འཆིངབརྡ་དེདཔ་དང་གུནདྱགོ་ངབརྩདཔ་དང་། ཆུནུཾསསལ་ཡང་གུནད་ནུབ་པུརབྱེད་པར་གྩར་པ་དང་རྣམ་པར་ཁྲོཔའ་ཡང་དུད་པ་དང་རྣན་པནད་པའི་གནུས་སྐབསུརྣམས་ཀྱང་བྱེད་དུའབུག་ལགསན། དེནསཞུ་ུ་ཡུནདེ 
ལྷདེདགརྣམས་ལའིཔྐད་ཅེས་བརྗོདདེ། ཇི་ལྟརསོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པརྣམས་ཐནས་ཅདཊིསནི་ཅིནས་ཁྱངཕྱོད་བརུ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བགམེད་པའི་ཕྨོན་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་པར་ཁེདརྣམསྱིས་ལེགས་པར་མ་གོའོ། །དེནས་དེའི་དུསཞ་མུ་སུ་ལུན་དྲུས། ཚིགས་སུབཅད་ 
པའི་དབུངས་ཁིསབཉུདཔ། ཇི་ལཱར། འབྱུངཔ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་མི་མཐོང་། །ལསརྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བམིན། །འཇིག་ཏེན་བམས་ཅདྨརམ་འཇིག་པ། །འཆིབདག་ཅེསརི་མངོན་པརཡ་རྔོད། དེ་ཡི ཨགཱཱཾ་པོའདི་དག་འཇོམས། །ཕུང་པེ་སྙེ་མཆེད་འཇོགས་བྱེད 
པོ །འཇིགཏརྟེནའདེནས་པརོལ་ཏུ། །འཆིབདགྱརལ་བོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིད། །འདེ་ཡིས་འཁྲིདཔར་གྱུར་པན། །དེའགའཞིག་ལ་འཇྩསབས་མི་དམིགས། །ཆོས་མུ་གཏོགས་པ་དེ་ཡྱི་ཕི་ར། །ཆོསའྭ་སློབ་པའི་མཆེག་ཏུ་བརྗོད། །གསོན་པཡངདི་སླུར་བར་ 
འཔྲོ7 །གྱུར་བརལངཚོའགྲོབ་ཡིན། །འཆིབདག་ལུར་བརའོངབ་ཡིན། །བག་མེད་པ་ཡིས་དགའམ་བྱེད། །ལུས་ཅནརྣམས་ཅི་བདེར་གྱུ་རཔ། །ཐམས་ཅདའཇེག་པའི་ནུ་དཔ་ཡིན། །གསོན་པ་ཡངནི་མཐར་འཇོམས། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེད། { 

བ། 


དམུལ་བཡི་དགས་དུན་འགྲོརནི། །ལས་ཀུན་ཟདནས་འགྲོ་དགོས་ཁྱི། {ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འདི། དགའ་བརམ་བྱེད་བག་མེད་ལ། །སྙིདགསུམ་ངམ་གྲོ་གསཾདའདེ་གང་། །མི་རྟག་པ་ཕཾ་ཐབས་འོག་ཡིན། །སྩ་ཞི་བའཆེབ་དེ་གཱ་ལ 

























སསེེྲེྲཾེྲེྲཾེྲེིེིཾི་ིརེོིོ ལྷདེདགནི་ཁྱེད་རྣམསཉིདདང་མཛུངས་བ་ཡེ་ཏེ། ིཅིགླསལིབ་ཞུགས་བག་མིདཔ་ང།རབག་འཛ་སམིེ། ཤིན 
རོ གའསང་ཕེདདོ། །ག སཅྱི་བུད་པཔལས་རུལ་ཐམས་ཅད་ཅིསྭ།བད་པར་དུའའགས་པནྣམས་བགསེདཔས་བརླག་པར་ུ དདང་། མདོག་དང་། 

ས་འ དཟེན་དུ་། ལཱ་དང བས་བ ནསྭ་འིདར་མས་ཧིས་བངོན་མུམ་དཱའྱབར་བ་ཡིནན། པམ བག་མེད སྭ ་ ༢ནིའཁོར་ནམས་དང་བཅས་བཡིན། ནྲ དཀྲི་བ 
༧ མེད་པའྱིསོན་ཡིས་ཡིན་པར་མངོན་པརམཐོང ས་ ཿ་བ་དེད་ནས་ྱེདནམསཁིངནོཛརབཡནན། ཇི་གརན་ཡངཝ ལོ །གདའུ ག་བ གྲང ཐའ ལགས 
568 ལས་ུངཤཁུད་ཐརའཕགས་པ་ཡིནནོ། །  བདགལཞིགླ དང་བཅུ ཧུ་པ དགི་ཡི་ད་བགམེདའི་ནོ ག་པ དང་བ དང་བཅས་བཞི་ཤིབའ་ཡང་ཡུགཔ་འི་ོ། སོ་གཞསལ ས་བརྔལས་ལས། 
གདང རང་ཤ དད་པས ུཨུ་་འམེདབར་ ད་དུང འུ རས་མ `£ ˆ ལོང་བས ་གཡིདབའ་མཆོད་ཅསམསནི་ཝཔརའོབཡིག།ང པར 








གཡ་བརྩ་དཔའིགཟི་བཇིདདཔལན་པའིལ་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱའིསྭ་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས། བདམ་ཆེན་པོ་དཉིད་ཀི་སྟེངའབྲུང་བར་ཤྱེདཔ་དང། རང་གི་གཟི་བརྔིད་རྣམས་ཧིས་ལམསེརུར་པརལྟུདེ་དགྣམས་ཀིསཡུས་ཤིནཏབལྟ་བརད་ཀའབའིནནོ། 
གཞན་ཡངཝུ་སུ་ཡུནརྟདེཉིད་ཅིས་ཛྫུའབྲུལ་གཞན་ཡང་བྱེན་པར་ཁུརཔ་ཧི ལྷདེདག་རྣམསྭ་ཉིདཏི་བགམེདཔ་གུན་ནས་བསྟུངས་པར་བྱབའི་དོནདུ་འདིལྟསྟ ༼བནས་ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་ཀུནདུའབྱུངབརྱྱེདདོ། །ཁཅིགནི་བཅནའསེངྱདཞོགགསར་་ཆོ་ོ། བ་་ 
ཀྱིག་ལུས་ཀི རབམས་སོ། །ཁཅིགནྣིརྣམ་པ་སྣཱཿ ས་པའི་ཚྱ དའཛིན་པརྒྱསརཔསྨ་གུའིརོལ་མོ་ནམས་ཉེ་བརལེན་པརྱཔེདཔམས་ལྷ་ཁས་ཊྱི་ཧན་དང། ཆབྱདདང། ; མཆོག་ཏུ་ལངཆོལ་བབ་བའིལ་མོརྣམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་གླྭཉེ་བར་ལེན་པནརླུ་ 
་ཱ །ཁཅིགནི་རིན་པོ་ཆེབདུན་ཙི་པང་བཞིན་ཅི་པད་མ་གཞན་དག་རྣམས་ལནང་དུ་ཞེནནས་སྭ་པའི་གྲུརྣམས་ལེན་པརཧེད་པ་དང་། ཅྩི་ཡངལྟརྔས་ཀི་འོདངདྲི་དང་ཡང་དག་པརལུན་པ་དག་བཐུང་པརབྱེདདེ། ལྟནཅིག་སྣོདཔ་རྣམས་ཀྱིས། 

རྐནས་ལནབྱརཝགརམས་སུདང། གལ་ཏེན་ལན་སྟོངཕྲ་གཏུཡངམཛེས་པཱར་གུ་རཔདང་ལྟུན་པའི་ལྟ་རྫསཀྱི་ཕེང་བའེམཆོགརྣམས་ཉྱིས་བརྙན་པ། རང་གི་འོད་ཧི་དཔལ་འབར་བདང་ལན་པརྣམས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངལྟ་གཞན་དགནམས་རྣམ་པ་གཞན་ 
མུ་སུ་ལྭུནྷདདེའི་ཁནས་ཀུན་ཏྲུབངནསའགྲོས། ུའཕུལྱཡྣསལ་བརྟམསལ་འདིལ་ཏེ། བྱ་དབ ནབྲ་ནམསཧི་རིན་པོཆེ་བདུན་ཅིར་བཞིན་ི་བརྡམསལ་མུདོན་པར་ཞོནནས་དགའ་བརབེདཔ་དད། གུ་གུང་ལེན་པབེད་པ་དཔལནཅིག་གོདཔ་ནམས་ཅིག་ 

སནས། རབཅིམཆགཉཏུ་རབས་པའི་ཡིད་སང་སདཔན་ལག་ལ་དཔ་ཕཱན་པ་ཉན་ ཅིང་། བགསེད་པསཉེ་བརའཆོབནམསམུསུ་ཕནྷ་ེ།ཁནས་ཀུནཏུ་འགོའོ། །ལཱ་ཡེཆ་མརྱབརཔཟྱན་བཔ་འིགང་འགའ་འཞིགདགིས་བ་། 





















༄༅། །གཞན་འངྡ་བ་གཞན་ཅིས་རས་སྤུལ་པའབྱེདཔན། ངི་ཉར་མུསུ་ཡུན་དྷའི་ཁགྭ་དེདག་ཉིདའཁྲོ་བནི་ཨུད་བལའི་ཟེ་པའི་ནངདུ་ཞོན་ཞིང་རྤན་རྒྱན་པ་དའྲེལ་པའི་དབུས་ཞུ་སོང་རག། ལྔ་རྫག་ཅི་རྡ་སྐད་ཡན་ལག་ལཱ་བཏན་པའྱེད་ཅིང་ལྷ་མོའི་ཚེགགཞས 
ཆྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརནག་ལྟ་ར །གྲུ་༡ཡེན་པར་པྲེདལ་ལྷན་ཅིག་སོད་པའི་ལ་ཕོའ་རྣམས་ཅིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོའ་ནས་ཕན་བརྱཕྲག་དང་། ཅིསྟེ་ལུན་སྟོད་ཕྲག་དཔལན་བྱེ་པ་ཕྲགརྣམས་སུ་ཡད་གཟུགས་དང་། ཁ་དགདང། དབྱིམས་དཔེ་ 
ལྷོཾ།སེདཔའིལྷའིབུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་བསྐོརནུག་དཀའ་བའཔྱད་པལྟ་ཛྫལ་ཀི་ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནོགས་སྲུ་ཐབ་སདུ་རག་འབཉ་སྦྲབ་པར་པེད་དོ། །ནམ་མཁའིངཉིལ་དུ་བཏོན་པརའཕགས་ནས་ས་གཞིདག་བཞིན་དུ་འགྲོ་པའྲེདལ། རང་བཞིནཔའི་ལྟ་དེདག་་ 
ཾ ]5ངགྲུ་དངགརྣམགཏན་པའྱེད་དོ། ། ཏན་བྱཿསྭ་ལབ་པར་དཱན་པརྦ་ཧཱརཔ། དེ་དག་གྱི་གུངབ། དེད་ག་གི་གྲཟགས་དང་། དེདག་གི་བདེབ་ཡངྡ་རམ་བླས་ངོགས་པའི་ཡོན་ཉན་དཔལན་པ་ཡིནནོ། །ངེནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེདག་ཛཱ་ 
,¶ །མཐོང་པའིངོམཚརཆེབ་དེ་དགནམག་དུནཏྭ་མངོན་པར་མཐོད་ནས། ནི་ངོམཚར་བའི་མཆོག་པལན་པར་ཛུར་ཏོ། [ཁ་ཅིག་ནི་འབྟ་དགའ་པར་གུརལ། བཅགནི་དྱངབུངབརྱུ་དནས་ཅའྱིིརྣ་དེངགདམས་ཇ་ཉུརནའཐབྲདལ་ཨི་བདག་བ 
ལོ །ལྷུནདའི་ཁ་ནག་འགོབསའཕུར། འདི་དགནི་ཤིནཏ་ཡང་ལཞཚན་ཆེའོ། །དེལ ་བཞིན་ཱིཝད་དགནམས་པས་པར་ཅིདཔ་དངབན་ཆུན་ཇོད་པར་ཡད་བདདེ། དེ་ལྟར་ཡངཉྲབཞིན་ཙི་ལྕདེ་དག་རྣམག་ཕྱེད་དོ།ཁ །གཞུན་ཡང་ཟསུ་ན་ཏུ གཙུ 
ཐ༢ཿ །བྱུརཔའིྫུའཕྲུལ་གཞན་དབ་བྱེད་པ་ནི་འདིལྟ་གྟེ། །ནས་བུད་འའི་ལྟདེ་དག་ལག་སྟཚོ་གཞ་པའིཆྱད་འཛིན་པ་རཡ་པཡ་ པན་དང་ལྡན་བ་ཤིང་ཤུན་ཧི་གོས་ཅན་ཡགན་ཕིཡབ་ཧྲབླུ་ གས་པ། ལྟཛཇས་9ིཝེང་བའྱི་ཏན་ཅན། གཟི་ བལ་ 












༄༅། །པབྲས་ནམམ་བཅོམ། །དྲེ་སིདདུནི་སེདཔ་ཡིན། །ལ་ཡེ་གཙུབ་ཤིང་ལག་གུརཔའི། །སྲེདཔའིབུད་ཤིངལས་བུངབ། །རྣམ་ཏོག་ནུངའི་སྟོབས་པོ་ཆེས། །ཅསཅེསནིཤྱ་ལེག པུང སལ་ཅ 
ཇ །ིན་ཅི་ཡོག་གིས་ལོངས་འཁུལ་པས། །དེནི་འགོ་བ་ཝརའཁོརརོ། །ལོངས་ཧྭོདནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆུངག་ཐུལ་ཅུན་ཏུ་ཆ་གག། །མི་ལུསནད་ཌིསརྣམ་བཅོམ་ནག། །འཆི་བདགུརྩལ་པོག་གུན་དུ་འདྲེན། །་སུད་ཁུས་དི་ལྟར་རིདགས་ཁུན། །རབང 
ར ནཅིོགགབཡོཝལལ་། །ད འབོ འསག མས་འཇོན་། །མཉམ་བམེདདངཁྱདའཕགས་པའི། །སྣུག་བསྔལ་སྲིདདང་ཕྲེད་བརམཐོང་། |གཏིཊུག་གིགནི་ཡོངས་བགླེས་བསྲ། །འཇིག་རྟེན་འདིན་སྨོ་བའད་ 
༧ ཟྐེད། །ཤིནཏུ་བདག་ལྔངམས་པ་གངུ། །དེ་གུན་ལིག་ལྟ་ཏེན་པའི་མི། །གངདག་བདག་ལ་བམས་མིན་པ། །དེལ་འཇིག་ཉེན་སུ་སི་པཕས། །དེལཱར་ལ་དེདག་ནྣམས་ཅི་བག་སེདཔ་ཁུན་ནས་འི་བརཔ་བའི་དོན་དུཝ་གུལུཧྷའི་བནས་འབྱུང་བཞིན་པའ་དྲང་སྲོང 
ཧཱ རམས་ཛྫཱ་འཕྲལ་གིས་སྤུལ་ནས་རང་བཞིན་ཙི་ལཱརྣམག་ལ་སྟོན་པརེདངེ། དེ་དགནིམཐརཤུག་པརཕན་པརྣམས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངའཐབ་བྲལ་བའི་མངུའབདག་དུས་ཕན་བ་གཞན་ཅིསྲུལཔ་གཞུན་ སྲི 7 ་ 
ཀཀ དགིས ་མཆོསཔོ་སག་ལགྱདདཔྱ་བདང མཚི བསངདག་བརལནཔའདམའི ཐཱ་སཱལ་པཱརྱཾདཾ། །ངེའི་པདམའི་ཇིང་བདེན་བྱཿཧདྱེ་བའི་བདུམ་ནམས་ལེགས་པ་ 
ཅཿཔའདིདགནམསནིངོ་ཆེན་པོརཆུར་པམས་ལིནཏེ། རིན་པེ་བཅུན་རང་བཞིན་དྲགརབ་དཔདགཅད་བྱརའིཞབ་བནམས་འྱབདབ་ཡིནནོ། །བད་མ་དེ་གནམས་ཅིནང་སོནཔའི་ཉིད་བོནམསལ། ཅོད་པན་དཔལན་པའིཊགོ་བནསས་པ་སྣཚོགས་ 


་བའྱཧེདདེ། ཧྲིན་དང་འདེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིཆེན་པོ་བ་ལ་སོསར་གནས་བྷ་ནམས། སམཅུཝ་གསུམཔའྲེ་ཝནཱམས་ལཉེབ་རཁོ་མྭ་ཧོདཔརྱབ་བྷནསབ་ཨུདབད་] 














པ་བདདོ། །དེབཞིནད་བ་ཤོགས་མཁིསནཔའེོདབས་ང་སུལ་ པཱ དེ དབརྩས་རབསཅེ་པརྩདབ་དང་། གརྦྱ་འེདཔ་ 

ཛེ སར བདག བདམའེཚསབག་རག ནག་པ་ཚོགས མནའཟལ འའྲི་གང་ བཀནམ་དང ནས་པ བའི་བདེ་བདམ་བཅུམ་ནམས་ཏམསྱ་ཡོངབ སཅེ་བརའིདཔ་དང། གརྩ་འདཔ་ 
ཧྩོ ཿངྦམཱསཱ་ཱའིཝུ་པཉིདལས་ུནཧུ་འཐུ་ངོ། །དེབཞིན་དབ་ངཉོད་ྷརམསལིསིནམས་ཤང་རང་གི་བདབ་དགདབས་དག་བརྡ་་པརྱསར་བགམཆོག་གི་པའུ་དགའབའི་ཡདིས་གརཅེདཔརྱབར་བ་དང། ཟུལེནཔརྦསུརཔདདདཔ 

ཚི ཐུགཕནལུས་ཉད་ལས་ཞུནདུ་བྱབདཔོ། །དེ་བཤིཤར་ཤོགས་ལུས་འབག་བའིྲ་ནམས་ཅརཔག་བདབ་དབསད་དག་པརྡ་ལྡུབདང། རབ་ཅི་ཆོགྱ་རབསཔའི་ཡིད་ཅིསེབརྱཔརབན་སསཁརདབཞིན་སི་མནམས་ཅས་མ། །བག་མེ 

ཤྩ རྣམསྲ་དང་ཡདདག་བརཝན་པརྱ་གུར་པའི་འབབྲབལབྷ་རམས་ཉི་བདག་པོ་དེས། དོལར་མ་པདུག་དངནམ་པ་རཏོག་བདུམས་བག་ མྲས་གུནནས་ཞེ་བརླབ་བའདན་དང་། གཞུན་རཱམསལ་ཕུན་ ཡུབ ནུ འིདོན་དང་ མོགས་ 

 ྱའ་ནསཚོགས་པསྟ་ཕ། འདོད་འ ངི ལིལོངས་སོད་པ་ 





པསནན་པྒུབརདུདཔའི་ཉདེ་དགྲ་ནམས་ཇི་ལརནསི་ཏག་བ་མངོན་ཡཱམ་དྲུ་གུརཔས་སེམས་ཅྱི་ཧུད་འཇམ་པོར་འགུར་བ་ཡིནཞེས། རྒའདིའི་ཕི་རན་ཕུན་སུམ་ཚོག གག 
5 མ་པར་རིག འན ཇ་འ །ཞས། ཟའ བ་ནས་བ 











ནསྭ་ཧི་གར་དང། དགོདབདང། འཙིདབག་དང་། གླུ་དང། གོས་རྣམས་དང་ཉེབརལོངས་ཙཱོུད་པརྱ་་བའི་བཟའ་བདང། བཏུདབྣ་ནམས་མིད་པརེདཔ་དང། བུདམེདནམས་ཅིག་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བཀརབ་དཔའ་ཁྱུདའཕྱང་བྱེདཔནྣསས་ཏེ།_ དབངཔ་ལྔ་ཀའིཉེབར་ལོད 
ཧྤོད་བརྣམག་ཐམས་རད་ཇིལྟར་འདོད་བབཞིན་དུ་མངོན་པརཆགས་བཟུནསུམ་ཚོགས་པ་འདིདེ་འདོདབ་རྣགས་ཀྱི་རོསྱོད་བཞེས་བྲརོདདོ། །དེལ་ཉེསདམིགས་ནམས་གང་དག་ཞེན། ཐོབ་པར་ཚུར་པའི་འདོད་པགང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་མདོན་པརའཇུམས་པ་སྔོནད་འགྲོ་ 
བས་དོན་དུ་གཉེར་བརྩ་ དཔན་ཉམས་པརའྒགརབ་དང་། ཐུན་མོདབནམས་ཏྱི་ས་དབངྱ་བས་ནསྨནུག་པརྱག་རབའིབལ་བས་བསྙེད་པའི་སྡུག་བསུལརམ་བཅུམརྣམས་དང་། གཞན་དག་གིས་ཕོགསཔརྱ་གུརཔའམ། རྫས་དཔྲཝན་པ་ལས་འཇིག་པ་ལསངེས་ 
ལཾ] རའདྔོམས་པརྣམས་ཁདའདིཀྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོདང་རུ་དང་ཆོ་མརུན་པ་དང་ཐེལ་སོགས་བརྣམསསོ། །སྔུག་བསྔལ་གཞན་དགརྣམས་ཊྱི་ཡངགའིོལའགུརབ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ྭ་ཡང་དགྲ་རྣམསཧྱིཁཧོ་པ་པྭའཚཔན་འགུར་བདང་། རླག་གིས་དོག་ 

བའིའཇིགས་བྱ་རན་མིའཆདཔ་ནམས་ཅིས་འཇིགས་པར་ཡངའབུར་པོ། །མངོན་པརཞེན་པ་སོོན་དུ་སོངབས་གདདག་གི་ཡིདྲ་ཀརྲས་ད་ཕིསྟ་ཏུགཏུ་གཟེརཐུག་དྲ་ཝན་པ་རའཐུར་རོ། །དྲེལུས་དབའཔིདྱ་ཁིའདོད་པའིཉེས་དམིགསྣརམས་ཡིན་ནེ །འདོདབ 
ཉེས་དམིགས་དེསནིའཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པན་ཡང་འིས་བླ་འོདམནབྣམ་ལ་ཡི་ཐུག་པས་བསྩེད་པའི་སྡག་བསྔལ་བརྣམ་བདུག་རྣམས་སྐྱེ་བརྱེདད། ཟུག་གཟེ་དའདི་དགྲ་ནམག་ཅབའདོད་བླ་ནམས་ཅིཉེས་དཔིགས་ཡིན་ལ། ནགས་བ ཀྱིཉེས་ 
མི ཉིསྐད་བདག་ཅངདན་ཅིག་བཟབཅངཅོད་བརྩེདད། །དཀའཟུས་ཀྱིས་འཚོབརའུར་རོ། །འདོད་དདྲེའི་ངླུས་གངཏག་ལ་ཐྱུན་དང་གྲན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ཙོད་ཀྱེདདོ། [གསོད་ 





དམིགས་ཡོདདོ། །འདིགངག 













༄༅། །འུཆིང་བམསྦ་ཀང་ཐུལ་ངུ་ཕིན་པརབེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཁང་འདོད་པའི་རུ་ལས་ཡིན་ལ། འདོད་པམསྭ་ཀི་དོན་གིསདེ་བཞིན་དྲུ་ཧལ་པོ་དངྱ་ཧལ་པོ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏའཐབ་ཅིང་ཉོད་པརཔེདདོ། །གཡུལའཆེད་པར་ཏེད་དོ། །ཨུལ་ལྟོའསམ་ས 
ཇེ འཇོམས་པརྲ་བེད་དོ། །ཕན་ཚུན་དུགསོད་པ་དངའཆིད་བའི་སྡུག་བསལ་རམ་པས་ཆོགས་བ་ནམས་ཌི་ཙེ་སོར་ཡིན་པར་པེདདོ། །དེལ་དེདག་ཉིདཐམས་ཅད་ཀང་འདོདཔ་རམས་ཉི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ན། འདོད་བརྣམས་ི་ཉེས་དམིགས་འདི་དགནམག་བད་པོ། 
ཤཱ ཤེས་པར་བའོ། །གང་གྱི་ཕིར་འབན་བནནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འེཆིངདབ་ཡིན་བའྲི་ཡིརའདོད་བ་འདིདགནསས་ྲེ་བགྲ་ཏཏོགས་པའྱ་བ་བ་ཡིནན། །དེ་ལྱར་འདི་དག་གིསའི་འཐབ་ཐལ་བ་ཚས་ཀི་བདག་པོདས་ལད་དགནམས་ལནམ་པདུ་མ་དང། རྣས་པའཏོག་ 
@ དུཐུགྱ་སུངྡ་ཛཱ་འཕྲུལ་དེདགརྣམས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུདགནི་ནི་ནམས་རྱིའདོད་བའིཉེས་དམི་ག་སྣནསས་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་དག་ནམས་ལྟ་པདགོག་གྱོ་ཆུལ་པོ་ཡང་ནམ་བ་དུཀ་དང་བཅས་པའི་ཐབསྣ་རམས་བེདདོ། །གང་ཡངལི་གཞན་དགའདོད་པའི་དོན་ 
དྲུར་མཚོར་འཇུག་པརདཔ་དང་། འཁུག་པ་ལྭ་ལན་ཅིགཅའཇུག་བརེདཔ་དང་། འཆིད་བདངྱམ་དན་དང། ངལ་ཧུབ་དང་གེམས་ཁལ་དང་། འཐདརོད་དབའདིག་པལ་སོགས་པའདོོན་མེད་བྷ་རབས་ཀུན་བཟོད་པར་པད་དོ། །དདགནམས་ཐམག་དྱ་༡དའ་ 
དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པརམས་ཀྱིངོན་དཧ་སདམིགས་ནྣམས་གནནས་བཟོད་བའ་བེད་དོ། ཱ་ཀ་ྷནསས་འདོད་པའ་དནདུ་ཉསདམིགས་ནམས་བན་ཚུངབཟོད་པར་བེད་ལིན་ནའ ། གང་དགྲྭལ་མ་ཡིན་ 

ཅིགཏ་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོད་པར་དྱད་པ་དང་དེ་དག་གིདེ་དགནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་བརྣམ་སུཉི་དོན་དུ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ལཱམ་ཡིནརྣམས་༡ང་ལྷ་རྣམ་དབལྟན་ཅི་གཉུ་ཐོད་བརྱེད་པ་དང། གཡུལ་འགྱེད་པར་ྱྱེདཔ་གང་ཡེན་པ་འདིདགཿཔ་ 










བ་ནམས་ི་ཉེས་དམིགས་ཡིནནོ། །དངོག་པོརམས་ཁོནའྱི་རགས་པ་གདཡིན་པདེདག་ནནསནི་འདོད་བནམས་ཅིཉེས་དམིགས་ཡིནནོ། །དེ་ལྱར་འདྲི་ནམས་ཤིས་བད་སྤུལ་པརྣམས་བྱས་སོ། [གངཡང་ཁུྣམས་བླརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལའཆེདཔ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ 
གཞུན་དག་རྣམས་ཀངའཇྲིག་པའ་བྱེད་པ་དང་། སློགདངཐོག་ལ་སྭོགསྲ་པ་ཡདགཏོད་བདྲའེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནམས་ཐམས་ཅད་པངའདོད་པནམ་ས་ཧིདོན་དུ་ཡིནནོ། །ཡེངགང་དགདུད་འགྲོ་ནྣམས་ཧད་ཕན་ཚུན་དུཟ་བརྩའེདཔ་དབ། གསོདཔ་དང་འཆིངབལ་སོགས་ 
བུར་བེད་པྣར་མས་དང་། འཐབ་པར་ཡང་བྱེདཔ་དེདག་རསས་ཐགས་ཅདཔའདོད་བནནས་9ྱི་དོན་དུ་སིཏེ། འདི་ཡབའདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིནན། །དེབ་ཞིནདུ་ཡེ་དགསྡནམས་ཁདཟསཀྱི་ཆུམཚན་སིས་གམ། འཁྲིགཔའྱིར་མཚན་ཁིས་ཧང་ཕན་ཚུནདུ་རལ་ 
གྲིག་གཅོདཔརྦཔེད་པ་དང། དེདགནམས་ཐམས་ཅད་བངའདོད་པ་ནྣམས་ཅི། ཡིནནོ །གད་ཡདའདོདབ་ནབས་ཅིས་ཉེས་དམི་གས་དེ་དགྲ་ནམག་ཡིནཔའྱི་རུ་མཚན་འདིདག་གིས་ནིའཐབ་ཐལ་ིམངའ་བདག་དེས་བག་མེད་པ་དངྲབལ་དརྩབ་བའི་དོནདུ་ལ་ནམས་ལ་ 
སྦུལ་པརཱེདདོ། །དེབཞིན་དུདམུལབརྣམས་ཀྱང་ཕནཚུན་དུ་མངོན་པར་འཇོམས་པར་བྱེདདེ། ཉེག་པའབེད་པའིལསྐརམས་ཅིག་སྩེས་བགཞུཿནམག་སུ་གདདག་དངཞེ་འགས་བརྩགུརཔ་དེ་དགནམསཇེས་སུདན་པརའྱཐུརལ། རེག་སྲུ་དནནས་ཧད་འཁོན་དེ་ 
དགན་མགཉི་རལ་གྲི་ནམསྭུ་ཧིས་ཕནཚུན་དུལས་བེད་བརའྱགུ་རབ་ཁོན་ཉེ་བརགནས་པསབདགཉིདདད་གཞན་དགནམས་ཁདག་ཤོག་པརྲ་བེདད། །དེ་ལྟར་ཡདད་སལ་བྷམག་ཅི་འདོད་བླནགས་ཙི་ཉེག་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་རུ་གཚན་འདི་ སྭ་ཀང་འདོད་ 
པ་རམས་ཡོདས་སུུ་སོང་བའི་རུ་པའཐབྲ་བལབནམས་ཊིམཔའབདག་དྲེ་སུལ་པ་གཞན་རྣམས་བྱེདཔ་ཡིནན། །འབྲོབ་ཝ་པོའདིདག་ས་ཐམས་དཿནེ་འདོད་བྷནམས་ཀི་ཉེས་དམིགས་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །གང་ཡངའ་པོརབ་ལས་ཁྱ་ཕིརྭ་ཡོགས་པར་གུར་པདོདག་ནྣམས་ 







རླ 



















༄༅། །ཐམས་ཅདནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདྱད་འདོད་བརྣམས་ལས་ངེས་པར་འབུང་བརསྟོན་པརེདབ་དང་འཆད་པར་ཡང་བེདདོ། །དེལ་འཐབྲཔལ་ཅི་བདག་པདེས་འདོད་བ་མས་ཀིརྩོ་མང་བྣན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང། ཉེས་དམིགསརྣམག་ཀྱད་ 
ཌྷ བདཟའི་འདབ་མ་བྱརཔོ་དངྩལ་ནམས་རབྭཏྭལུངབརྦ་ཐུར་པ་རང་པཞིན་བའི་ལྷ་ནམ་ག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་བདཡུད་ལྟ་དདའི་རྣམས་ཀྱིཉིས་དམིགས་གཞན་དགང་བདག་གིས་བསྟན་བའབྱཡིས། ཉེས་དཔིགསྐ་ནམས་ལེགས་པར་བ། ན་ 
ཙྩུ།ནསདེསུ་པརའབུངབ་ཡང་བདག་གིས་བཤུད་པར་བ་ཧེ། ཐརཔའིས་ཕོན་ཧྱི་རྨརྩ་སུར་བ་༨བཤིད་ཙི་ལྷ་ནྣམས་ལ་ཕན་པའིདོན་དུ་དང་འདེ་བའི་དོད་དུའ། །གཞན་ཡང་ལདེ་དགྲརམས་ལ་ཕན་བའི་དོན་དྲུགསུ་ལུནྣ་་དེས་འདོད་པརྣམས་ིིཉེས་དམི་གས་རམསམདོན་ ་ 
རྡ འདོད་བྣབས་ིཉེས་དམིགས་ནམསགཞནནནག་སུ་མཐོང་བརྡ་ཕུརཔ་དང་། གཞུན་དུ་ཡངྲཐཾས་པརྱགུར་པའི་རུ་མཚན་གྱིས་ཀང་འཁོར་ཐལ་ཡིད་འབུང་བརའྱགུར་བ་ཡིནནོ། །དེལ་རྒྱ་མཚན་འདིས་ལྟ་དེ་དག: འདོད་བརྣམཨྭཱ་ཟིཉེས་དམིགས་ 
ཤུརྣནཨ་སོ་གོར་སཱལ་བརབྱེད་དོ།¦ [དེནསུ་ལྷདེདག་དྭང་ལྷམ་ཡིན་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བརྣམས་ལ་ངོཿངབ་འཕུད་པདེ་དགརྣམྲས་པསྟནནགཉེས་དམིགསུ་ཀུ་ནདུ་སྟོན་པརྱེདདེ། ལྟདང། མོ་དག ཀླ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དེདགརྣམས་ཉིད་ཀྱང་དུག་རྣམས་ནདོ་དབསྡུ་བདི་ལྟ་བ 
༢ །བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེལྭལནམཀ་ནིནཁཔ་སྣ་ཚོགས་བའི་འདོད་བནམ་པྲདུས་རྣམས་ལ་ལོངས་སུདནས། འཆེའཕོ་བའེདུས་བུང་བརགར་པན་དེདགནམ་སངི་ལྟར་ཡིན་པདེ་བཤིན་ད་སྣོན་པརཔེད་དེ། པ་ད གསའ འམ 
དིལ་སྟེ། རིའི་དུང་དག་ནས་རྣམ་པདུས་རཟུ་ར་བཏྱིལ་དང། གུང་དང གཟིག་དང་། སེདབ་ཅག་ཉནངམ། ཅེ་སྱུང་དང། རིབང་དང་། སེང་གེ་དང་། ཕགབ་དང་། གྲུ་དང་། དོམ་དང་། སྟག་དང། སྲིནབྱ་དང། རྟདང། སྭཾ་སརདབ། གླད་པོདང་། ཁཏ་དང། སུ་མུཀ་དང་། 





383 








འདྲེནཔའཔྱེདདོ། །དེ་ཞིནདུ་སྲུལ་པའི་ལྷགཞན་དེདགརྣམས་ཉྱིས་དེདགུ་རྣམསཉིད་འཁྲིད་པརགུརཕ་མངོན་བར་མཐོངནས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ཀུནདུ་རྐུག་པརཏྱེདདོ། །དེདག་རམས་ཁངའཛིན་པརྱ་ དད འཆི་བདག་གི་ཐོཤནྲི་བཝ 
ལ་མངོན་པརདམིགས་ནས། དེདགནམ་མཁའལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏའཇིགས་པར་ཐེདཔའིང་རོདག་གུནདུ་བཏོན་པས་མིགགི་ཡུལ་ངེས་པརའྱཡོང་བརྩ་དདོ། །བཅིགནི་ལྷ་གཞན་མ་དདགརྣམསཉིདབཟུངནས་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གིརབཏུ་འབརབའི་ཐག་པ་ 
རྣམསཟྱིས་མགྲིནཔ་བཅིངས་ཤིར་ཁྱརཏེ། ས་གཞིའིགསེ་བཏརེས་སུའིམནས་མི་མཐོང་བརའྲག་བརབེདདོ། །འཆིབདག་གི་ཕོཏ་སྲུལ་པ་བྱས་པ་གཞནད་དག་རྣམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་སུལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེརནསརུར་ཧྙིང་བརེེདད། རབཅུ་ལོས་པརྱགུརཔ 
.ཾ།ནང་དུ་ནུབ་བརགྱུརཏོ།, །དེལྟརརྣམ་པདུ་མདུངརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུམ་རྣམསསུ་སྣུལ་བདེདགནམསནི་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོར་གུར་པརྣམས་ཡིནནོ། |རང་བཞིན་ཅྱི་ལྟ་དེདགུརྣམས་ཁིས་ཁང་དེ་དགརྣམས་ཐགས་ཅད་རྤིལས་ཐི་སྣང་བ་བཞིནདུ་མཐོང་བར་ཁུརཏེ། འདི་དང་འདི་ 
ཧཿ དགྷ་མསནིཙི་ཡིན་ཞེས་གོ་བརའྱགུར་བ་ཡོནནོ། །དེནས་དེདག་གང་གི་ཚེ་སྤིལ་པར་གྱུར་ཕའིལྷ་རྣམསལ་དམིགས་པནདེའིཚ། „ སྣཱལ་པའི་ཕྙེས་ཐུ་དེདགནྣམས་ཁྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་པབྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྔོད་པརྣམས་ནི། ཇི་ལྟར། ལོདས་ 
པས་ཆགས་པ་ཡི། །བག་མེདདབང་གིས་འཇུག་པྣམས། །སྨོངས་བནམས་ཧྲི་དུས་སད་ནས། །འཆིབདགདག་སུའོདས་པ་ཡིན། །ནགས་ཤིདུས་འདིམཐའ་སས་པ །དུག་གིས་གང་བ་ཇིབཞིནནགས། །སྲེདཔའྱིཕུ་གྲུ་ནམ་སཱངས་པ། །དགེ་བདོན་གཉེར་ 
ཀུན་ནས་སཱངས། །མཛེས་པའི་ལས་ནི་མ་བས་པར། །བག་མེདཔས་ཅང་བག་མེད་འགུར། །འཆི་བདག་འཇིགས་པའིདུས་བུངན། །བློགྲོས་དན་པ་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །སྲེདཔའི་ཆུརནིནུ་བཔ་གང། །སྣུག་བསྔལ་ཕརོལཉུ་བྱིན། ཱ 













།༄༅། །བདེབ་དོདག་རནས་ལཞེད། བཙམས སྐན་ཅད་ཤི། ༈ར་དན་༨༧པདག་ངས་པརགནག། །ཅི་ཡེ་དོན་དུ་འ་ཇིག་རྟེན་འདི། །ཕད་པེདཔས་འི་བག་སད་དེད། །ཉམས་པ་ནདད་ཤུག་མེ་ཤེས། །རགཏུ་གྲགས་ག ོད་རྟོང་ས་པོ་ཆེ: རའ 

དག་དམག་དང་ཤུགའ འཆ། །འཇི་ྷཏེདབས་ཡང་གོ་བརིན། །ཉྭཏ་ཤཱཔ ་གལཐུར་དང། །བཟློག་བདས་མེད་བཏིད་ཁང་ཡིན། །གེལག་ཅན་ཐལ་པ་ཅད་འཆིབ་སང། །བགལེདཔབའི་མ་གའོ། །འཆི་བདག གི་རྱག་རའི་གརེན་གསུམ། །ཉི། 
ལྷ རྭཀུན་དུ་ནམ་པར་དྲ་བོད། །རྒདད་ན་ད་རྒུདཔ་མང་། །བྱིས་བྡམཔཱ་གྱི་བའིག་པ་ཡིན། །དཀྟརཧུལ་བའི་འཆེ་བདག་གི་ཕོར་གུའ་པ་དེད་གགིས་སྲུལ་ངའི་ལྷད་དག་རྣམས་༧རེས་སུ་གདམས་པའ་བྱེད་པའི་ཚིགས་མུ་བཅད་པརྣམས་བརྡོད་ནས། ལ་པ 
ཛེ ཕྲ་གརྐནས་སུ་དཔ་ལྡན་སོངྲཕག་རྣམས་སུ་ཡཔཡྲིད་བརྡམསྭསུའབྲིད་པའ་བྱེདཊིང་དེ་འཞིནདུ་འདྲེན་པར་ཉད་དོ། །སྡུ་གབསྣལ་ཆེན་པོད་དགརྣ་མག་བཐོངབེ་ར་གུའ་པས་ཤང་རང་བཞི་།ཅི་སདེ་དག་གིས་བགཞེད་པལས་ཤིནཏུ་སུག་བསུལ་བཡའགུདའ་ག་སནས། 
, དའབུདབརའྱསརདིངཐནས་ཅད་བདདབྱ།དངཕའཡདིས་དཀདམཆོག་གཙུམ་བྱམབསསོངབར་ཅུར་།། །དདག་ཏགསནསགཞན་ཡ་བཱའཐབཐལ་ཐི་བདག་པ་དེས་ལྭ་དེ་དག་ནམས་ཤི་ཡིད་གཞན་ཡངངི་ལྟབ་བཞིན་དྲུལ་སེ་སུརུདབདབའི་ཕྱིར་སྦར་ཉིད་ཤང་ 
2༠ སྒྲུལ་པྭ་གཞན་རྣགས་སྦྲལ་བརབེད་བཞི། ལཱདེདགརྣམས་ཏིད་ཧ་ པཞིང་ཉིད་བདྭ་བད་བརྙད་ཏོག་ཞུགགདགའ་བརའུ དབན་ནག་ལ། འདིལྟ་སྟེདྲབ་ཆུན་ཅིསབརུན་པ་འདོད་པ་ས་ཐགསཅད་ཕུན་སུལ་ཚོགས་བཔྱི་རྲ་པོ་གད་སིན་བདེདགྲ་ནནས་མུ་སུ་ 
¦ ནུའི་ལུསལས་ངེས་འ་ཟའྱབངན། ལྷན་ཅིག་སྤོད་པར་བྱེདཔའིན་ཆོག་ཊུལ་ངཛོ་ལ་བབ་བརྣམས་ཉིག་ལྱི་བཞིན་འབྲང་བར་ཆུ་རཔ་ྣམས་ནི་སྔར་ཁོན་བཞིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཿདནམ་པ་དེསྲད་ཅིག་ཟུགས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིས་ཁངཐུན་སུམ་ 

























་ལུ་མནདསི་ཤིསཤཤས་ཤསུ་ཤ་ད་ལྗ་སདཤ་ཤསསཤཤ་དལའཛ་བཤྱཤཤས་ཤ་སས་དདུ་ལཤམ་འ སཔ ༽ློ དུ པྱ ཀར ལས་ཀིད།ཀའ་པའ་བ་ དྲ 
ཚོགས་པར་ཅུརནསྭ་འིཞས་ཡང་རལ་པོནནས་ལུས་གོག་པོརསོང་བ། མགོབོ་ཀུན་སྭ་དཀཿམས་ཀྱིསགཡོགས་པར་གྱུ་འཔ། ལུས་པོརྣམས་ཀུན་ནས་འཁུམས་པ། ལུས་ལ་གཉེ རམ་དང་སྨ་དཀར་རྣམས་ཉྱིས་ཀུནདུ་གང་བཡུས་དབྱགཔ་ལ་ཀུན་ནས་ 


བ་མཆོགཉུ་རྡུདཔརབུ་རཔའི་ཡུས་པོ་ན་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུསཔ་མེད་པར་གྱརྨ་པ། གཞནལ་ཀུནནས་ཉེནནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཿད་བཞད་གདང་གུར་བསྲ་དར་ངའ་པོར་གུན་པའིདབུགསྲིརའབྱུང་བཡག་ཀུནལ་བསྟེ་བས་ 
ཉམས་བརྩབས་པ། དབངཔོམས་ཤིནཏྟ་དིངས་པར་གར་པ་ཐམས་ཆདཔ་ཡང་སྲོབ་སེད་པ། སྐྱེ་བོརྣམས་ཐམས་ཅད་སྙུག་ཟློག་བའྱེདཔ། འཁྱོརཞིཕའགྲོ་བར་གུརཔ་དུས་ཤིནཏུ་ཏེ་བར་གྱར་པདེ་དག་རྣམསམ་ཚོ་འདིཉིདན་རླུ་བར་ཐེད་དེ། སྟོབས་ཤིནཏུ་ཡདཆུང་བར་ 
རྩུནབ་གཞུན་དགུ་གི་ལགཔ་ལ་འྱ་ཕངས་ནས་གོམ་བྷརམས་འབོར་བར་བེད་པ་ཤི་ནཏ་ཡཔའངིགས་སུརངབའི་གཟུགས་དང་ཝན་པརམས་ཡིནནོ། །དེ་དངདཀྟརྭ་དུབརབེདཔ་རྣམས་ཅི་ལུས་རམས་ལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཚེན། གཟུགསནང་བོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། 
བརིན་དྷམས་ཏུན་དྲུསེ་བནི། རིམས་ཚབ་དང་། ཧྭུང་ཐལ་ཆེས་པའ་འཁུ་བད། གྲོལ་བདང་ དབུགས་སི་བདེབ་དང་། སྔིགས་ཐུདང་། སཱང་གྲོ་དང་། མངོ་སྣོནདུ་འགྲོ་བར་གུའ་པརྣམས་ཀྱིས་ཤིནཱ་མི་བཟད་པར་གུར་པ། ཉེ་བརའཚེ་བརྣམས་དང་ཐཅས་པ། འཆི 
བའི་མཐར་ཐུག་པའ་ཕྱེད་པ། ཤིན་སྭུག་ཐོ་བཟྲ་གུར་པའི་ནད།ཁྱད་བརངུ་དག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་དུའ་བུང་བའྲ་གུའ་པའི་སྟེབས་ཁྱིས། གསོ་དཔྱད་མེདཔ་དང་མི་འདོདཔ་ནམས་མཐར་ཐུག་པཿྲགས་པས་མུལ་ཕོ་དེདག་རམས་ཐམས་ཅད་ཉིདྲ་འིད་པར་ཡུའ་ནས་ཤིན་ཏུམུག་ 


བསལ་བ་ཁནར་འཆིབརྭེདདོ། ། ཤི་བདོདག་ནམས་ཀྱི་ལུས་དདག་ནམས་ཟགས་ཤིདྲའི་མི་ཞིམ་པར་ུར་བལ་ཕྲེན་བབྱར་སྟོང་གིས་ཁབ་པའྱ་གུའ་པས་བབར་བྱེད་བཞིན་པའི་ལུས་དེ་དག་རྣམས་རང་བཞིན་ཕའི་ལྟ་དེ་དགརྣམས་ཀིས་མཐོངབར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་གངེ་ 









༼ོ དག མད ཐ་ལ སུས མས་པ་ལས =. ༨ ༨ ས་ལ ༤. ༤>= ས་བབ་་པ་ 
།དུམ་དང་ནྣམ་པར་རྟོག་བ་ཅུ་མར་ཡང་སྲིནཐའི་སྨོན་ཕུལ་དུྱིན་པའི་སྡུག་བསྟལ་ཅིས་འཆི་བམངོན་བརམཐོངནས། རང་བཞིན་གེ་ལྟདེ་དགམཆོག་ཏུ་ཡིད་བུང་བ་དཔལྔན་པརསྦུའ་ནས། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིནི་ངེས་པར་བསླད་བ་ཡིན་ཏེ། དོལུར་ཡང་ 
༩ [སྫྲོག་ཆགས་སུ་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དགརྣམས་ཐམས་ཅད་ཁང་རྐབ་དང་ནད་དངའཆི་བནམ་ས་ཅིས་མཐར་ཐུག་པདྲབེདཔ་ཡིན་པ་རབ།མི་ཤཱ་སན། དེདགྲ་ནམས་ཅངག་དྲདམོད་དང་གིས་ཁྲིད་པརྱགའ་པ་ཡིན། ཐུན་ཨུམཚོགས་པ་མས་ཐམས་དའི་མི་ཏག་པ་ 

ཡིན་པ་དང། བདེ་བྲ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྲིད་བའི་སྨོན་དང་གུན་དུ་འདེས་པའི་འདུསྲ་བས་ཞེས་བུ་བ་གཡོ་བམཐརའཇིག་པརའགུར་བ་འདིལ་བོདངལན་པའི་སྐེས་བནམསིས་ཡེདཆེས་བརསྱི་པའོ། །རབུརྣམ་པར་འཇིག་པནའྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་འ་ ¦ 

མས་ཐམག་ཅད་ལ་འདིདངསིདབ་གཞནད་ཡང་བདེབ་ཡོདཔམ་ཡིན་ནོ། །མཆོགྱཅཱ་ོབ་མསཔའི་མད་དཔྱལནཔའི་ལགས་བར་སྩོབྱེས་པའྲིའོདཔལན་བའིརངབཞིན་ཅིཝདདགྲནམས་དེལུར་ཕནརནདུ་དོད་པར་བེདུདོ། །དེནས་འཐབ་ཐལ་ཅི་བདག་པོ་ 
ས་དེདག་རྣམས་ཅེསེམས་དངསེམསུ་ལས་བུང་བདེདགའིག་པརྭ་ཅའནས་སྤལ་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པརྱ་ཐུར་པལས། དེནས་སྤེས་ཐུགངདདག་དམེད་བ་ངའི་བཞེད་པརགྱུར་པ། ངེག་བར་ གོང་ངུའ་པོ་བ་དེདག་རམསནི། འདལ་སྟེ་གང་བངྱོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
གྲང་ཡིན་་མསྭ་ཏེ། དེ་དག་ནམག་ནི་ལྟ་ནམས་ཁྱི་དངན་ཅུང་ཟདཔ་ཅིག་གིསཆུདཔའི་མཆོ་གྱཏུ་ཉིད་པར་གུན་པའོ། །དེདག་ནྣམས་ཅང་ནས་པ་དད་ནད་ཅིས་གཟིན་བར་གུཌནས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་འདྲེན་པན་བྱེད་དོ། །ཤིནཏའཇིགས་སུརུང་ 
591 །བའིལུས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བུ་བརྒ་སྟོངགི་སྭ་ཀྲན་ནས་གཡོགས་པ་དབུརཔ། ལུས་པོ་འདེ་དགལ་སྩེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀིས་བལྟབར་རྗེས་སུ་མི་འབུན་བ། བཤང་བའིཐུང་པེ་རྣམག་ིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱའ་པའི་བྱང་ཕྲོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འདི་དག་རྣམས་སེ། 1, 







ད་ར་བདེ་བྱ་ཆཆེན་པའསན་གནས་པའི་འབབབལབའི་ལྟ་ནམས་ལ་ཕན་པར་བབའི་དོན་དུ་ལ་དང་སི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཉི་མི་རྟག་པཉིད་འཐབཝལ་གྱིདག་པོ་འདིས་བསྟནཔ་ཡུཾནནོ། །དེའི་རྗེས་ཐྲོགས་ལ་གངདག་རང་བཞིན་གི་ལྷདེ་དག་རྣམས་ཉིས་མཐོད་ 
པར་སལ་པ་གཞན་དགནམས་བྱེད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིདབ་བརྔམ་དོཔའི་ཚོགས་རྣམ་པ་དུམ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤི་བར་གྱུར་ནས་སེ་མསུ་ཅནརྣམས་ལས་སྣུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཅི་དབང་གིས་དམུལ་བདང་ཡེ་དགས་དང་དུད་འགོ་དྭང་ལྷ་དངཡི་རྣམས་སུ་སྙེབ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པཔའ་མ་དོཔ་རྣམས་སྣུལ་པ་བྱེད་ ༈ ངིརའ་མོབལཔྟམས་ཅནདྱརུ་བའབེདཔ་སསྭལུ་རང་བཞིནཔསམདོནསུཊཉདྲམཐངབརའ་ཅུརའོ། སྐུས དབང་ སདཔལ་བདང་ ཀོ ས་དག 
སྭ་རང་བཞིན་གྱི་ལཱ་དེ་དག་རྣམས་ཏེདངེས་པར་གྱོ་བར་བྱ་བའིདོན་དུ་རྣག་བ་དུམར་ཡན་བརྱ་སྩོད་དུ་སྱེ་དགུྣམས་འགྲོ་བལྔར་སྐྱེབ་སྦྲལ་པརྱེདདོ། །མཚོདི་ཉིད་དུ་བསམ་ཅིས་གྲི་ཁབཔྲ་ཤིཿ་ངོམཚར་བགཞན་ནམས་དངི་འད་བདེ་དག་ནམས་མངོན་པར་མཐོང་། 
ཞིངརང་བཞིན་ཅིས་ལྷ་དོ་དག་གིས་མངོན་སུམ།ཁོནརམཐོང་བརའགུརརོ། །དེལ་ཡང་འགྲོཔ་ལཱར་བུན་དྭུ་རུ་བརྱ་བེད་པའི་འབུང་འྡམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཧོན་མོངས་བརནས་ཅིདབངགེས་དངས་པར། པས་འཕྲོབ་གཞན་ནས་འགོབགཞན་རྣམསྲས་དཔྱལ། 
བ་དག ཡི་དགསདང། དུད་འགྲོ་དང ལྟ་དཔམིའིའགྲོབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱརཔ་ལནི་སྩབས་མེད་པ་དང་བྲེགས་མེད་བར་གྱ་རཔས་སྲིད་པགཞན་རྣམས་བརྡེ་བསོརབེད་པ། དམྱལ་བདང་། ཡི་དགས་དང། དུདུའ་གྲོདང་། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཅི་ནད་དུབརྡེ་ 
བསོར་བེད་པ་ན་སན་ཐངངོ་། །དེལ་སྲིད་པ་བརམ་དོཔ་རྣམས་ཅིས་མཚེནཆེ་བར་གུའ་པ་ཤིནཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཡུནནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའབྱེད་པ་མཆོགཏུ་སྩོབ་སྙེ་བའབྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ5ུ་འཇིགས་པརྱིད་པར་གྱར་པ་དེ་དག་རྣམས་པང་པཞེ 


















། ” ལཱྣམསྭ་ྱེས་མ་ཐོངབརའ །པརོ། ཨུ 
༣ །རམས་ཅིག་དེད་ལཔཤིནྱཏ་བྲགས་ནས་མགོཔ ཐུལལ་དཔངས་པས 


༤༡༧༨ ༡༤༤། ˆ (ག༩༡༦༩༧. † ') *^ གུད 
༢ 


ིསིས་བརམ་དོབ་མཐོདབལས། འཐབྲ་འལ་བའི་ལའ་རིགས་རམས་ལས་ལས་ཟད་པར་གྱུའ་ནས་)ཏ་ལྕདབར་གུར་པར། 6ཧོད་པའི་མེས་པེག་བརྱ་འེདཔ་བག་མེདཔ་ | 





༢༠༤༤༨༡༤༨༤༥-༤༨༤༤༠༦༧༠ར་པ༡༧༧་༡༢ཆ༡༨ 



























མཱ རོ། །དེདགཁཆི་འཕོ་བརྒྱ་གུརཔནྭ་ལཱ་དཔ་ཡིན་པའྲི་སངེས་ཤོངས་ཨཱང་ཐང་འའི་ཡར་པོ་དེདགྲམསནཉེབརའུབཔརའགུརརོ། །ྱཧའི་རེས་དང་ཅའྲད་པར་སིད་ཕ་ལར། 
÷༢།སདོཔ་དེའི་འཐོ་བ ལུངབོ་འབྱཏ་འབྱུང་བཔའཡུརརོ། ༔དྲང་པྲ།ཐས་ཅིལསཏུས་པ་ཁྱུར་པི་ཚ་འཁོརཔ་བསའི་ལས་ཅིནས་པར་སྙིན་པ་ཡུནཞུས་སོང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་དང་གཟེར་ཟུག་ཆེནཔཡུང་ཚུར་པནནས་མན་པརས་ 
ཛཾ ལྭ་སི༣ངབཞིན་པ་དདག་རྣམས་མཆོ་གཏྭ་ཙོ་པ་དངལན་པརའྱཕུ་རརོ། (དཾལྟརད ཉལབ་པནསཉྲི་སིདང་པན་མ༽ དི་མཐོང་བརའཁུརལ། _ སྤེ་བའི་སྲིད་པརྣམསན་མུ་སཱ་ལུཉདྟ་འདཾས་ལེགས་པད་སྭོན་པརཤེ་བྱེདདྡ། [རྒྱ་གང་གི་ཧེ་རན་ལྟཾད་ 
ཿ འདཔན་སྱའུས་པའྲིརཏུ། སེམས་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིན་པས་སད་ཙི།ཉིདལ་དུསྭ་ཤད་པརའྭུརབའྱི་ཧི་ནའོ། །ལྷཱདེདག་གིས་དཔེ་མེད་པའི་སྣ་བསྡལ་འདྲནྣུས་མདན་པརམཐོང་བརྩ ད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་འདི་དག་གིས་སལཔ་བས་པས་འ 
གི་བདག་པོདལེགས་པརསྭོན་བརབྱིད་དོ། ༈དེ་ལཱར་ལྷདེདག་རྣམས་དམུལ་བའབུ་ལྕུང་བ་འཛྲུ་ཡ་ལྡུ་གཞན་རང་བཞིན་པ་དེདག་རྣམས་9ྱིསརྣམ་པརལྟ་བར་ཕྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ འཧལ་པ་འདི་ 


ཏབ །ལུནྷཏ་དས་དོལཚར་མདྲ་དུ་དུང་བའི་དལ་པ་འདེདགན་རྲས་ 
གནནས་སུ་སྣེའོ། །དེདག་གྲིསིདཔཔར་སདེ་དགྲ་ནམསནའགྲ་བས་པདེ་དགདང་འདྲ་བའི་ 


༡ཨནིད་པ་བནམ་དོ་བྷནམསསྟོན་བརྩབད་འཤིངི་ཉརབགཡེདབ་གཁོན་ྱསོན་ཅིས། ཉིངརབཅོམཔའི་ཁབ་འུལ་བནསས་ལས་ཟད་།སའཆིའ་པོངནི་སེདག 


ཤག 








༦༩༡ ཆ:2༠༡༩༡༩༡༠༨༡༡༡ ལགཏ་འཨ༡༠:༦༧) 







གཟུགས་བརྟུནདུ་འསྱུརཏེ། ལས་ཅིསྭ་ཐག་པ་དིང་པོནས་ཅིས་དངས་པའ་གུར་པས་མགོབུན་དུདཔུངས་ནས་ལུད་བརའགུརབས་གངལ་དེསྲབས་པའི་ཡས་ཅིག་འཚེད་པའབེདཔ་དེལ་དེདག་ཀུནཞས་འཁྲིད་དོ། །རང་བཞིན་ཅི་ལུ་དེ་དགནྟ་ནས་ཀྱིསདེ་ལཱན། 
དཔ་བརམ་དོཔ་གཉིས་པམསམཔོདངོ། །གཞན་ཡང་སྲུལ་པ་པའི་སྲིདཔ་བརམ་དོཔ་གསུམ་པནམས་མ་ཐོངབཞིངི་ལྟ་བཁོནརའྲབབ་བལ་བ་ནམས་གཞན་ཡངལས་ཐད་པཉིད་བག་མེད་པས་ཉེ་བརབཅོལནས་མགོ་ངདུ་བལུས་ཤིདརབཏ་ལྡུད་བར་ 
ར་པ་དང་། ཤིནྱཏཱ་ཉམ་ཉེས་པ་དང་ཉུན་ནས་བཅིངས་པས་ཁདདུདའགྲོ་རམས་སུ་སྐེའོ། །དེདག་གི་སུདཔ་བརམ་དོཔ་རྣམསནེདེདག་གིཁགྲོ་བའི་རྒྱའི་རྗེས་དངཆའདྲབ་ཉིད་དུ་སྙེ་བརགྲུ་འཔ་ཡིན་ཏེ། དུདའགྲོ་རྣམས་ཙིརྣམ་ཕམཐའ་ཡས་པ་དང་རྣམ་པྲ་ 
ྫཊཛུས་རགུ་རཔ་དེ་དགནམས་དངའྲ་བའི་སྣིདཔ་བརམ་དོཔ་རྣམས་སུའགྱུ་ནརོ། །རྨྱའི་རྡེས་དངཆའདྲབར་གུན་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གསུམཔ་རྣམས་ཁིས་ཡུན་ནསབསྣུས་པའི་སྲེདཔ་བར་མདོཔ་ཤིན་ཏུ་སྦྲག་པའབྱེདཔ་དེདག་རྣམས་མངོ་པར་མཐོངནག། སླརཡལྷདེ། 
594 དྭགྲནནས་ཆེས་ཕལཆེདརྭསོ་བརྩསུརཅིངམཆོགཉུ་ཀུན་ནསསྤྲག་པརྲ་གུར་བས་ཉེའ་བོར་གནན་འཇིགས་པ་དེས།ཁོང་དངངས་པརགུར་པའི་བཞིན་གིས་ཕན་ནུནྷནམས་སུམངོན་པརམ་ཐོང་ནས་ཚེགས་སུ་བཅདབ་བརྔོད་པ། ཇི་ལུར། རྣམ་བརཤེསདཀའ་ 
ནཏུ་ཕྲ། །ཐྲམསྭ་ཅདདཱནི་ཧུག་པ་གོ །སྒེམསཅན་ཡསུ་ཀྱི་དབང་འགྲོབ། །ཐམསུཿདྭཾ།ང་སྦུ་ཧུག །གངདག་འཕགས་པ་ལ་སུརའདབུས། །གང་ཡངལས་འབྲསལ་སྣད་པ། །དུདག་ཤནསྭ་དམུལ་བར་འཕྲ། །གུངཡདལུག་པའ་ 
ཏུལ་ད་པོ། །གང་ཞིག་ནངངུ་སཱིག་སླ་སནས། །གང་ཡང་ཆོས་གཞན་གྱིས་སླ་བ། །ཤིཾཱཏྱ་ྡཾག་ཅན་འཇིགེརེནདེ། །དསྱལ་བའི་རེ་སྲོའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །བདེ་བ་ཀུན་ཆགས་གཞན་གངདང་། །སྱེ་བོཏགཉྱ་སྡིག་དགའབ། !རགཾ་དེམས་ཧིཊ་བསུཊ་ 


““༨༨༨-༥༥༠༤-༨༡༤༤༤༠༠༤༤༨༤༤༤༤༢༤༤༧༡༡༤ ༨༢». 



















ས་པའི་ིརདབ་བགལེདབ་ནམས་བསུས་དད་པའེཡདཿནནམས་འད་ནུ།དནསརངབདི་ི་ལདེདགནསས་ི ཨི་འཐབ་བལ་སི་ཐདགཔའླིདུ་ཤས་ཆའ 


གག. = ་.ི་ །བནསདབསཔས་བྱརནཔ་མཐུལ་བདགཁག་ི་ཏཙ་ཧི་ནགའབའྱན། 
་ བ་ འེ + { །བཏན་འ་ཅིས་དི་ གསདན་ཐུས་ཅདྲ་ ིི་་ ཅད་ཀིསཁྱང་འདི་སྐད་ 
དྲ༠6 ག་སོ ་་ ་ བརྣམས་ལྷའིཞལ་ ་ ཨི་ཐར བསི དདེ། 
རའཁོརཔའི་སྲུག་ ས་མདྱ་ཏཾས་ཀྱང་ །ལ་ཡོགས་གཅིགཙནམངོན་པར་བ། ༤༨༨ ང་གིས་འ གམས བསྐུལ་བབྱེ་སྟོང་ྲགངུ་ས་རྣན།ུ། 
ལ་བ་བས རླར ཚའ གདངས ར་ར 


[ར ུརྱདོ། །དེདཔ སཱ ་ ངས་འ ལེ 























, ལ་ པ་ད ཡཱ ཿལྲཾང་ཤྱྱུ་པ་པྲ་ནམན་ཡ། ལ་དར ལྕུག་བཛྲལ་དཔམཔཡ་ན་གནས་པའེ་ཡ་དབའ་སྡུག་བསྡལ་འ 
ས་དུག་པོ། པ་ད ས་ནམས་ཤ དག་ས ༤ ི་འཐབན་པྨ་ནལར་ ་རང་ ད་ཀ ལི་སུབ། (སྤལ འངཝུག་པྷ་ནམས་དང་པལ་བའི་སྣ་གབུས་ གྲེང་བདང་ཚབལ་སོགས་པག་བཉིངས་ རད ་ 
- ཏ¿ ÷ ལན་ག ྲབྱརའི་མུང། བྱམལ་དང་ཚོཌ།ེཟཕལབླསལ དངག པའི་གགྲས་པོད་འདི་ ལའི་ལྡབ།པ རར ྫ་ 
། (ལ་དང ལག་བྔམལ་བྱ་ཡག་པརྱ་པད་པའི་བགབླགས་གནྱཔག་བྗསལ་བས་ཤནྱ། ཅག་བྱའ་ བགི་རི་སག་བྱསལ་ལི། །དྱེ་ར༢བྲ།་སེབས་ཆེ ག་བསུལཆེན་པོ་བླུ་དུ་ག་བོདངག་རམསདསེའི་འབིག་ཉེན་ནས།ཅི་ པའི 
རླ རུལཔ་རྣམས་མིའི་འཇིག་ཉེནདུ་ཀྱེས་པརྣམས་ི་ཡིན་ནོ། །གང་སིདས་ཅན་གཤུན་དགྲ་ནམས་ལནི ད་ཚད དག་ས དྲ་བས་འཅུརབར་བྱ་རབ་ཡིནི། ཤིནཏཱཕ་པྲསན་པརསེ་བཟོད་བནམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མཐར་¦ 

























།སམས་དྲང་ཨེམས་ལགྱུ་བུངབྷནམསལ་སྤེདཔརབཱེདདེ། དཔ་གླུགས་ཚོ་གས་དདགྲམསུནུ་དང 

ཨད ེམས་ལགྱ་བ་བས་རོགཔཅན།ག་པལས་ཧང་རིགསཔ་དངབཅསཔ་ འྱུརབདང། བམས་པ མས་དང དས་ལགརུང བསསམས ་ ཁཱ མ་ཡ 

ོགི་དུག་པས་་བདི། གི་ད ད་བཀག རར ཤ དམ་པ ཅ་པ ཆོས ཁ་པ ོད ཞུ་གེག་པ ང་ཡ 
ངབ པ་དང་ཕྲདཔལས་སྐྱེས་པའི་ུག་ 

ཅཅ ` ི་སུགཔཔདབལས་ེས་པའྱ་གབྱསཕཞས་བཇོདད། །ཐུ་དག་གུངར ག་མ དཔལས་སྦེས་པའིནུ བྱམལ་བ་ནུལ་པ། 


་པདྲཧེད་བནོ་མི་འདོད་བ། ཤའྲེད་དུའི་འོངབླནམས་དང་། ༢ ངུ འཐུན་པར་ཨརཔ 
དྲ ག་ཨ ས་ཇི མས ཞྣམསཱཉྱེད་པརྱེད་པའོ། དཔ། །ེསགང། རེད སབི་ིན་ྡི་དག་པརྡ་བདད་དམས་འདྲའནབ་ཡིན་། དགེལེགས་ ས་གུགཞནདགག་ཡངང་ | 





* 








ཐ །ཙོནདུའྭགོ་ 














༣༧ནམས་པའི་དནད་པ དཔི 


ཡྱར་པྲ་ཐོས་པ་དང་ཞི ལན་ 
ཌདའཞི། རི 





ཕས་དང་། མངོན་པར་གཙ་བསེན་བུའྲབོ་བས་དང་། 
།དནཧྭ་བཡོག་བཟྭཤཱང་བང་དགཔ་བ འྱལའོ། 
ཡང་འདོད དཔུལག་ཀུན་དུབུས་དའི་སབ་པྱར་ལ་ཞེས་བརྗོདད། [བཾ 


ེས་བུངནཿ 


རྣམསུ་ཕྱེད་བ་རྣ་ཡུས་ཡིན་ ཡ་ 





༄ 





་གླ་དང་མནུང་ ་ཡའ་སཱོད་པ་རྣམས། 
ཡུས ཞིག་བནག་དནསོང་ཡོགཔརྒའང་བྱར བྷ་ནམས་སུ བ རྣམས་གུ་ཧཱེའོ། གཏ གཏཡངལལོཅནིདགྲ་གོང་གཞཿ ཧརྣམཔ་ནཾ་བསྲམ་གཏན་ཅེས་བསམ་གྟཏ ནད ༨པའྱི་བ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། ཡིད ྨ 














རིང ཕབར་ཕུཔལསྲ་བོགོག་དམན་པརྱ་གར་པདཔ་ཡདམོངཅུལབརྒྱགའཔ་ གངཤག་དིས་ཇི་ཉུལ་ོ་བརྱ་གརབནའམ་འཇུག་ང་རྲལརབན་ཡངྒ་ཧེ། འདུནཔའིའདྲོད པན་ 
ཡདཔ་ཨྔོན་དུ་ལཏང་ཡས་དྲག ཐཱ་ཤའོཊ།ཏུའཇུག་པཛ ཡོན་བཏང་བས་ཀང་ལུ་ ཏྲེ ཀུན་ནས་ཆགས་ཀྭ པཱ་ཡཾགས་སུབཏངབས་དེ་ཛྲསོམ་པརེད་དྲོ ྱལ་ལསུལུས་ཞིགཔརྩབ་ནད་ 


ཉློ་པང་ལྡན་པ་རྣམསནི་ལུས་ཐི། ཡརྩགར་པ ཨནསངལོགཔཔ ངང་སྱལ་པྭ་སསྭསུ་སྦིའི། ཧཱཿ ཉདམའདིནིལི་རམས་རིའིའི་ ཉེནནསི་སཱཱ 
པ་རྲའིད་ཤས་སྐྱེལ་པའི་ ཉེནྟཏུ་སཱག་བྱསལ་པ་ནམས་ཡོང་དོ། 'ོ ༨ འདས ཆལསཅཔའའིགཉེནན།གས་ངནཔ་ྲ་ནུ རོ 
དཔེ་གྱི་ཆུས་ ལཞིག་པནོ་པན༣ ལགུརི་གཡས་ཅནདྲམལ་ བརྣམས་ཤུ་སྒེཿ པ་ལྱལར་རེ། །གང་ཡངདགྱགངམ་ཡིན་བརད་ཀོང་གིཆ་བའ ལ་ོ་བ་ནངནུས་ 
དགེ་འདུན བ་པ ཿགུརཔའ ༣མ་སྦྱེན་བདྲགེ་གིའི ་དུསོང་བརྡ་བུར་བན་ཡངར་། ཡྱེད་མཔཏའབྲེལ་བདྲང་དེ་ཡ་སོང་ ང་དེ ཡནཔར་རོདོད 



















_ །དེབཞིནདུ།ཁ་ཐས་ཏཿངབསྟེན་པས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བརའཕྱར་ངོ། ུཊ་ནའི་པབསནཔས་རུཔ ག་བསྔལ་ལོ། །དུས་རིང་དུ་ལངས་པ་དངའགྲོབ་ཡངསྡུག་བསྔལཉིདད། གའི 

{གྱུ་བཅུལ་ཏདད་ཡཱཿཧ སུན་ལ་གཞོགས་ངོས་ གཅིག་གིས་བ སུནལ་ུལ་བས་ཀཔ་ཤིནཱཿསུག་བསུལ་བརའྱུངརོ། 1] རོ ཤིནཱཏཱཡཕུག་བསུལ་བ 

གོ ཨ་ཡ མ ེེ་། མཾས་ ` ོད སིས རི རར 
ས་ ར་ ཡེ 

 ་ གྲས འདོ་ལས་ཁྱའིཡོགས་ བོད 9 ིསིདཔས་འཅལ 


ལ་མི རཾ 5 རལ 
རཆོ། །གཞན་ སཉིད་ རགས་པ རི ཁྱི་ཡིས། འིག ཏནསའྱབར་ར་བདལ། རྣམ 





་ གོ རོབ་ཡོས་འདེལལ་གགོས་བ་ཤོསྱོ་་། 
ཡིན་ཏེ ས་བ །གཞན་ཡངཝུ་བུ་ལུ ས་ཏ འདོནད ཊཱུ (རྣ གྱིས་ཁུནཏུ་འབར་བཟསྟོན་ཿབྱེད་པ་ཡ། 
གག. ཟ་ དཱ ྫ ཆི ± 
དངུཉབཀྲའགུ། ར ཡཕང་ ྱི་ཁུཉྱེརཿ བ་ 
‡ྩ‡ྭ བསག ཀར ཧྲའུ 
ཁོ་རང་དབཔཿནདུནི་འགརར། ་་ བགོས་སསརནས་ལག་པོ་གངབ་དགཞམ་རོལ་བ་དདཅངལ་ལའྟ་པ། སསར 



















ཟོ 










ོྱི་ུག་བ་ོབཅརབའགདོ། ཞ་ན ཁིདབངདུ་གརབའི་སྲུགབསུལ་ཡེཞཏེ། 
5 ངུ ངེ + ་ །གབྲ་ནམས་ཇེས་སྲུ་སེན་བརད་དོ། ླྣ 




















ཇ། ༠། །རིའིམཆོག་ལ་ུན་ཏུབཛག་བ་དངྱེསསྲུ་འྲོ་བདཔ་འྲགོ་བན་གཡོག་བདབལ་སོགས་བ་གུན།དུབ་བྷནམས། གད་ཞིག་འདིདགྲ་ནམས་བེདབ་དེདག་གིཚོལ་ཁོ་དིདགྲནམས་ཐམས་ཅད་བལ་ཆེརནནོར་རས་དང་བཟའ་རྒྱ་དཔགོསྤ་ནམས་ཀི་དནག་ཡིནཏེ། 
དགིང་འོས་པསད་མུམནྱིད དས་ཟལ་གིསམནནཔ་ར་པའིི་དས་ཅསངསས། རི པནས་བས་ནས་ཇ ནས་ངི་སེདདའཆེ་བདག་གྲི་སདཔལིཞགས་བས་ཐིལ་བིསམ་མནན་ཙི་བརྡད་བབ་མ་ཡིན་པ་གཞུན་རྣམས་ལུང་བེད་དོ། 
དེ་གཞུན་ི་བསམ་པྔ་རེས་སུཚལ་བ་ང་མོན་པརའཚབདང་འཛམ་བལ་གཡོ་བེདཔ་ད ང། ཆབའཇོངབད་ རབནོམས་ཀྱི་སྣད་བ་ཡུལ་འབོམ་འདིག་བའབེད་པ་དང་། ཅམ་ཱམ་།པ་གཞས་། 
པ་འ ཁར་འ དང། སྲལ འོས་རུམས་འཇོམ ཊགདང་གཞན་ཡང་གང་དགྲནམབ་སྣ་ཚོགས་པའི་བུབ་མ་ཡིན་པྨ་དམས་  ོི་ རྩ ཾིཾེ་ ནོ། ཱ' 
ད་དྲ། །གང་དགབྱར་ཝག་སྟོངདུ་གུརཔའི་རུམ་པདུམ་རྣམས་སུ་ཡངའོསྟེངགིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཡང་ཕྱུ་བམ་ཡིན་ནོ། །ལྲུ་དྭག་དེལ་ 
དེ་དགྲ་རེམས་ལ་ སལ་བན་བརླད། བས་དང བ་ མུ་བམ་ཡིནནོ། 


བའི་ད གདེལ་དེདག ཧུ ་་ ག་ནས་བ 
ཡམམགཔབལགཔཅུདཡན། མང་བ ཛིཾཉདལའགནམས་སུསཔ་ཡ་པོ་ །དདགྲནམས་ནི་ིག་པའིཆོལ་ཁོས་ཟིལ་ཡིསམནནཔ་ནམས་གྱ་ཡིནྱའི། དེ་ 
































༄༅། །ཉྱིསྟེ། མྡི་རམས་ཅི་མེའི་བཇིག་ཏེནན་རང་གི་སེ་བོརྣམས་ ཊསམ་ཐུ་དབུ་མོནམས་ཀང་རངས། གསོབ བབ་བོ སྭ་བས་བའྲམ། བཀྲེས་བ་དང་སྒོམ་བ་དངདའུལ་བལ་སེཕ 

ཁྱབ་ངོ། །དེའི་ཆ་དགམས་ྱིཟགག་ཟེ གངདགལ་དེདགུ་དགའ་བདུ་ཛེས་ བསབ་བ དབས་བདང་དམ་བདང་ ས་བ ས་སྣ བང ཡཱ 

གཞུན་ཡིན་ནོ། འེ ཡིནནོ། ས་ིཾཾིརིཾིཾྲླྲླྲང བརས བ་བབྲོ་ཟམཔརེ། གདགས 

ཐས་ཅད་ཡཔལས་ཨུདགས་བའི་མཐར་ཕུག་བདད། རི་ག ས་གོང ེི་ ཤོ ིི་་མབྲང་ དག་ཡིནཏེ། འདི་ད དུ ཀལ 
མམ ཐཿྱིས་ལ་མྷི་ནམ་ ངེ ༈ ལུ་བ ་ 

ངཱ དནས་ངག འབུ བའོ ༨༣ འབ 


ཐྲ དཉེ་བདའནང ཨེད 


།ཡང་དེལ་ཅི་ཞིག་ཡོ། 
ཉ11[ཧཱརོདུ་སོང་བར་གྱུརབའི་མིའི་འཇིག་ཏེནཔ་རྣམས་སོ། གམ་བཆོགསབ་ བམས་པ །སང་ད ལས་འཆིའཕོ་བར་གྱུར་བན། ༈ རནསངགསུམ་ཅེསགཞིཞིས་བང་བྱརང་ེ་ལག་མོ་ད ས་ཡ 























` མཚོན་ཆའ་ཚོགས ནྣཾཿ ས་ཀ ས་ལ 


ཀྱང་བཀྲེས་པ་པ་ 7 བས་མའ་ གས་སྐལ 


























ལོ་ཡག ང་ཚབ རྨུནནྲཀ་ད་ སོ་ས བགག ཟླསཀྱིཿེ གཤ་ཅི། 
༼མཚུངས་པླ་སྨ་ནམས ཡཿ ༥ །བ་ུཁ་ཀླཾས་ཁུད་ རས ༡ ༩ གཞནདགྲ་རམས་ལ་ཡང་ནུམ་བ་་ཚོགས་ ཀ་དང་ཁ 
ཤཱཔསྭཾ་ཧིཿྦ་ཁུང་།ངདག་བརོད་པ་འཟི་ནུས་བའྱི་ བ་ ཆ་་དྲིས་ཀྱེས་ཀ་བསའ་ པེ ༧ ཡིནནོ། དེད 





་གསུལངཤིངཔ། ཡུགབསལ་བྱིའཇིར ཨ་་ གཁུགས་ཅག།དཔའ་དོན་དྲས། ག་ད ལིད ྱརབྲ་རམས་གསོདབ རང་བ ཏབྱངས་རླད རི 
འས གིག་དུ་ཏ་ཡིད་པརྱརང་འིབ གརསལ་ཡི་མཛི་ ས་ལ (ཀྱིང་སེམས་ད་ ཁས་བརྨ་གུར་པའི་ ཞན་ཅནྷ་ནམད་ལོག་གིབམརྱགུར་པང་འཕལཏནད། བདབརྱེདབླརུམས་ལས་གཞན་ལནི། ནིརར་བདེ་ལྟ་ཏུའིགཏ་ཏ་ལྡ་ པ་ 
འི་བ །ཇིུརབྲས་པདཔ་གཞོ་པས་ཤསཔ་ཡས་གཞནན་སནྡིནསངཔ དའ མ་་སོ་མ་ི། །དའི་ཕིར་ཡོ་སེར་གཞོམ་བརབབའི་ངོན་དུ དྲསིན་པསྦིན་པར་ཱ་སེ། ཨེམས་རངནང་དང་། དཔོས ལས་ཞུནཔ མངོགཡེ་བ་ ཆུ 
ཡུལ་དྲུ་ང་ ཤག ཡུལ་ད་མའོ་བླནམས་ཀང་རཔྱུ་བོན་བདང་། རྣམ་པརའགུརབམེད། དཔའབས་ལ་གཏའ་བརྩལལ། །འཝར་བྲི་འི་ཤ་པ་ནམ་ེསཁཿགས་པདྲ་དམ་བཅོན་བའི་འུག་བྲགཔ་གངཡིན་བ་དདག། ཉརྣཆས་པ་མབལཡོད་འོད 


༡༨༩༩༤༡༨༠༤༩༤༩༠༩༤༠༠༠་ཚ༠༠༡༠༠༠༡༧༧ 














༅'། སཱ མི པ། འཆི་བརའ་ པའི་ལོཉ་ 
དུད་པརཔེ མས་ྱའིདབསོབགཔི་ཉིསགནསས་ཅྱིབི་རིགས། རེ འིབ ིབ་འརབའི་པཔའིལཏོ་བེ པའྱི་སིས་གནས་ཕུས་དང། དབུད་པོང་། ཡིད་ 
དགོ་བ བ་མང གྲནམསནེལ་ ཆའི ྫྲརདཾིྫིྲིྦིཾིླིཾླིླིིོིོི་ 


£ |རརསསྦ་དང་པའ་ད་ ངེ ངའ < 
འ༅ྱརརའའྲ་ཧྲ ཨརདཧཱབདིས་འོས་སུ་གཞིགས་དག 

(` སགཞེན་ནི་རམས་ི་རིའ་འངིག་ེནན་སག་བྲཿ པཆེནཔོརྦ་སུརཔའྲི་སེ་བིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲཐ་ཡིའེ་ཏེ། སྩེབ ཉིདལསྲ་ཧས་པརའགྱུརབའེསྡུག་བསསལ། རྣམས་སྲི བུད་ད། 

ཞོ་བར་དཀའ་བདྲ་སྨ་མས་སུ་ཡད་ ་ུག་བསལ་ནསིབནསསྱརོ། དེངུངགཡནའི ཨ་བསམ ག་པ། ལུས་དངདབང་ གགཔ་དཔདཔ་ 

གསུ་བོ་དང་གཉེནའཔལྷ་རམས་དངིས་མི་འཕཕདཔ་རའཐུརབསལ་བའྲཊནཔ་རམསླནགཔའདཔ། གེབ་གཞནདུའགོ་བརྩས་རབས་རབགིལས་ེྲབསུའལགྭ་རནས་བབར་ རུ་ 

གཡབ ་ག་བ་གསང་ གྱི་ལུ་དག་དེལ་དདགནཅི་ནསྤ་ཀདཉམས་སྭུ་བོཿབར་འྱབར་བནི་ བ་ང ཱ 


ཨཾ །གགི་དཔང་དཔམཆད 
617 གཞིདབང་ཧ ཅམ་བདནསསནོགཔརང་ བརྐེ བདང 


19» 


(བསྔལནི། འོད་བཟིན། ། མ་མདད། །སྡིག་གྲོགས་བརྒྱད་པའིསྡུག་བསྡུལ་གང་། །ངདན་སོང་སེད་པའཤད་པའེ་གང་། །དེནི་བརྗོད་པར་བཟོདམ་ཡིན། །བྲེལ་དོག་བུ་དངྱབ་མོ་སི། །སིངལ་ཇྙིག་བུང 
བྲསུལ་ རར །བ སག རར ་་ ཱོ་ཤབད་ཡིན་ ་ 
དཾ དོཔརནི་བཟོད ༣ 
ས་འ རར 
:9 གརཆདྱ་པཱད། པ། ནི ང་རྟད 
གཉེན་བཤེས་གོགས་དབའབལ་བ་ཡིན། ས་ིངཇདཔཡིག་ ྱུལ་ པངས པས ་ 


(7 






བདཡིན་ཏི། །གངགི་ཡེདལ་ཆོས་གནས་པའོ། །ཆོས་དངྡ་ནམ་པར་བལ་བ་ཡི། །གསོན་པ་གསོནཔརའདོད་བ་མིན། །གང་གིས་ཡིདལ་སངསྤྱ་ཧས་གནས། །དེནི་ལེགས་པར་གསོན་པ་ཡིན། །སུཧྦྭ་རྩས་དངནྲི་ནམྲ་བལ་བའི། །གསོན་པ་གསོའོ་ 
མིན་བར་འདོད། །གངགི་ཡིདལྐུ་ཆོས་གནས་བ། །དེནི་ལེགས་པརགསེནཔ་ཡེན། ་ནམཔརྦཔབབཞི། །སེནཔགསོནཔ་མིན་པརའདོད། །གགེ་ཡདདགེ་འདུན་གནས། དེས་པ ཡིན། པ་ག 
སྲངས་པ་ཡི། །གསོན་པ་གསོན་པམིན་པམའདོད། །གངཞིག་བདེན་པ་ལ་གནས་ཡིད། ། ནིལེགས་ར་གསནཔ་ཡིདུ། །བདནཔརབཔརྩ་མ་ས་ད། །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་བརའདོད། །གངཞིག་ཡིདནི་ལམ་ལ་གནན། །དེེ་བདེ་བད 
#ཾའཚོབ་ཡིན། །ལམནྡི་ནམ་པརྦ་སས་པ་སྭི། །གསོན་པ་གསོན་པ་ཡིན་པརའདོད། །མུངན་འབས་པརའྲགོ་ཕལ། །གང་ཀྲིདོནི་ཏཱགྱཏ་གནས། །དེདིལ་ཕྱིལ་ཞེས་བརོད། །འདིན་གངྫར་ལམ་ཡིན། །རག་སེམསནི་ ས། .།ཐསམགཏན་ 
གེདཔས་ལྱག་མགང། །དེནི་བདེལན་ཆགས་པེདཔའ། །སྙིད་པའི་རེདམོ་ཅིདྲལོ་ཡིན། །མོངས་ཆགས་མངདཉེརྩརཾ་བའེ། །ཨཱིདསཱོན་འདྲིནམས་གྲོ་སིསལ། །མུངནའདས་ལ་བཙྟོན་པར་ཐཱས། །དདག་ཏང་ དམ་པར །དེལྟ་རའབྲ བཱ 
ཡོདསྣ་ནྣམ་པདུ་མལགཞན་རམས་ལ་ཕན་པ་སྨྲབ་པའྱེདདེ། ལྟདདགཱརྣམསཀྱི་ཡེདདེདག་རླན་པར་ དགྲ་ནམས་དན་སོདདའ རམོ་འགུར་བརཔེདདོ། །དནས་འབབ་བལྱ ྟལ་དེདག་ནམསཀིསྤ་མུ་སྲུང་ ཅེས་ 
ེ ཀེ ྱིདགི་བཉ་ཞནགོ། དྲ་ཡིས་ ཿ རྒུལ དས 


དྭ བདོ །ཇིལྟར་འབྲབ་བྲ ཊཱ འེ 
{ །ཀྱེ་ཁཐབ་ྲལ་བརྣ་ ས། ཇིལརྦའོདྲ་ཡིས་བཤད་པདེ་དག་ནམས་ཐམས་ཅདནི་བདེན་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདིརམངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་སོ། །ཇིལྟརབདག་གརམསཀྱི་དུང་ནརིམ་པ་ནམ་ 


ཇོ 




















བགས པ་ཅི 
་་ ྦ་ བྲིག ངི ི་ོ ཅིད། ལུད་ཡི་རམ ངར 
ཟག་པནེ་ རཿ ྲཤ དཔ་ལགས་བས། 


ཆོ དདག་པི སམས 


ིནསས་བཟོདཔའ་དགའབའིཤིན། 
དི སྱ ས་གསང 


སྭེདདོ། །ཡང་གཞནཔ་ཇོད་པ་ཇི་ལྟར་ཏོདྱཀི་བདག་ཅག་ནམས་ལཉེན་པར་བྱསིདཔ་དེདག་ནམསའི་བན་པ 





སར ཡིནནོ ལོ བི 


དོག དཱ 
རོ ས་ མེད་པར 


འཇུ 





་ 












ཊཱསྭ་ཉིས་བྱའི་ལགསསོ། །ལཱ་ལགས་གཞན་ཡངངི་ལུརན་བདག་ཅག་ནམས་ལིས་ཀུན་ུ་འདོད་ཆགས་པསྲུ་གས་པའི་སྡུག་བསུལ་དེད། སཿ ་ 
དག ཛཿ ཞག་མ ནོ་པོརྱ་གུར། དད གས་པར ཡུངའཐོབ་པར་འགུར། 
མོ མིཏུར། གམ་པ །གཞནུ །གདཔའཆེབ་སངས་པཡི། གན ག་འབད་པར་ཤ། །ཤནཱདེ་བའི་ཟ་ལག་བདི བུ ་ 


གཞན་ཡང་བ དུབ། བསྣ་དགུས་དང་ཏེ་བའེ། སྔས་བཅུས་ཤས། 


སུ མས ད་ས ཅོ ༨ ས་དག གུ 


མའོ ལ་པ་བ་ནང་དགཔརོགསཔཞསས ་མདཔའི་མས དཔང མན རི 
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=|༄༅། །སྐཱོནཾ་ལམ་བཏདནསྲ་ཡཔས་པྤྱ་ཧུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདྭནྷ་ནམས་ལ་ཏེབརྩ་སབསྤས་ཡངསོངབརྒ་གུརཏོ། །དེདག་ནམསནི་ངེས་པར་ཕྲདུམས་པའི་གསུང་བལ་མིའ་འཇིག་ཉེནད་མྤེུབལ་གུར་རྡོ། །ལ་གཞན་སྟོད་ཕྲག་བཏུན 
ཤཱཾནྷྱཔོརྣསསནི་ལྟནགཏུདམ་པ ། ཐག་པ་ནམསནི་ཟད་བདེདདོ། །གངཡུང་གཞུན་དེདགནམས་ཀྱིས ཏནགཤེགས་པདེླིདངནིསཐོངབར་འྱགུཔལ། ཅི དཔ་ཡུང་དག་པར་ 
4 རེགས་པའྲབབཅུད དལམ་བཏབ་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཉབྱས་ཐག་གགའ མངསྤཆས་ཀིས་མས་ནུས་སྐར་བཟོ་སས། །དདགྲ་ནམས་ངཔས་ར་ཡངསླན་ལ་ནམས་འབུག་བུ་དངབཅས་པརའྱསརབ་ཡིནནོ། །དེནས་འཐབདལ་བྲན 
¿, གྱཐདག་པོདས་ཡིད་ལིས་ཏོགས་བརྒྱས་རནས། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤིནྭཏ་མངབ་བསཏེ། དེདག་རྣམས་སྤར་ཡངབགམེད་བས་ལོགས་པརམི་འགགུརབརའཐབ་བལྦ་གི་དག་པོ་དེས་ཇེས་སུ་གནངངོ། །ལཱ་ དགམས དས་བ ཅེ 
བས་པ་དང ཡིད་ལེགས་པནླས་བརྩ་པས་པས། མུ་སུ་ལུན་དུདལགཡསྭ་པོགསནས་བསྐོར་བདུས་ནས། མཚོརདདསངབརྱགརཏོ། །་སན་ཡང་གཞནལ་པནཔདེདགུདམས་བུས་ནུན། ༡པཡངས་གཞན་ནམས་ྱི་ལ་ 
རོ ཧཞན་ནམསལ་ཕན་བརྩ་བའི་ ནྭདུ། ལེགས་པར་སོང་བརྩ་རྟོ། །འབབྲ་བལ་་ཁྱིལ་ནོམསྦ་ཅིས་ལས་ཏུགབདེབའེས་སྟེ་བར་དཔྲ་ཚོགས་སོ། །མྲསཝནཔཛུ་ལཕཕལཆེན་པོ་ཞསྱ་བབ་འད་གས་སོ། ་ 
དུ །། ད 
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